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[HSP MAM NON HOA HONG
AN Y TE HOC PUONG

THONG TIN TUYEN TRUYEN PHOI HQP VOI PHU HUYNH PHONG NGUA

VA CHAM SOC TRE NHO TRUGC NGUY CO BENH DAU MAT DO

Bénh dau mit d6 1a mot trong nhitng bénh ly phd blen va dé lay lan, ddc bi¢t trong

mdi truomg hoc dudng, noi tré nho thudong xuyén tiép xic gén gili véi nhau. Viée hiéu 16 vé
bénh va ép dung cdc bién phdp phong ngira kip thoi khong chi giup bao v¢ strc khoe cua tré
ma coOn gop phan tao nén mot moi truong hoc tdp an toan, lanh manh.

sO noi
mat do

Truong thye hanh Su pham Mam non Hoa Hbng thong tin dén Quy phu huynh mot
dung phoi hop trong viéc phong ngtra va cham soc tré nho trude nguy co bénh dau
, cu thé nhu sau:

1. Triéu chirng thudng gap

- Mit do, chay nude mat.

- Mi mét sung, ngira rat cdm mit kéo dai.

- €6 ghen, dinh mit (ddc biét vao budi sang).

- Nhay cam hon véi anh sang, dé bi chéi mit.

2. Bién phap phong ngira, chim soc khi bi bénh dau mit do
- Gia dinh va cdc co gido hé tro phong ngira:

+ Nhéc nho va gitp tré giit v¢ sinh tay va mét, cho tré rira tay thuong xuyén
bang xa phong (Trudc va sau khi tré dn udng, sau khi tré di vé sinh); Xit sat khuan
cho tré khi don va tra tré; Tranh dé tré cham tay bin vao mat.

+ Thuong xuyén vé sinh moi truong xung quanh tré, lau chui d() choi, dung cu
hoc tap cua tre bang dung dich sat khuan (Trong 16p: dinh ky mdi tudn 1 lan, tong vé
sinh mdi thang 1 lan)

+ Gift khong gian nha & va 16p hoc sach s¢, thodng mat.
- Gia dinh va cdc cé gido thwc hién cdc bién phdp han ché ldy lan:

+ Khéng dung chung khan mét, thau dung nudce cho tre

_ -+ Phat hiu tré ¢6 ddu hi¢u bj dau mat do, gido vién cén lién hé phu huynh don

bé vé nha dé cham soc, diéu tri dén khi tré khoi bénh.
- Phu huynh cham soc tré mic bénh 6 nha:

- Dua tré di kham béc si dé duge chan doan va diéu tri.

- St dung thude theo chi dinh, khéng tu v ding thude nho mét cho tré.

_ Ding khén sach lau ghén mit, tranh 1y nhiém chéo cho mét con lai.
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Chiic cdae bé chdam ngoan va luon vui, khoe!



