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TRUONG THSP MAM NON HOA HONG

BO PHAN Y TE HQC PUONG

-

THONG TIN TUYEN TRUYEN, PHOI HOP VOI PHU HUYNH
TRONG VIEC CHAM SOC TRE NHO KHI THOI TIET GIAO MUA

Thoi tiét giao mia nhu hién nay, tré nhd dé méic phai mot sb bénh do su thay déi
nhiét d6 va do am, cung nhu su gia tdng cla cac tac nhan giy bénh nhu vi khuén va virus.
B0 phan y té hoc duong Truong THSP Mam non Hoa [ong cung cdp mot sb thong tin
tuyén truyén, phdi hop véi phu huynh trong viéc chim séc tré, cu thé nhur sau:

L. Cac loai bénh thwong gip, tri¢u chirng va cich phong ngira
Bénh Triéu chitng thuwong gip Cich phong ngira
Cam cum | Ho, sot cao, dau hong, Cho tré rira tay thuong xuyén, tranh tiép Xuc voi nguoi bénh;
nghet miii, dau co thé, Gitt 4m co thé cho tr¢, tiém phong ctim dinh ky T
mét méi ; / oo
Cam lanh | Hit hoi, sb mili, Gitt 4m, bao v tr¢ khoi gio lanh, cung cap du nuéf((/ TTHL_IC H
dau hong nhe, ho khan va vitamin C el
Viém hong | Pau hong, kho nudt, sbt nhe | Tranh dé tré tiép xuc véi khong khi lanh, cho tré 0o HOA KO
nude am, bd sung dinh dudng, ting cudng sirc dé khahgv s
Viém phoi | Ho dai ddng, kho the, sbt cao, | Gitt Am cho tré, theo d5i cae diu hiéu hd hép, ke
dau nguc dua tré¢ di khdm ngay khi ¢6 trigu chiing nghi ngo
Tiéu chay | Tiéu chay, dau bung, Dam bao v¢€ sinh an toan thuc pham,
do virus | ndn mura rira tay sach s€ cho tré trude khi an,
tranh cho tré dn céc thuc pham khéng dam bao vé sinh
Hen suyén | Kho thd, thé kho khe, Giit 4m cho tré, tranh cAc tic nhan gay di ing
ho vao ban dém va 0 nhiém khong khi
Viém tai | Dau tai, sit, hay quéy khoc, Gitr v¢ sinh cho tré, tranh dé tré bi cam lanh lau ngay
giita co thé chay dich tir tai khong diéu tri, kiém tra tai khi c6 du hiéu nhiém trung
Bénh tay- | Mun nuéc & tay, chan V¢ sinh tay sach s€, tranh tiép xuc voi nguoi bénh
chén-miéng | va miéng, sdt, dau hong
Bénh sot | SGt cao, dau co thé, dau mét, Diét muoi, tranh cho tré bj mudi dbt, mic quan o dai
xuét huyét phat ban, mét moi i
2. Céng tac phoi hop

2.1. Gia dinh cin thwe hién cac bién phap phong ngira nhiim bio vé sirec khoe
cuia tré nhw sau:

- Gitr am co thé cho tré, dic biét 1a vao budi sang sém va buodi toi khi trdi lanh.
Dam bdo tré mac du quan 4o gitt 4m co thé, dic bi¢t chti y dén céc bd phan dé bj lanh nhu
tay, chan va c¢o.

- Tang cuong stc dé khang cho tré thong qua vi¢c cung cap cho tré ché dj 4n uong
day du, can doi (rau cu qua, trai cdy tuoi, cac thuc phém giau vitamin C, D va protein); Dam
bao tré udng du nude modi ngay.

- Day tré rira tay sach sé& (ddc biét 1a trude khi dn va sau khi di ve sinh); V¢ sinh sach
s¢ moi truong song xung quanh tré; Cho tré deo khiu trang khi ra ngoai—,



- Giit khoang cach cén thiét va tranh tiép xtc vai ngudi bénh

- Dam béo cho tré ngu du gide ( tir 8-12 gior mdi dém tuy theo do tudi); Moi trudong
ngu cua tré thong thoang, khong qué néng hodc qua lanh.

- Pam bao tré tiém du cic loai vic xin phong nglra cac bénh nhu cim, viém phdi,
viém gan B, bach hau, ho ga... va thuong xuyén theo doi suc khoe cua tré.

- Néu tré c¢6 déu hiéu bét thuong nhu ho kéo dai, sdt cao, kho thd, tiéu chay hodc dau
bung, can dua tré dén bac s dé kham va diéu tri kip thoi.

2.2. Trong pham vi va thoi gian tré & 16p, gido vién can thuc hién cac bién phap
phong ngira nham bdo vé sirc khoe cia tré nhw sau:

- Gi4o duc tré vé vé sinh ¢4 nhan nhu rira tay dang cach (dic biét 1a trude khi an, sau
khi di vé sinh); Str dung khén gidy khi tré bi so miii, ho hodc hat hoi.

- Pam bdo 16p hoc duge vé sinh sach s& (dic biét la cic bé mit tiép xtc nhiéu nhu
ban, gh¢, tay nam ctra, do choi); Mé ctra 16n hodc ctra s6 nhé d€ khong khi luu thdng, tranh
16p hoc qua ngdt ngat.

- Khi thoi tiét lanh, giup tré mic di 4m, it st dung mdy lanh trong 16p hoc.

- Gigo vién gido duc tré nhan thirc vé viéc an udng du chét, da dang thirc an dé giap =
co thé khée manh va tang cuong suc dé khéng; Dam bao tré luén c6 nude udng trong 16p va JG
khuyén khich tré uéng du nude.

- Gido vién can chu y dén nhiing tré co ddu hiéu ho, sdt, hoic mét moi dé co thé
thong bao kip thoi cho phu huynh. Néu tré c6 tridu chitng bénh, ¢6 gido cin khuyén khich
phu huynh cho tré & nha dé gia dinh va bac si theo dbi, gitp tré nhanh chong hoi phu(ﬁ!;,

Chiic cdc bé cham ngoan va luon vui, khoe!



