BANG THUC DON TUAN - NHOM MAU GIAO

TU NGAY 30/6/2025 - 04/7/2025

THU 2
SANG: 7:00 - 8:00
- Chdo &ch déu xanh.
TRUA: 10:20 - 10:50
- Com trdng.
- Thit vit kho thom.

- Canh khoai tim thit bam.

- Susu hap
Trdng miéng: Lé.
PHU: 13:45 - 14:00
- Nudc ép 6i.
XE: 15:15 - 15:45

|5 HU tiéu bo kho.

THU 3

SANG: 7:00 - 8:00

- Nui s néu hai san.
TRUA: 10:20 - 10:50

- Cdm trang

- Thit xiu mai.

- Rau méng tdi xdo téi.

- Canh bi do néu thit ga ac.

Trdng miéng: Bu du
PHU: 13:45 - 14:00

- Rau céu trdi cay

XE: 15:15 - 15:45

THU Y
SANG: 7:00 - 8:00
- Buin gao thit, tém rau cd.
TRUA: 10:20 - 10:50
- Cam tréng.
- Cd diéu héng kho tudng.
- Bi d6 hép.

- Canh chua ¢d hi déu bép.

Trdng miéng: dua hdu khéng hat

PHU: 13:45 - 14:00
- Tdo My dd
XE: 15:15 - 15:45

= Com t@m thit khia + Stp hédm deng‘

[ - Bdnh canh cd l6c.

THUS
SANG: 7:00 - 8:00
- Chdo luon khoai so
TRUA: 10:20 - 10:50
- Com trdng
- Lagu ga

- Canh rau dén, ndm kim chdm

thit bam, xugng ham

- Rau muédng lubc

Trdng miéng: Nho khéng hat
PHU: 13:45 - 14:00

- Nudc chanh déy
XE: 15:15 - 15:45

L= Nui s0 n@u tim, thit heo rau ct

THU 6
SANG: 7:00 - 8:00
- Phd thit bo rau xa ldch.
TRUA: 10:20 - 10:50
- Cdm tréng.
- Cd léc kho bau
- Béng cdi xdo thit
- Canh rau ngét néu thit ga
Trdng miéng: Chuéi cau.
PHU: 13:45 - 14:00
- Nudc ép cam.
XE: 15:15 - 15:45

= Mi vt tim, thit heo rau cu.

BANG TONG HQP KHAU PHAN DINH DUONG TRONG TUAN
Do tuoi Mau gido (3-6 tuoi) - Bira an: Sang - Trwa - Phu - Xeé

Thanh phan R praten - .
Péi sanh (Kcal) 2 Lipid (g) Gluxid (g)
Nhu cau dinh dudng khuyén nghj 738 - 924 23.98 - 46.2 20.5-35.93 95.94 - 138.6
theo Thong fir 51
Dinh dudng dat duoc 192.36 30.84 22.63 108.28




