Hoat dong day boi cho tré mam non tai Treong Thye hanh Sw pham
Mam non Hoa Hong: Nhirng budc tién trong viéc phat trién toan dién
cho tré
Hon 3 ndm qua, Truong Thuc hanh Su pham Mam non Hoa Héng da trién khai hoat dong day
boi cho tré & cac khdi 16p Chdi (4-5 tudi) va La (5-6 tudi). Py 1a mot hoat dong bo ich, ngoai viée
gitip tré phat trién thé chét, tu duy phan xa nhanh, con tao nén tang cho su phat trién k§ ning song, k¥

nang sinh ton va sy ty tin clia cac con.

Qua cac tiét hoc boi, tré duge cai thién stc khoe tim mach, co bép, gop ph'?m rén luyén sy linh

hoat, can bang va kha ning phéi hop co thé duoc tét hon.

Tai Truong Thuc hanh Su pham Mam non Hoa Hong, tré bit ddu hoc boi khi tré dugc 4 tudi (mdi
tuan 45 - 60 phut), viéc tiép can voi boi 16i s6m con gitip tré ning cao sy tu tin, giam bét lo ling va so
hai khi tiép xtic voi nudce, dong thoi khuyén khich tré phat trién sy tu 14p va tinh than ky ludt qua timg

bai hoc.



Gido vién day boi cho tré 1a cir nhan nganh gido duc thé chat, cung voi su ho tro cua cac ban sinh
vién nam cudi nganh Gido duc Thé chat dang hoc tai Truong Pai hoc Dong Thap. Mbi trudng hoc boi
ctia cac con duoc b tri chuyén nghiép, véi hd nude rong, ¢ cac thiét bi phuong tién hd trg can thiét
nhu cac loai phao tay, phao boi dang vong hodc hinh chit U, bang boi, phao nang co thé,...Cac thiét bi

ho tro nay gilp tré hoc boi mot cach an toan, tdng cudng sy tu tin va niém vui trong qua trinh hoc.




Vi tré tir 4-5 tuoi, cac bai hoc boi chu yéu tap trung vao viéc lam quen véi nude, giup cac con
c6 thé thodi mai khi & trong moi truong nude va hoc nhirng dong tac co ban nhu ndi, dap chan, thé
ding cach khi boi; Doi voi cac tré & khoi La (5-6 tudi), cac ki nang boi da dugce nang cao hon voi cac

dong tac boi tu do co ban va phdi hop cac k¥ thuit trong nudc.
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Thong qua nhiing tiét hoc boi, tré con hoc dugc nhiing bai hoc vé su kién tri, sy can dam, manh

Tuy nhién, vin con mot sd trd ngai lam cho mét sb tré chua biét boi nhu: Tré so nudc - day 1a
nguyén nhan 16n khién tré khong dam hoc boi; Mot sb tré gip kho khan trong viéc hoc boi do sirc khoe
yéu, d& bi cam lanh khi tiép xuc voi nudc trong thoi gian lau; Mot s6 tré co kho khan trong viéc tho khi
xubng nudc; Thoi gian hoc boi it (trung binh mdi tuan c6 mot tiét tir 45 dén 60 phit) nén khong du thoi
gian dé tré thuc hanh va luyén tap thudng xuyén - dé khic phuc tinh trang it thoi gian nay, trong nim
hoc t6i, Truong s& té chirc mdi tuan thém mot tiét hoc boi hodc ting cudng thém sé lwong gido vién

day boi dé tao co hoi cho cac bé duge thue hanh nhiéu.
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