TRUONG THSP MN HOA HONG
BO PHAN Y TE HQC PUONG

PHONG NGUA BENH THUY PAU

Thity d4u 1 bénh truyén nhiém cap tinh gay ra tinh trang nhiém tring ngoai da véi
triéu chimg dién hinh 1a cic phat ban, mun nuéc, phong rop chira day dich mu gay ngtra
ngay, v0 cung kho chiu. Bénh c6 thé xay ra & ca tré em va nguoi lon, bat ky dbi twong nao
chua c6 mién dich voéi thuy dau do chua ting mic bénh thuy dau trudc day hodc chua tiém
day du vic xin ngira bénh thily dau déu c6 kha niang lay nhiém va mac bénh.

Theo Cuc Y té du phong, B0 Y té, bénh thity dau c6 kha nang lay lan va phat trién
v6 cuing manh mé, chung c6 thé xuét hién & moi noi trén toan the gidi. O nhitng qubc gia
thudc vung khi hau 6n doi, co it nhat 90% tré dudi 15 tudi bi mic thuy dau va ty 1¢ nay &
nguoi 16n tham chi ¢ thé 1én dén 95%.

Theo bac si Hoa Tuan Ngoc — Quan 1y Y khoa ving mién Pong Nam B, Hé
thong tiém ching VNVC cho biét: “Viét Nam la quéc gia cé khi hau nhiét doi gio mua
nong am, la méi truong “wa thich” cho virus thuy ddu phat trién va lay lan manh mé,
nhdt la vao giai doan cudi mua mua — dau mua khé tir thang 1 dén thang 5 hang nam. Do
do, can chii dong tiem ngira vdc xin thuy ddu va hoan thanh lich tiém trudc mua thiy ddu
cang sém cang tot dé ngdan ngira ldy nhiém virus, giam thiéu nguy co mdc bénh thuy ddu,
chdn dimg cdc bién chitng, di chitng nghiém trong, bdo vé sirc khoe nguwoi tiém”

Mua thily ddu thuong bit dau tir gitra thang 3 va thang 5 hang nam, 13 giai doan
thoi tiét ndng am, tao diéu kién cho cac tac nhan giy bénh ngoai mdi trudng phat trién,
lay lan va bung phét manh mé trong cong dong. Bénh ndy con co cac tén goi khac
nhu trai ra, phéng da..

Pé chu dong trién khai cac bién phap phong chong dich, khong dé dich bénh noi
chung va bénh thuy dau noi riéng lan rong, han ché toi da sb ca mic ¢ tré. Truong THSP
MN Hoa Hong tuyén truyén t6i toan thé can bo, gido vién va nhan vién va phu huynh tré
vé bénh thuy dau ciing nhu cach phong ngira bénh, chim séc tré bi bénh tai nha nhu sau:

1. Triéu tring va diu hiéu cia bénh
- Triéu trig thuong xudt hién tir 14-17 ngay sau 1an tiép xtc dau tién voi nguoi bénh.
- Biéu hién ctia bénh:

+ S6t nhe tir 1-2 ngay.

+ Cam giac m¢t moi, chan an, dau moi ngudi va toan than phat ban.

+ Ban thity dau thuong duéi dang nhitng chim d6 lac dau sau d6 phat trién
thanh cac mun nudc.

+ Pau tién ban moc ¢ dau, mat, cd, than nguoi va cac chi.

+ Ban thily dau thudng rat ngtra lam ngudi bénh rat kho chiu


https://vnvc.vn/mua-thuy-dau/
https://vnvc.vn/benh-trai-ra/

Bénh thiy ddu dién bién ndng né hon va nguy co cao hon
bien chirng nghiém trong doi voi thai nhi, tré so sinh, phu nit mang thai,
nguoi co hé mién dich suy yéu.



2. Phong bénh

- Tranh tiép xuc gan v6i nhitng ngudi dang mic bénh thuy dau dé ngin chin sy
lay nhiem mam bénh tir nguo1 bénh sang nguoi lanh.

- Nhing nguoi mic bénh thity dau can nghi hoc hodc nghi lam, chi ¥ cach ly véi
cong dong, khong tiep xuc vai ngudi khac tir 7 — 10 ngay .

- Thudng xuyén rira tay bang xa phong va nude sach, nht 1a trudce khi 4n, sau khi
di vé sinh va tiép xac voi nhirng vat thé nghi ngd ¢ chira mam bénh va tuyét ddi khong
str dung chung do dung c4 nhan véi ngudi khac, dic biét 13 khi khong biét rd rang vé tinh
trang strc khde cua nguoi do.

- Duy tri thoi quen vé sinh méi trudng song va sinh hoat cing cac vat dung thudng
xuyén tiép xuc do dung do choi cua tré nho.

- Tiém vic xin phong bénh thuy dau cho tré em tir 9 thang tudi.

- T4t ca gi4o vién, nhan vién Truong THSP MN Hoa Hong thudng xuyén don dep,
v¢€ sinh sach s& do dung, d6 choi cua tré; khudn vién 16p hoc, phong lam viéce.

- Gi&o vién cac 16p duy tri cho tré thoi quen rira tay bang xa phong, sat khuan.
3. Cach cham soc tai nha

- Cach ly tré: Néu tré mac bénh thity dau can cach ly tré véi nhitng ngudi khac. Tt ca
d6 ding ca nhéan cta tré nhu bat dila, khan mat, ban chai danh ring ... phai dung riéng.

- Ubng nhiéu nuoc tir nudc loc, nudc €p trai cdy, an nhiéu canh rau, chéo va sup,
dic biét khi bénh nhan mac thuy dau c¢6 hién tuong s6t, co thé suy nhuge, mét méi, kho
chiu. Kiéng thtrc an nhiéu dau m&, ché bién sin va thirc dn nhanh. Han ché tiéu thu thic
in chira nhiéu axit cing céc loai thuc pham ngdm gidm, mudi chua dé ngan chin tinh
trang viém nhiém tr& nén nghiém trong hon, han ché gay ra cam giac khé chiu cho nhiing
vét thuong trong niém mac miéng cho thuy dau gay ra.

- Gilr mong tay ngan gon va sach s&, doi voi tré em nén deo bao tay hodc tat (vo
chan) khi ngu dé han ché t6i da truong hop cao/gal/cau/cha xat 1én da khi cam thiy ngira
ngdy - Piéu nay c6 thé khién tinh trang vét thuong tré nén nghiém trong hon, nhiém
trung kho phuc hoi.

- Méc quan 40 mong nhe, thoang mat, tham hat mo hoi tot va thuong xuyén tdm
rua co thé sach s€, nhe nhang véi nudc mat dé co thé luon sach s€, han ché tich tu mé hoi
va bui ban gay viém nhiém ton thuong.

- Khir khudn sach s& va can than nhitng vat dung ca nhan co tiép xuc voi Vet
thuong ngoai da cua nguoi bénh nhu chan, ga giwong, goi, ném, dung cu an ubng, quan
40, khong gian sinh song va tinh dudng,... dé ngin ngira 1ay nhiém cho nguoi khac va
han ché tinh trang nhiém trang phu 1én vét thuong khi nhiing vét kém vé sinh tiép xtc véi
thuong ton ngoai da ctia ngudi bénh.

- P6i v6i khau phan an hang ngay can cho tré an udng day du dinh dudng, in thirc

an mém, dé tiéu hoa nhu chao, stp, uong nhiéu nude nhu nudce loc, nude canh va in thém
hoa qua bd sung vitamin nhu cam, chudi...



Cham séc tré ding cdch va thiee hién cdc phirong phdp diéu tri theo ding chi dinh
clia cac bac si co thé giup vét thwong mau lanh, thoi gian phuc hoi dwoc cdi thién.



