TRUONG DAL HOC DPONG THAP CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THSP MAM NON HOA HONG Dc 14p - Ty do - Hanh phiic

Déng Thdp, ngay 31 thang 03 nim 2025

: THU NGO
Phoi hgp Nha trwong — Gia dinh trong cong tic chiim séc, nudi dwdng tré
Tai Trwong THSP Mam non Hoa Hong

Kinh giti: Quy phu huynh cia tré tai Trwong THSP Mam non Hoa Hf)ng.

Trong sudt qué trinh hoat dong, Truong THSP Mam non Hoa Héng luén chu trong
dén cong tac chiam séc, nudi dudng tré, nhim mang dén cho cdc bé mot méi trudmg hoc
tap va phat t_rién toan dién.

Nham dam bao cac tiéu chi vé cham séc, nudi dudng tré ciing nhu sw an tdm va hai
long cia quy phu huynh dbi véi dich vu ctia Nha truémg, Truomg THSP Mam non Hoa
Hong mdi Quy phu huynh ciing phéi hop v6i Nha truong trong cong tic chim séc, nudi
dudng céc bé, cu thé nhu sau:

1. Giai phap cho tré thap coi, suy dinh duwdng, thira can, béo phi

- V¢é phia Truong THSPMN Hoa Hong:

+ Ban chim séc stic khoe ciia tré va cén bo y té clia Truong cung cip céc tai lidu vé
dinh dudng hop ly, cic ché do dn udng va thoi quen sinh hoat lanh manh cho tré (thong
qua Zalo cdc nhom phu huynh)

+ Cén b0 y té€ cua Truong thuc hién viéc theo doi can ndng, chiéu cao va tinh trang

dinh du®ng cua tré, phat hién sém cac van dé nhu suy dinh dudng hodc thira cin
(Gido vién cong khai két qua cén, do ddnh gid thé trang cia tré trén ban tin ctia 16p).

+ Pau mdi nam hoc, Truong phoi hop véi tram y té phudng 6 to chite kham strc
khde cho tré (Du kién ddu thang 10 hang nam; sau khi khdm xong, gido vién gui so
kham strc khoe cua tré cho phu huynh dé biét thong tin).

+ Vi tré thap coi, suy dinh dudng: Gido vién tdp cho tré an da dang mon an, dong
vién tré dn hét sudt va bd sung thém thitc 4n néu tré in ngon miéng va muon an thém.

+ Vi tré thira can, béo phi: Can b y t€ cta Truong phdi hgp véi nha bép diéu
chinh mdt s6 mon an chién/xao nhiéu chat béo thanh mén ludc/canh trong bita dn cho
tré; Gido vién chudn bj cdc suat dn v4i cac mon dwoc thay thé niy va giam mét it com
trang trong mdi bita dn cua tré; Gido vién tao moi truong van dong thém cho tré trong
cdc hoat dong cia 16p nhu: giao viée cho tré dé tré di chuyén nhiéu hon, s6 lugt thuc
hanh van dong trong céc tict hoc nhi€u hon céc tré khac.



- Vé phia Phu huynh:

+ Gia dinh thuong xuyén theo doi va chiam séc suc khoe cta bé dé theo doi sy phat
trién dé nhan biét sém céc diu hiéu tré thp coi, suy dinh dudng, thira cin, béo phi; Trao
dbi v6i bac si chuyén khoa vé tinh trang dinh dudng cta tré (néu cin).

+ Cung cip ché do in ubng diy du, can déi, hop ly, du chét, tranh viéc cho tré an
qué nhiéu thuc phdm c6 hai (dd ngot, thire pham ché bién sin).

+ Khuyén khich tré tham gia hoat dong thé chit, han ché cho tré xem ti vi, dién
thoai qua lau, gitp tré duy tri thoi quen van dong hop ly.

+ Quan tdm dén két qua chim so6c, nudi dudng tré do Nha trudng cung cip; Thuong
xuyén trao doi voi gido vién hodc nhén vién y té truong hoe dé nim bét tinh hinh st
khoe, dinh dudng va su phat trién cla tré.

2. Giéi phédp phéi hop kiém tra, giam sit quy trinh t§ chitc bita in ban tri

Nha truong tran trong moi Quy phu huynh cung tham gia kiém tra, gidm sat quy
trinh t6 chic bita an ban trd cho (ré tai Truong, thoi gian tir 5g30 — 16g30 hang ngay
theo mot trong 02 phuong an sau:

- Quy phu huynh c6 thé diang ky trude thoi gian kiém tra, gidm sét qua 01 trong 04
s6 dién thoai sau: 0854950464 (C6 Binh - Td trudmg o vin phong, cin bo y té trurdong
hoc); 0932833428 (Co Giau — Ké toan); 0784600374 (Co Lidu - Cdp dudng);
0939993877 (C6 Huyén - Cép dudng); 0939955022 (Co Quy - Hiéu trudng).

- Quy phu huynh c¢6 thé kiém tra, giam sat dot xuAt (khong cin dang ky trudc,
nhung can lién lac véi 01 trong 04 s6 dién thoai trén dé duoc trang bi mil y té, gang tay, “}o\\
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khau trang khi dén khu vue bep an va phicu ghi nhéan thong tin phuc vu qua trinh kiém -9("6'4,.\ \\
tra, giam sat). 5

* Co mau tiéu chi kiém tra, gidm sdt kem theo Thu ngo nay

Trén ddy 1a Thu ngo phdi hop Nha truong — Gia dinh trong cdng tac cham s()c,____:’
nudi dudng tré tai Truong THSP Mam non Hoa Hong, Nha trudng mong mudn sy tham
gia tich cuc ctia Quy phu huynh dé g6p phan vao viée nang cao cht lugng cham soc,
nudi dudng tré, dong thoi tao nén sw két ndi chit ché gitia Nha treong va Gia dinh trong

cong tac nuodi dudng, gido duc tré.
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PHIEU DANH GIA QUY TRINH TO CHUC BUA AN BAN TRU
TAI TRUONG THSP MAM NON HOA HONG
(Danh cho cong tic plwt hop Nha truong — Gr(: dinh trong viéc chdam soc,
nudi dudng tré - Tai Truwong THSP Mim norn Hoa Hong)

a | Ghi chi
TT Néi dung d4anh gi4 Pat c;::a Ghi chi

A [Khu vye to chire an

A

Khu v e dn thong thoang, sach s&, tranh cac ki hu vue an nha v¢

1
sinh, wno ranh thoat nudce, khu vue bj 6 nhiém.

Q)

Co du ban. ghé phuc vu in ufmg cho tré

3 [Ban. ghe, dung cu. phrong tién lam bang vat liéu dé co rira

Dung cu chira thire an va st dung dé an udng dugc lam biang vt

4 licu d& lam vé sinh

5 |C6 phuong tién bao quan. luu giit thue pham

6 (C6 dung cu chita dung rac thai, chét thai bao dam cé nip day
7 |Vé sinh khu vure dn trude va sau khi an.

B |[Nha bép

C6 khu so ché nguyén ligu, khu ché bién, khu bao quan thirc an.
lkho nguyen li¢u. bao quan thuc pham

2 Noti ché bién thirc dn dugc thiét ké theo nguyén tic 1 chiéu

Trang thiét bi, dung cu ch¢ bién, chia, gdp thuc pham lam bing

vat liéu it bi mai mon. khong bi gi
4 Str dung riéng dung cu doi voi thue pham tuoi sdng va thue

phdm da qua ché bién.

S (06 ging tay sach dé str dung khi tiép xiic true tiép vdi thire dn

Thung chia rac, dung cu chira dung chat thai. rac thai phai co
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ndp ddy; chat thai. rac thai phai dugc thu don, xur ly hang ngay.

5 H¢ thong xur ly chat thai: cong ranh ¢6 [udi hoac nap diy che
chan, khong r dong rac.

. Nha v¢ sinh bo tri riéng biét vdi khu vire che bién thuc pham:

©  letra nha vé sinh khong duoc mo théng vao khu vue ché bién.

9 Co du bon rira tay vai nudce sach va xa phong cho nhan vién rira
trirge khi ché bicn.

10 T lanh bao quan thue pham vé sinh sach s¢ thudmg xuyén va

dat nhiét dd bao quan pht hop loai thire pham.

1 [luan thu dung quy dinh v& kiém thue ba bude

12 [Tudin thi dang quy dinh vé luu mau thire pham




C [Kho bdo quéan thue phim

| [Neuyén li¢u. san pham thye pham phai duge dong gbi va bio
quan hop v¢ sinh.

5 Nguyén liéu, phu gia thue pham: phai ¢6 ngudn géc, xuat XU rd
rang. dugc phép sur dung theo quy dinh.

D [Bdo dam chit lugng biva dn hoc dudng

| C6 xdy dung thue don bao dam dinh dudng hop ly phit hop voi
Itra tudi, da dang thye pham, dat t8i thidu 5 nhom thyc pham

5 C6 cong bd thanh phin dinh dudng cua thye don va cong khai
thue don hing ngay (hodc héng tuan)
S6 luong mén an ding theo thyc don da ban hanh (Néw c6 diéu

3 chunh phai thong tin qua nhém Zalo voi phu huynh, néu v do

diéu chinh va cap nhat lai thue don)

Bc’?ng Thap, ngay
Dai dién Nha truwong

Dai dién Phu huynh

thang ndm
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