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PHAN 1. GIOI THIEU CHUNG VE CHUONG TRINH PAO TAO
1. Théng tin vé don vi dao tao va don vi cap bang
- Pon vi cap bang: Trudng Pai hoc Péng Thap
- Pon vi dao tao: Khoa Gido duc thé chat — Gido duc Qubc phong An ninh
2. Mgt s6 thong tin vé chuong trinh dao tao
- Tén nganh:
+ Tiéng Viét: Gido duc Thé chat
+ Tiéng Anh: Physical Education
- M4 s6 nganh dao tao: 7140206
- Trinh d6 dao tao: Dai hoc
- Thoi gian dao tao: 4 nam
- Tén van bang sau tét nghiép: Cir nhan Gido duc Thé chat
- Thong tin vé kiém dinh chat luong: khdng co

3. Muc tiéu dao tao

Pao tao trinh do dai hoc chuyén nganh Gido duc Thé chit, khi ra truong la gido vién
giang day mon Gido duc Thé chat & truong phd théng céc cap;

C6 kha niang giang day va huan luyén Thé duc Thé thao & cac co s& gido duc va dao tao:
cac truong dai hoc, cao dang, trung cap chuyén nghiép va day nghé...;

Lam cong tac quan ly, cong tac phong trao TDTT & cac so, phong Vian hoa, thé thao va
du lich... dap tng duoc ngudn nhan luc cho viéc nang cao chit lugng cong tac Gido duc thé
chat va gop phan phat trién nén Thé duc thé thao nudc nha;

Co0 kha nang lam can bd nghién ctru khoa hoc ¢ cac co s& nghién ctiru Khoa hoc va Céng
nghé TDTT; sau khi tét nghiép c6 kha ning hoc ¢ bac hoc cao hon.

4. Théng tin tuyén sinh
4.1. Poi tweng tuyén sinh

Thi sinh da t6t nghiép THPT (theo hinh thicc gido duc chinh quy hoic gido duc thudng
xuyén) hodc da tdt nghiép trung cap, sau ddy goi chung la tét nghiép trung hoc; nguoi tot
nghiép trung cip nhung chua c6 bang tét nghiép THPT phai hoc va dugc cdng nhan hoan
thanh cac mén van hoa trong chuong trinh gido duc THPT theo quy dinh cua Bo GDDT;

Thi sinh ¢6 du stc khoé dé hoc tap theo quy dinh hién hanh. B4i voi ngudi khuyét tat
dugc UBND tinh cong nhan bi di dang, di tat, suy giam kha nang tu lgc trong sinh hoat va
hoc tap do hau qua cua chat doc hoa hoc 1a con dé cua ngudi hoat dong khang chién bi
nhiém chat doc hoa hoc: Hiéu truang xem xét, quyét dinh cho du tuyén sinh vao cac nganh
hoc phu hop vai tinh trang sac khoe.

Quan nhan hoic cong an nhan dan tai ngii chi dugc du tuyén khi duoc cap c6 tham quyén
cho phép di hoc; Quan nhan tai ngii sap hét han nghia vu quan su theo quy dinh, néu duoc
Thi truong tir cip trung doan tré 18n cho phép, thi duoc du tuyén theo nguyén vong cé nhan,
néu tring tuyén phai nhap hoc ngay nim dé, khong dwoc bao luu sang nim hoc sau.
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4.2. Pham vi tuyén sinh:
Ca nudc
4.3. Phwong thirc tuyén sinh:
4.3.1. Xét tuyén theo két qua thi THPT qudc gia
4.3.2. Xét tuyén theo két qua hoc ba I6p 12 THPT
4.3.3. Xét tuyén két hop thi tuyén
4.3.4. Xét tuyén thang cac nganh su pham
5. Piéu kién nhap hec
Nguoi hoc nop cac gidy to, hd so theo Quy ché tuyén sinh dai hoc, cao dang hé chinh quy
hién hanh. Sau khi xem xét thay da diéu kién nhap hoc, Phong Dam bao chat luong tham
muu Hiéu truong ra quyét dinh cong nhan ngudi hoc 1a sinh vién chinh thic caa truong.
6. Piéu kién tét nghiép
Thuc hién theo Thong tu 08/2021/TT-BGDDPT, ngay 18 thang 03 nam 2021 cua B
truong Bo Gido duc va Pao tao vé viéc ban hanh Quy ché dao tao trinh d6 Pai hoc; Quy ché
dao tao Pai hoc, Cao dang hé chinh quy sira d6i ban hanh theo Quyét dinh 1465/QD-DHPT
ngay 23 thang 10 ndm 2018 cua Hiéu trudng Trudng Dai hoc Bong Thap.
7. Thoi diém phat hanh/chinh sira ban mo ta:
Ngay thang nam 2021
8. Noi phat hanh:
Truong Pai hoc Bong Thép
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PHAN 2. CHUAN PAU RA CUA CHUONG TRINH PAO TAO

CHUAN PAU RA

Panh gia muc
do ning luc

1. Kién thie

1.1. Ap dung chu truong, dudng 16i cach mang ciia Bang Cong san Viét Nam; cac kién
thire can thict trong linh vuc khoa hoc tu nhién, xa hoi va quan ly gido duc, chinh
sach quoc phong toan dan va cac van d€ co ban cua phap luat.

1.2. Ap dung dqqc cac l;ién thirc co ban vé linh vy khoa hoc tu r}hién va xa hoi dé dap
ung viée tiép thu kién thire trong chuyén nganh GDTC va huan luyén thé thao.

1.3.Van dung dugc céac kién thuc giéo ducqchuyén nghiép, }(iéq th}'R chuyén sau,
phuong phap day hoc va cac kién thirc bo tro vao viéc thi€t ke, t6 chire qua trinh
giang day mon GDTC & truong pho thong.

1.4. C6 kha nang phén tich nguyen ly va thi pham duoc k¥ thuat dong tac cua cac mén
thé thao nham phuc vu 6t viéc giang day mon Gido duc thé chét & cac truong phd
thong cac cap.

1.5. Banh gia dugc muc dich, ndi dung, chuong trinh mén GDTC méi trong trudng pho
thong ap dung vao thuc tién giang day.

2. K¥ niing/Phiam chit dao dirc

2.1. Ky nang nghé nghiép

2.1.1. CQ kha nang st dung dgqc tin hoc co ban, cac phan mém day hoc va mot $6 phan
mém xu ly dit liéu thong ké phuc vu cong tac nghién cuu va giang day moén
GDTC.

2.1.2. C6 kha nang l1ap ké hoach va to chuc hgat dong day hoc mon GDTC theo dinh
hudng d61i mai chuong trinh gido duc pho thong.

2.1.3. Van dung thanh thao cac béi}ép chuyén mon vé thé duc thé thao vao trong viéc
giang day mon GDTC va to chirc cac hoat dong phong trao TDTT & céc sd,
nganh.

2.1.4. Hinh thanh va phat trién kha néng sang tao trong cong tac giang day, lap ke hoach
va to chuc dugc cac giai dau, trién khai va giam sat dugc cac hoat dong thé duc
thé thao

2.1.5. C6 kha nang nghién ctru khoa hoc trong linh vyc thé duc thé thao, biet duc ket
kinh nghiém d€ hinh thanh ki ning tu duy sang tao.

2.2. Ky nang mém

2.2.1. Co6 k¥ nang vé ngoai ngit dat trinh d§ Tiéng Anh theo quy dinh cua Truong.

2.2.2. Co6 kha nang hoat dong nhém, Poan, Hdi, td chirc cac hoat dong phong trao trong
truong hoc, c6 kha nang tu hoc, tu nghién ctru, thich tmg duoc voi yéu cau thuc
tlen hoat dong nghé nghiép va kha nang hoc tap sudt doi gop phan vao su phat
trién bén vitng cua xa hoi.

2.2.3. Van dung thanh thao cac ki nang su pham vao viéc gido duc hoc sinh noéi chung
va gido duc hoc sinh gap kho khan trong hoc tap, ddc bict la hoc sinh ¢ truong
Pho thong céc cép.

3. Mitc tu chii trach nhiém

3.1. C6 pham chat chinh tri diing dan, thyc hién nghiém chinh nghia vu céng dan, co
dao dtrc tot, yéu nganh nghe, nghiém tic trong cong viéc, co y thirc trach nhiém
cao.

3.2. Lam viéc dgc 1ap hoac lam viéc theo nhom trong di€u kién lam viéc thay do6i. Chiu
trach nhiém ca nhan va trach nhiém doi véi nhém lam viéc. C6 kha nang hudng
dan, giam sat nguoi tap thuc hién nhiém vu xac dinh;

3.3. Tu dinh huéng, dua ra két luan chuyén mén va c6 thé bao v€ quan diém ca nhan.
C6 nang luc 1ap ke hoach, di€u phoi, phat huy tri tu¢ tap thé; c6 nang luc danh gia
va cdi tién cac hoat ddng trong linh vuc thé duc thé thao.
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PHAN 3. NOI DUNG CHUONG TRINHDPAO TAO
1. Tong s6 tin chi phai tich liy:
140 tin chi (TC), trong d6:
- Khéi kién thirc dai cuong: 32 TC
Bat buoc: 30 TC
Tw chon: 02/08 TC
- Khoi kién thirc chuyén nghiép: 108 TC
+ Kién thirc co s& nhém nganh: 13 TC
+ Kién thirc co so nganh: 20 TC
e Bitbuoc: 16 TC
e Tuchon:04/14TC
+ Kién thirc chuyén nganh: 49 TC
e Bitbuoc: 43 TC
e Tuchon:06/18TC
+ Kién thuc bé trg; 02/ 08 TC
+ Thuc hanh, thuc tap nghé nghiép: 18 TC
+ Khoa luan tét nghiép: 6 TC
2. Khung chwong trinh dao tao chi tiét
i , sO | GitTin Chi | HOC PHAN PIEUKIEN | TEN
TT | MAHP TEN HQC PHAN Te ; ; PO
LT | TH| TQ | HT | SH
A. Kiéen thirc gidao duc dai cwong 32
1. Ngoai ngir 5
1 | GE4410 | Tiéng Anh | 3 45 0 1
2 | GE4411 | Tiéng Anh2 2 30 0 GE4410 2
11. Gido duc quoc phong 11
Puong 101 quoc phong va an
1 GE4165 | ninh cia Dang Cong san 3 45 0 1
Viét Nam
2 | GE4150 Si‘r’]?]g the quoc phong, an |, 30 0 GE4165 2
3 GE4166 | Quan sy chung 2 14 16 GE4165 3
4 | GEatey | KV thudt chien daubo binh |, |, | gg GE4165 4
va chién thuat
I11. Pai cwong chung 16
1. Hoc phan dai cwong bat bugc 14
1 | GE4091 [ Triét hoc Mac - Lénin 3 45 0 1
2 | Gyasoo | Nhdp mon nganh Gido duc |, 45 | 1
Thé chat
3 GE4039 Phap luat Viét Nam dai 2 30 0 1
cuong
4 | GEdpoz | [ 1€ chinh i Mic =)y gy | g GE4091 2
5 | GE4056 | Tu twong H5 Chi Minh 2 30 0 GE4092 3
6 | GE4093 | Chii nghia xa hoi khoa hoc 2 30 0 GE4092 3
7 | GEagos | fchsuBangCongsanVict| 5 | g5 | g GE4056 4
2. Hoc phin dai cuong tw chon 2
1 | GE4030 | My hoc dai cuong 2 30 0 1
2 | GE4049 | Tiéng viét thyc hanh 2 25 10 1
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, SO | Gio Tin Chi | HOC PHAN PIEUKIEN | TIEN
TT | MAHP TEN HQC PHAN TC : ; PO
LT TH | TQ HT SH
3 GE4028 | Logic hoc dai cuong 2 30 0 2
4 GE4081 | Nhap mon toan cao cap 2 30 0 2
B. Khdi kién thirc gizo duc chuyén nghiép 108
I. Kién thirc co' s¢ nhém nganh 13
1 GE4045 | Tam ly hoc dai cuong 2 30 0 1
2 GE4017 | Gido duc hoc dai cuong 2 30 0 1
3 GE4407 H}nh th?nh va phat trién k§ 2 30 0 1
ning mém
4 GE4075 | Gido duc hoc trung hoc 2 30 0 GE4017 2
5 GE4078 | Tam ly hoc trung hoc 2 30 0 GE4045 2
6 | GEargq | Quan 1y HCNN va QL | 5 | 45 | 4 6
nganh GD
7 GE4154 | Thuc hanh cong tac Poan 1 0 30 7
I1. Kién thirc co sé' nganh 20
1. Kién thirc co' sé nganh bit budc 16
Ly luan - Phuong phap
1 | GY4143 TDTT 2 30 0 4
> | Gv4023 E(})/Cluan TDTT trong truong 2 30 0 5
Pﬁuong phap nghién cuu
3 | GY4040 khoa hoc TDTT 2 30 0 5
4 | GY4018 | Sinh Iy hoc thé duc thé thao 2 30 0 6
bo luong, thong ké hoc
5 | GYA4167 trong TDTT 30 0 6
6 | Gvateo | Jngdwng CNTTwong day | 5 | 4g | 1 6
7 | GY4015 | Y hoc Thé duc thé thao 200 L0 o© 6
8 GY4011 Tam 1y hoc Thé duc thé 2 30 7
thao
2. Kién thirc co s¢' nganh tu chon 4
1 GY4013 | V¢ sinh hoc duong 2 30 0 4
2 GY4140 | Giao duc hoc TDTT 2 30 0 4
3 GY4172 | Kinh té hoc thé duc thé thao 2 30 0 4
4 | GY4002 | Giai phau nguoi 2 30 0 4
5 | GY4173 | Quan ly va lich sit TDTT 2 30 0 7
6 GY4006 | Sinh cohoc TDTT 2 30 0 7
7 | GY4007 | Sinhhoéahoc TDTT 2 30 0 7
II1. Kién thirc chuyén nganh 49
1. Kién thirc chuyén nganh bat bugc 43
1 GY4164 | Thé duc co ban 3 0 90 1
2 | GY4182 | bién kinh va phuong phap 1 3 0 90 2
3 | Gya177 Eﬁ;ﬁ R T N O™ T 3
4 | GY4178 | Bong da va phuong phap 3 0 90 3
5 | GY4183 | bién kinh va phuong phap 2 3 0 90 GY4182 3
6 GY4135 | Tro choi van dong 2 0 60 3
7 | GY4180 | Cauloéng va phuong phap 3 0 90 4
8 | GY4184 | bién kinh va phuong phap 3 3 0 90 GY4183 4
9 | GY4179 | Bong ro va phuong phap 3 0 90 5
10 | GY4181 | Da cau va phuong phap 3 0 90 5
11 | GY4185 | bién kinh va phuong phap 4 3 0 90 GY4184 5
12 | GY4186 | Boi 16i va phuong phap 3 0 90 5
13 | Gva1zg | The duc thuc dung, the duc | 0 60 GY4164 6
dong dien
14 | GYA4187 | Vo thuat va phuong phap 3 0 90 7
15 | GY4188 | Bong ban va phuong phap 3 0 90 7
2. Kién thirc chuyén nganh tw chon ( chon 1 6
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E g . A - - TIEN
IT | MAHP TEN HOC PHAN ‘?'((); Gio Tin Chi | HQC PHAN DPIEU KIEN PO
LT [TH | TQ | HT [ SH
trong 3 nhém)
2.1 Nhém béng da 6
1 GY4189 | Bong da chuyén sau 1 3 0 90 6
2 GY4190 | Bong da chuyén sau 2 3 0 90 7
2.2 Nhém bong chuyén 6
1 | GY4191 | Bong chuyén chuyén sau 1 3 0 90 6
2 | GY4192 | Bong chuyén chuyén sau 2 3 0 90 7
2.3 Nhém cu long 6
1 GY4193 | Cau long chuyén sau 1 3 0 90 6
2 GY4194 | Cau long chuyén sau 2 3 0 90 7
IV. Kién thirc b tro 2
1 | GY4106 | Béng ném 2 0 60 7
2 | GY4017 | Thé duc tu do 2 0 60 7
3 | GY4150 | Co vua 2 0 60 7
4 GY4202 | Quan vot 2 0 60 7
V. Thuc hanh thue tip nghé nghiép 18
1 | GY4302 | Rén luyén NVSPTXI1 2 0 60 3
> | qya176 ggat dong trai nghiém sang 2 0 60 4
3 GY4430 | Kién tap su pham 2 0 60 5
4 | GY4303 | Rén luyén NVSPTX2 2 0 60 5
5 | GY4304 | Rén luyén NVSPTX3 2 0 60 6
6 | GY4407 | Thuc tap tot nghiép 8 0 240 8
VI. Khéa ludn tot nghiép / Hoc phan thay 6
thé khéa luan
1. Khéa ludin tot nghiép 6
1 | GY4297N | Khéa luan tot nghiép 6 0 | 180 | | | E
2. Hoc phin thay thé khéa luin ( chon 1 6
trong 3 nhém)
2.1 Nhém béng ro 6
1 | GY4195 | Bong ro chuyén sau 1 3 0 90 8
2 | GY4196 | Bong ro chuyén sau 2 3 0 90 8
2.2 Nhém d4 cau 6
1 | GY4197 | ba cau chuyén sau 1 3 0 90 8
2 | GY4198 | ba cau chuyén sau 2 3 0 90 8
2.3 Nhém dién kinh 6
1 | GY4199 | bién kinh chuyén sau 1 3 0 90 8
2 | GY4201 | bién kinh chuyén sau 2 3 0 90 8
Téng s6 TCTL 140 | 1111 | 3454

3. Céc hoc phan hinh thanh kién thitc, ki ning, pham chat dao dic theo chuin diu ra
da cong bo (theo thir tw cac hoc phan cia CTDT)

Chufn diu ra
K¥ ning Mirc tu chi
- X Kién thirc . PO C o s vatrach
TT | TEN HOC PHAN Ky néng nghé nghiép Ky ning mém nhiém
S I K N s T T T T I T VI )
S T T T T O T T T O A I A B IV T IV
_ | | | | | N (V] (V] N N N N N ™ ™ ™
A. Kién thire gido duc dai
cuong
1. Ngoai ngir
1 Tiéng Anh 1 3 4 5 3 4 4 5 3 4 5 4 5
2 Tiéng Anh 2 3 4 5 3 4 4 5 3 4 5 4 5
I1. Gido duc qubc phong
Puong 16i quoc phong va
1 an ninh cia Pang Cong 3 3 3 3
san Viét Nam
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Chuén déu ra
K¥ néng Mikc tu chi
. . Kién thirc . N N N vatrach
TT | TEN HQC PHAN K§¥ ning nghé nghié¢p K¥ ning mém nhiém
SRR EEER RN R
S R T s T T e T O T O O A I A B A IV B T I VI I
S - — — — — — N N N N N N N N ™ ™ ™
5 C_ong tac quoc phong, an 3 3 3 3
ninh
3 Quaén sy chung 3 4 4 3 3
Ky thuat chién dau b
4 binh va chién thuat 3 3 4 4 3 3
I11. Pai cwong chung
3.1. Pai cwong chung bit buje
1 Triét hoc Mac - Lénin 3 3 3 3
Nhap mon nganh Giao
2 duc Thé chit 8 8 8 4 8 4 5
Kinh t& chinh tri Méc -
8 Lénin 3 |3 3 3 4 |5
4 Chu nghia xa h¢i khoa 3 4 3 3 4 5
hoc
5 Phap luat Viét Nam dai 3 4 4 4 3 4
cuong
Lich su Bang Cong san
6 Viét Nam 3 3 3 3 4
7 Tu tuéng HS Chi Minh 3 3 4 3 |4
3.2. Pai cwong chung tu chon
1 My hoc dai cuong 3 3 3 4 4 5 4 3 5
2 Tiéng viét thuc hanh 3 |4 3 4 3 5
3 Logic hoc dai cuong 3 4 3 4 3 4 5
4 Nhap mén toan cao cip 3 3 3 3
B. Khéi kién thirc gido duc
chuyén nghi¢p
I. Kién thitc co' sé' nhém nganh
1 Tam ly hoc dai cuong 3 4 3 4 4 3 4
2 Giao duc hoc dai cuong 3 4 3 4 4 3 4 5
3 Hinh thanh va phat trién
ky ndng mém
4 Giéo duc hoc trung hoc 3 4 3 4 4 3 4 5
5 Tam ly hoc trung hoc 3 4 5 3 4 4 3 4 3 4 5
Quan ly HCNN va quan
6 Iy nganh GD 3 3 4 3 4 5
7 Thuc hanh cong tac Doan
IL. Kién thirc co s& nganh
2.1. Kién thikc co' sé nganh bt
budc
Ly luan - Phuong phap
1 TDTT 3 4 5 3 4 3 4
5 Ly }uan TDTT trong 3 4 5 4 5 4 5
trudng hoc
3 Phuong phap nghién ctru 3 4 5 4 5 3 4
khoa hoc
4 Sinh 1y hoc thé duc thé 3 4 3 4 4 3 4
thao
5 Do luong, thong ké hoc 3 4 3 4 5 3 4
trong
6 Ung dung CNTT trong 3 4 3 4 5 3 4
day hoc
7 | Y hoc Thé duc thé thao 3 5 3 |4 5 4 |5
8 Tam ly hoc The duc thé 3 5 4 5 3 5
thao
2.2. Kién thirc co sé nganh ty
chon
1 V¢ sinh hoc duong 3 3 4 5 3 4
2 Giao duc hoc TDTT 3 4 4 5 3 4 5
3 Kinh té hoc thé duc thé 3 4 3 4 4 5
thao
4 Giai phiu nguoi 3 |3 |4 3 |4 3 |4
5 Quan Iy va lich st TDTT 3 4 5 3 4
6 Sinh co hoc TDTT 3 3 4 3 4
7 Sinh héa hoc TDTT 3 4 3 4 3 4
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Chuén déu ra
. K¥ néng Mikc tu chi
“ N Kién thirc o« A in o s A vatrach
TT | TEN HQC PHAN K§¥ ning nghé nghié¢p K¥ ning mém nhiém
S S T TR T T A T A T RV )
S I R T A T T e T O T T O A I AN AR A TV B T IV
_ — — — — — N N N N N N N N ™ ™ ™

I11. Kién thirc chuyén nganh
3.1. Kién thirc chuyén nganh
bat budc
1 Thé duc co ban 3 5 4 5 3
5 :;)hlzg llqnh va phuong 3 3 3 4 5 3
3 ]sr?;lpg chuyén va phuong 3 3 4 4 4 3 4
4 Bong da va phuong phap 3 4 4 4 3 4
5 | Denfdnhviphuone g g s |4 3 |4
6 Tro choi van dong 3 4 3 4 3 4
7 Ciu 16ng va phwong phap 3 4 4 4 3 4
8 pDh‘gg g‘“h va phuong 3 |4 3 |4 5 3 |4
9 Bong rd va phuong phap 3 5 4 4 5 3 4
10 | D4 chu va phuong phép 3 3 3 4 4 3 4
11 *;:;; Kinh va phurong 3 |4 3 |4 |4 3 |4
12 | Boi 16i va phuong phap 3 4 3 4 5 3 4
s DR L ER ERE |
14 | Vo thuat va phwong phap 3 3 3 4 4 3 4
15 | Bong ban va phwong phap | 3 3 4 3 4 3 4
3.2. Kién thirc chuyén nganh
tu chon
3.2.1. Nhém béng da
1 Bong da chuyén sau 1 3 4 4 4 5 3 4
2 Bong da chuyén sau 2 4 5 4 4 3 4 5
3.2.2. Nhém béng chuyén
1 Bong chuyén chuyén sau 3 4 4 4 5 3 4
5 Bong chuyén chuyén sau 3 4 4 4 3 4
3.2.3. Nhém céu long
1 Céu 16ng chuyén sau 1 3 |3 3 |4 3 |4 |5
2 Céu 16ng chuyén siu 2 3 |4 4 5 3 |4 |5
3.3: Kién thirc bd trg (chon it
nhat 02 tin chi)
1 Bong ném 3 4 4 4 4 5
2 | Thé ductwdo 3 |4 3 |4 3 |4
3 Co vua 3 4 4 4 4 5
4 Quan vot 3 |4 3 |4 3 |4 |5
I11. Thwe hanh thue tip nghé
nghiép
1 Reén luyén NVSPTX1 3 4 3 4 5 3 4
2 HD trai nghiém sang tao 4 5 4 4 3 4 5
3 Kién tap su pham 3 |3 |4 3 4 |5 3 |4
4 Reén luyén NVSPTX2 3 4 5 4 5 3 4
5 Reén luyén NVSPTX3 3 4 5 4 5 4 5
6 Thye tap tét nghiép
VI. Khéa ludn tot nghiép / Hoc
phan thay thé
1. Khéa lun t&t nghiép
1 | Khoa lun tét nghiép 3 3 4 3 4 4 5 3 4 5
2. Hoc phan thay thé khéa
luén (_chgn 1 trong 3 nhém)
2.1 Nhom béng rd
1 Bong rd chuyén sau 1 4 3 4 3 4 5
2 Bong ré chuyén sau 2 4 5 4 5 3 4
2.2 Nhém d4 chu
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Chuin diu ra
K¥ néng Mikc tu chi
o . Kién thire . A . . A vatrach
TT | TEN HQC PHAN K§¥ ning nghé nghié¢p K¥ ning mém nhiém
- o~ ™ < to) — o~ ™
— o~ ™ < [Ts) - - - - - ] o ] - o~ ™
. — — — — — N N N N N N N N ™ ™ ™
1 ba cau chuyén sau 1 3 3 4 4 3 4
2 D4 cdu chuyén sau 2 3 4 5 4 5
2.3 Nhém dién kinh
1 Dién kinh chuyén sau 1 4 |5 4 |4 |5 3 |4
2 Dién kinh chuyén sau 2 4 5 4 5 3 4

4. Hinh thirc dao tao va phwong phap giang day
4.1. Hinh thirc dao tao:

Chinh quy
4.2. Phwong phap giang day

- Nhém phuong phép st dung 11 néi nhu: giang giai, thuyét trinh, dam thoai, ké chuyén,
chi thi, ménh 1énh, ...

- Nhom phuong phap truc quan: truc quan tryc tiép va truc quan gian tiép.

- Nhom phuong phap luyén tap: phuong phap hoan chinh, phan chia, trd choi, thi du, tng hop.

- Nhém phuong phap danh gia mat d6 dong cua budi tap: phan nhom tap luyén, phan nhom
quay vong, lién hoan vong

5. Céch thite danh gia két qua hoc tap

- Quy ché dao tao dai hoc, cao dang hé chinh quy stra d6i ban hanh theo Quyét dinh
1465/QD-DHDT ngay 23 thang 10 nim 2018 cua Hiéu truong Trudong Pai hoc Pong Thép;

- Quyét dinh s6 2293/QD-PHPT ngay 16 thang 10 ndm 2019 cta Hiéu truéng Truong Dai
hoc Bong Théap V& viéc ban hanh Quy dinh V& cong tac danh gia va quan ly két qua hoc tap
trong dao tao theo hé thdng tin chi tai Trudng Pai hoc Déng Thép:

- Thyc hién theo Thong tu s6 08/2021/TT-BGDPT ngay 18 thang 3 nim 2021 cua Bo
truong Bo Giéo duc va Pao tao vé viéc ban hanh Quy ché dao tao trinh d6 dai hoc.

6. Piéu kién thuc hién chwong trinh
6.1. P& cuong chi tiét hoc phan
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6.1.1. NHAP MON NGANH GIAO DUC THE CHAT
1. Théng tin Vé‘ hoc phan .
- Tén hoc phan: Nhap mon ngh¢ nghiép
- M4 16p hoc phan: GY4500

- S6 tin chi: 01 - S tiét tin chi: 15/00/15
- Hoc phan diéu kién (néu c6): Khong
-Hocky: 1 - Nam hoc: 2021-2022

2. Thong tin vé giang vién
2.1. Giang vién 1

- Ho va tén: Tran Anh Hao - Chic danh, hoc vi: Truong khoa, Tién si

- bién thoai: 0918258008. - E-mail: tahao@dthu.edu.vn
2.2.Giangvién2

- Ho va tén: Nguyén Van Hau - bién thoai: 0989.234.676

- Chtre danh, hoc vi: GVC, Thac si - E-mail: nquyenvanhau@dthu.edu.vn

2.3.Giang vién 3

- Ho va tén: Nguyen Hoang LAm Em - Bién thoai: 0973.506.177

- Chtrc danh, hoc vi: Giang vién, Thac si - E-mail: nhlem@dthu.edu.vn
3. Tong quan vé hoc phan ’ " o

Hoc phan gidi thiéu cho sinh vién nhirng kién thirc hiéu bict vé Truong, Khoa dao tao, Vi
tri, vai trd va dic trung cua nganh gido duc thé chat trong x& hoi, vé chuan dau ra va khung
chuong trinh dao tao caa nganh, quy ché dao tao va quy ché hoc sinh sinh vién, huéng dan
st dung phan mém quan 1y dao tao (Portal) va hudng dan cac phwong phap hoc tap va ky
nang co ban cua sinh vién

4. Muc tiéu hoc phan N Y . .

Trang bi cho sinh vién nhitng hiéu biét chung vé Truong, vé Khoa dao tao, vé nganh giao
duc thé chat dang theo hoc; nim rd chuan dau ra va khung chuong trinh dao tao; hiéu va
thuc hién quy ché dao tao, rén luyén; nhitng k¥ ning can thiét gidp sinh vién thich nghi véi
moi truong dai hoc, cac phuong phap hoc tap va kj nang co ban cua sinh vién. Qua do, hinh
thanh niém say mé, 1ong tdm huyét, niém tu hao véi nganh nghé dé phan dau c6 két qua tot
trong qua trinh hoc tap, nghién ctru tai truong.

5. Chuin diu ra

1 p | Danh gia
~ A PR Anh xa véi CDR L an s
Ma Mo ta chuan dau ra CTPT mirc d nang
luc
5.1 Kién thirc
Biét dugc cac kién thirc can thi€t vé ndi dung, muc tiéu dao tao,
5.1.1 PR , \ 1.1 3
chuan dau ra ciia nganh
Van dung cac kién thtrc dé thuc hién diing cac quy dinh vé quan ly
5.1.2 \ 1.2 4
dao tao
5.2 Ky nang/pham chat dao dirc
C6 kha nang 1ap ké hoach hoc tap va str dung cong ngh¢ thong tin,
5.2.1 PO 211 3
phan mém day hoc
529 C6 kha nang hoat dong tap th‘é, kha nang ty hoc, tu nghién clru; 299 4
o kha nang thich ing v6i yéu cau thuc tien hoat dong nghé nghiép. o
5.3 Mibc tu chii va trach nhiém
Hinh thanh céc phm chét chinh tri tot, thyc hién nghiém chinh
5.3.1 | nghia vu cong dan, thyc hién tot chu tru'ong,‘du(‘mg 16i chinh sach | 3.1 3
cta Bang va Nha nudc va nhiing quy dinh vé dao tao cia Truong
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1 e Panh gia
. A La PR Anh xa véi CDR LA D
Ma Mo ta chuin daura CTPT mirc do ning
luc
Lam viéc dgf)c 1ap hodc 1am viéc theo nhém trong diéu ki@n lam
5.3.2 viéc thay d6i, chiu trach nhiém cé nhan va trach nhiém doi voi 3.2 4
nhom.
Tu dinh huéng, dua ra két luan va c6 thé bao v¢ dugc quan diem
533 A 3.3 5
cé nhan.
6. NOi dung hoc phan va ke hoach day hoc
. i i Hoat
Y So Chuén Phuwong phap Chuan bi cia dong
Chuong/Chu dé tibt..| —-ddu ra day - hoc sinh vién dénh
gia
Chuong 1. Gidi thiéu vé truong,
khqa Giao duc thé chat - Gido duc PN st sian
Qudc phong va An ninh | oLl - dagnf thgafig kég Xem tai ligu [1] i | ¢
1.1 Ve truong PHPT 5.3.1 fhu’én & trang 5 - 12. '
1.2 V& khoa Gido duc thé - Quéc yen.
phong va An ninh
Chuong 2. Vi tri, vai tro va d?c )
trung cua r}ganh Giao duc thé chat Phu(mg phap giang Xem thi liéu [5] fir
trong xa hoi 02 511 giai, dam thoai, ké trana 83 - 86 91
2.1 Vi tri 5.3.2 chuyén. g : :
2.2 Vai tro
2.3 Béc trung
Chuong 3. Chuan dau ra va khung
chuong trinh dao tao ciia nganh ol 1 Phuong phap gian :
e 5.1.2 [one PRap 81808 | Tham khao Chudn
Giao duc thé chat 04 giai, phan tich va dam A , . 9.1
A A 522 ; dau ra cua nganh
3.1 Chuan daura 539 thoai.
3.2 Khung chuong trinh dao tao .
ChuduSEly che dao tao va quy 513 | Phuong phép giang | Xem tai liéu [1] ti
ché cong tac sinh vién oo AN g
s, 02 523 giai, phan tich va dam | trang 16 - 43;44 - | 9.2
4.1 Quy che dao tao 533 ) 70
4.2 Quy ché cong tac sinh vién ' i
Chuong 5. Quy trinh st dung cac
phan mém quan ly hoc tap tai A
truong \ 5.1.3 Phuong phap giang Tham khao phan
5.1 Dang ky hoc phan 03 521 giai, phan tich va thuc | mém quan ly dao 9.2
5.2 Pong hoc phi- 5.3.1 hanh. tao Portal
5.3 Xem lich thi, ket qua hoc tap
5.4 Bang ky xét tot nghiép
Chuong 6. Phuong phip hoc t2p Xem tai liéu [2]
va k¥ nang co ban cua sinh vién 21 - 35 36
6.1. Phuong phép hoc tap cua sinh trang 21 - 35, 36 -
viéh T 45, 56 - 64, 65 -

o s s - 5.1.2 Phuong phap giang 78; tai liéu [3]
?ﬁf(géﬁaniﬁgan cuasinhvién |\ g5 1555 | giai, phan tich va thuc | trang 153 - 168, | 9.2
A 531 hanh. 209 - 222, 256 -

ynang glaoiep. 271; tai liéu [4]
- K¥ nang lam viéc nhom .

- . i trang 80 - 85; 96 -
- K¥ nang néi, doc, viét ;

2. T 106; 141 - 152.
- K¥ nang tranh bién
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7. Tai liéu hoc tap
Nim . bia chi l\s{f ((:llclllllcgh
STT Tén thc gia Tén tai licu xudt Nhl‘;‘é’;“at k{‘;;'lzgac =T
bén w < Tham
ligu 1) ho
chinh
1 Pai hoc Bong Thap | S6 tay sinh vién 2018 Thu vién X
. . .» | Giao trinh Ky nang mém
2 H‘oarrlg ]:hl Thu Hien | _ tiép can theo hudéng su | 2014 PHOG Thu vién X
va cac cong su \ TPHCM
pham tuong tac
. < Phat trién k¥ ning mém ., n
3 Huynh Van Son cho sinh vian DHSP 2013 | Giao duc Thu vién X
R . S6 tay K§ nang mém cia o .
4 Lai Thé Luyén e 2015 | Thoi dai Thu vién X
8. Quy dinh d6i véi sinh vién
- Tham du it nhat 80% so6 tiet hoc phan méi duoc du thi két thic hoc phan;
- Khéng str dung dién thoai trong gio hoc;
- Tham gia thao luan, thuc hanh day du, vang khong phép s& khong dugc tinh diém.
9. Panh gia két qua hoc tip
Lan S o . . N¢i dung dwoc danh gia Z a3 I
dénh gié Hinh thirc danh gia (Chwong/Chii dd) Chuan dau ra Trong so
9.1 Kiém tra gilia ky Chuong 1, Chuong 2 51 20%
9.2 Thuc hanh may tinh Chuong 5 5.1;5.2 20%
9.3 Thi cuoi ky Chuong 3, Chuong 4, Chuong 6 5.1;5.2;5.3 60%
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6.1.2. LY LUAN - PHUONG PHAP TDTT
1. Théong tin Vé‘ hoc phﬁn X
- Tén hoc phan: LY LUAN — PHUONG PHAP TDTT
- M4 16p hoc phan: GY4143
- S tin chi: 2 - S6 tiét tin chi: 30 (30/00/60)
- Hoc ky: - Nam hoc: 2021-2022
2. Thong tin vé giang vién
2.1.Giangviénl
- Ho va tén: Nguyén Van Hau - bién thoai: 0989.234676
- Chtre danh, hoc vi: GVC, Thac si - E-mail: nguyenvanhau@dthu.edu.vn
- Bon vi: Khoa GDTC - QP va AN
2.2. Giang vién 2
- Ho va tén: Tran Anh Hao - bién thoai: 0918.258008
- Chire danh, hoc vi: Giang vién, Tiénsi - E-mail: tahao@dthu.edu.vn
- Bon vi: Khoa GDTC — QP va AN.
3. Tong quan vé hoc phin . )

Mon hoc Ly Luan — Phuong Phap TDTT la mon hoc can thiét va quan trong cho viéc
hinh thanh nhing kién thtrc co ban vé ly luan va van dung trong qua trinh giang day TDTT
trong nha trudng phd thdong, nham trang bi cho sinh vién nhiing khai niém co ban va méi
lién hé gitra ly luan phuong phap GDTC véi cac mén khoa hoc khac. Xac dinh dung muc
dich va nhiém vu caa gido duc TDTT, nam vitng va van dung cac nguyén ly, nguyén tac va
cac phuong phap giang day TDTT, van dung céc hinh thic t6 chie day hoc cho phil hop véi
dbi tuong va diéu Kkién co s& vat chat cua nha trudng nham nang cao stc khoe cho ngudi hoc
va phét trién cac t chat van dong phu hop véi giGi tinh, Itra tudi va dic diém tam sinh ly cua
nguoi hoc.

4. Muc tiéu hoc phan ) . }

Hoc phan trang bi cho sinh vién nam virng nhitng khai niém co ban vé TDTT va moi lién
hé gitra Ly luan phuong phap TDTT vai cac mdm khoa hoc khac. Nam viing cac quan diém
chi dao cua Pang va Nha nuée d6i vai su nghiép TDTT thong qua cac vin ban, thong tu vé
cong tac TDTT trong giai doan hién nay. Xac dinh ding muc dich va nhiém vu cua giao duc
TDTT noi chung va trong trudng hoc ndi riéng. Nam virng va van dung cac nguyén ly,
nguyén tic va cac phuong phap giang day TDTT, van dung cac hinh thic té chic day hoc
cho phi hop véi dbi tuong va diéu Kién co so vat chat cia nha trudng nham nang cao suc
khoe cho ngudi hoc va phat trién céc to chat van dong phi hop vai gii tinh, lra tudi va dac
diém tam sinh ly cia nguoi hoc.

5. Chuin diu ra

o Anhxa | ph gid mirc
Ma MG ta chuén diu ra véi CDR | © ol 88 T
CTPT pnang v

5.1 Kién thac

Van dung cac nguyén ly giay hoc ’céc }(}7 thuat, dong tac TDTT, cac
511 phuong phap d€ phat trién cac to chat van dong cho phu hop véi | 1.2 3

ngudi hoc

Van dung cac nguyén tdc va phuong phép giang day TDTT trong
512 \ PO 1.3 4

treong pho thong.

Luya chon cac phuong tién gido duc va cac hinh thirc day hoc phu hop
5.1.3 o A . NP U 1.4 5

v6i doi tuong nguoi hoc va diéu kién cua nha truong.

5.2 Ky nang/pham chat dao dirc

5.2.1 | Van dung nhiing kién thuic tiép thu duoc lap ké hoach va to chirc hoat | 2.1.1 | 3
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2021

Ma

Mo ta chuin diu ra

Anh xa
v6i CBDR
CTDT

Panh gia muc
do nang luc

dong day hoc mon GDTC theo chuong trinh gido duc pho thong, ky
nang st dung cong nghé thong tin va cac phan mém day hoc, sir dung
duoc cac phuong tién k¥ thuat thuc hanh phuc vu cong tac nghién ctru
va giang day noi dung GDTC & trudng pho thong.

5.2.2

Van dung tot cac nguyén 1y, nguyén tic va cac phuong phap vao viéc
giang day va gido duc cho hoc sinh. C6 kha nang tham gia va to chirc
cac hoat dong phong trao trong truong hoc, ¢6 kha nang tu hoc, tu

nghién ctru va thich tmg vé6i yéu cau thuc tién hoat dong nghé nghiép.

212 4

5.3 Mirc tu chu va trdch nhiém

5.3.1

Co6 pham chat chinh tri dting dan, thyc hién nghiém chinh nghia vy
cong dan, c6 dao durc tot, yéu nghé nghiép, nghiém tlc trong cong
viéc va c6 y thirc trach nhiém cao.

3.1 3

5.3.2

Lam viéc doc 1ap hoac lam viéc theo nhom trong diéu kién lam viéc
thay d0i, chiu trach nhi€ém ca nhan va trach nhiém d6i voi nhom.

3.2 4

6. Noi dung hoc phan va ké hoach day hoc

Hoat
A5 S6 | Chuan . Chuan bi don
R Chi de tiét | dlura Phuong phap day — hoc cta sinh vién dénl%
gia
Chuong 1: PHAN MG DAU
1.1 Cac ’khéi niém
1l1.3.Hoa‘1n thién the chét - Phan "nhom thao luan TI:;rnh ] Trung
1'1' 4' Gido duc thé chat - Nhém 1én Fhuyét trinh | Hiéu, Ly luan va
1.1.5. Gido duc TDTT noi dung bai hoc theo | phuong  phap
1'1' 6' Thé duc thé thao phan cong cta gido vién | giao duc TDTT
1'1'7' Hé th 6;ng TDTT 3 51 - Cac nhom dat cau hf")lf trong nha truong. 9.1
1:2.1\/.Iéi duan hé gitta mén hoc vai nl}ém thuyet trinh - giai NE(B T
. i . . dap Nam 2001 (trang
cac moén khoa hoc khac. - .. ... " A
1.2.1 Nhiing mén khoa ho tu - A’Gla? vién giai thich duc | 3 dén trang 24)
nhian T két ndi dung bai hoc
1.2.2 Nhitng moén khoa hoc xa hoi
1.2.3 Nhitng PPNCKH van dung
trong gido duc TDTT
Chuong 2. MutGiCh, nl g va - Sinh vién doc tai liéu ,
nguyén tac chung cta giao duc A s Ty TrinhTrung Hiéu,
- Phan nh6ém thao luan 4 . X
TDTT. ) - Nhém 1én thuyét trinh CiwAdan  va
2.1. Su quan tdm cua Bac Ho d/v i o h};c o phuong phap
su nghiép TDTT. pflﬁn obng clid giéb vien giao duc TDTT
2.2.Su quan tam cua Dang va Nha 3 51 - Cac nhém a3t cau hoi trong nha truong. 9.1
nude d/v sunghiép TDTT. e oSt  trinh giéi NXB TDTT
2.3.Cac Thoéng tu, van ban vé a4 Y Nam 2001 (trang
cbng tac TDTT. ) (I})iaio vien eidi thich dic 25 dén trang 51)
2.4. Muyc dich, nhiém vu ciia gido ,J1ao vien gial
duc TDTT. két ndi dung bai hoc
Chuong 3. Nhitng phuong tién - Sinh vién doc tai liéu TrinhTrung Hiéu,
giao duc TDTT - Phan nhom thao luan Ly luan va
3.1.Dic diém chung cta bai tap - Nhom 1én thuyét trinh | phuong phap
TDTT ndi dung bai hoc theo | giao duc TDTT
3.2. Cac nhan t6 thién nhién va 4 5.2 phan cong cua giao vién trong nha trudong. 9.2

mdi trudng vé sinh co 1gi cho tap

- Cac nhom dat cau hoi,

NXB TDTT

luyén TDTT nhém thuyét trinh giai Nam 2001 (trang
3.3. Cac dac tinh cua k¥ thuat dap 52 dén trang 72)
dong tac TDTT - Gido vién gidi thich duc
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3.4. Cac bai tap thé chat khac

ket ndi dung bai hoc

Chuong 4. Nhitng nguyén tdc vé
phuong phap va phuong phéap giao
duc TDTT

4.1. Nhimg nguyén tic vé phuong
phap

4.1.1.Nguyén tic tu giac va tich
cuc.

4.1.2.Nguyén tic tryc quan.
4.1.1.Nguyén tic hé thong.
4.1.1.Nguyén tic vira sirc.
4.1.1.Nguyén tic cing c¢b va ting
tién.

4.2 Nhiig phuong phap day hoc
trong giao duc TDTT.

4.2.1. Nhoém phuong phap st dung
161 n6i

- Sinh vién doc tai liéu
- Phan nhém thao luan

TrinhTrung Hiéu,

- Phuong phép gidng giai 5.1 |- Nhém Ién thuyét trinh | Ly luan  va

- Phuong phap dam thoai ndi dung bai hoc theo | phuong phap

- Phuong phép ké truyén phéan cong cta giao vién giao duc TDTT

- Phuong phap chi thi va ménh - Cac nhom dat cau héi, | trong nha truong. 9.3

1énh nhom thuyét trinh giai | NXB TDTT

4.2.2. Nh6m phuong phap truc dap Nam 2001 (trang

quan 5.2 | - Gi4o vién giai thich duc | 73 dén trang 87)

- Phuong phép truc quan truc tiép két ndi dung bai hoc

- Phuong phép truc quan gian tiép

4.2.3. Nhoém phuong phap luyén

tap

4.2.3.1. Nhém phuong phap hinh

thanh k¥ nang, k¥ xao van dong

- Phuong phap hoan chinh

- Phuong phap phéan chia (phén

doan)

4.2.3. Nhom phuong phap

hinh thanh k¥ nang, ky xao van

dong va gop phan phat trién cac

TCVD

- Phuong phap tro choi

- Phuong phép thi ddu

- Phuong phép tong hop

Chuong 5. Nguyén ly day hoc

dong tac

5.1. Kién thuc ky ning va ky xao

van dong. i

> éig%{‘;yiggtvgﬂaégg‘f cua ky - Sinh vién doc ti ligu /
L s e - Phan nhom thao luan TrinhTrung Hiéu,

5.2.1. Giai doan lan toa A B . ¢ N X
L . - Nhém Ién thuyét trinh | Ly  luan  va

5.2.2. Giai doan tap trung 51 Y. AJ .
. , Pl ndi dung bai hoc theo | phuong phap

5.2.3. Giai doan cung co va tu o T i40 duc TDTT

dong hoa phar} cong cua gido vién | giao duc TC

5.3. Quan h¢ cua céc ky nang ky . (;ac nhomA’ dat cau hQ} ? trong nha truong. 9.2

A A nhom thuyét trinh gidi | NXB TDTT
xaovan dong: dap Nam 2001 (trang
3-3.1. Chuyén héa thuin 52 | _Gio vién giai thich duc | 88 dén trang 97)

5.3.2. Chuyén hoa nghich

5.4. Céu triic ciia qu4 trinh day
hoc dong tac:

5.4.1.Giéi thi¢u dong tac va tap
luyén

5.4.2. Hoc tap chi tiét

5.4.3. Cling b

két noi dung bai hoc
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Chuong 6. Hinh thtrc to chirc day
hoc
6.1. Bai hoc TDTT - Sinh vién doc tai li¢u . y
6.1.1. Noi dung bai hoc - Phan nhém théo luAn TrinhTrung Hiéu,
6.1.2. Chu tric bai hoc AR A Ly luan va
A 1. . 51 - Nhom lén thuyét trinh ,
6.2. Sy chuan bi cia gido vién cho 06i dune bai hoc theo phuong phap 9.2
bai hoo han C(‘)ng clia gi40 Vién gido dyc TDTT
6.2.1. Xac dinh néi dung day hoc P y nhg,m di o 1. | trong nha truong.
6.2.2. Bién soan gido 4n nh(’)?r(i thﬁ 5 ‘f‘triffl‘lu ?ai NXB TDTT
6.2.3. Tap lai 10i néi, k¥ thuat co | Y 84 | Nam 2001 (trang | 9.3
dong tac day hoc - P o | 98déntrang 115)
N , , - Gido vién giai thich duc
6.2.4. Boi dudng can su 16p két noi dung bai hoc
6.3. Dy gio cac budi 1én lop(cach : o
ghi chép ca hoat dong cua gido
vién va hoc sinh).
Chuong 7. T4 chat van d(f)ng Vé’
hé phuong phap rén luyén to chat
van dong T " L
7.1. Khai niém vé t6 chat van ) Eﬁ;ﬁ?g;ﬁiﬁ;ﬁllﬁgﬁ
i st R . 5 "1 |- Nhom lén thuyét trinh :
R ‘(;An wh ek ndi dung bai hoc theo | TrinhTrung Hiéu,
; 3a T\éach é(: rrglanh b 1 ron phan cong cta gido vién Ly luan va
ha ren luvén B P & - Cac nhom dat cau hoi, | phuong phap
phap Ten g ‘ nhém thuyét trinh giai | gido duc TDTT
7.4.T0 chat nhanh va phuong 5% dép trong nha truong
‘;hsa‘%ge:hgiyggn T - Gido vién giai thich dic | NXB TDTT
re“:n‘lu en p £phap két ndi dung bai hoc Nam 2001 (trang
Ty A 1a s 116 den trang
7.3.T6 chat khéo 1éo- mém déo va 132)
phuong phap rén luyén.
7. Tai liéu hoc tap
Muc dich
Niam N . . 3 str dung
~ O .. A xsren X Nha Pia chi khai §
TT Tén tac gia Tén tai licu xuat At ba thac tai lié T
ban | Xuatban ac tai liéu Te Tham
ligu 1 ) hao
chinh
Y Ly luan va phuong phap Thu vian
1 Trinh Trung Hiéu | gido duc TDTTtrong 2001 TDTT PHDT X
treong hoc
Nguyén Toan — Ly luan va phuong phap Thu vién
2 | PhamDanh Tén | TDTT 2000 | TOTT | pipyy X
2 | g0 t0E |y lugn va phuong Log7 | NXB | Thuvién .
Lo phapGDTC Gi4o duc | PHDT

8. Quy dinh dbi véi sinh vién ,
Tham gia hoc tap nghiém tuc, thuc hién ding quy ché, quy dinh ctia nha truong va theo
yéu cau ciia d& cuong chi tiét hoc phan tin chi.
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9. Panh gia két qua hoc tip

Lan danh

Hinh thirc danh gia

N¢i dung dwoc danh gia

Chuan dau ra

Trong so

gia (Chwong/Chi dd)
9.1 Panh gia chuyén can Tham gia day du cac budi hoc 5.3 10%
9.2 Panh gia tu hoc, ty nghién | Doc tai liéu, soan bai, thuyét 51-5.2
cliu trinh theo phan cong cua giao 10%
vién
9.3 Kiém tra, danh gia thuong | Lam bai thu hoach theo yéu cau | 5.1.2 -5.1.6 20%
Xuyén cla gido vién
9.4 Kiém tra danh gia cudi ky | Bai kiém tra cudi hoc ky Chuong 4-5-6 60%
9.5 Pdnh gid két qud hoc tdp truec tuyén: Lay diém bai thu hoach lam diém thi két thiic mén
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6.1.3. LY LUAN TDTT TRONG TRUONG HOQC
1. Théng tin Vé‘ hoc phan
- Tén hoc phan: Ly luan TDTT trong truong hoc
- M4 16p hoc phan: GY4023

- S tin chi: 02 - S6 tiét tin chi: (30/00/60)
- Hoc phan diéu kién (néu cd): Khong
-Hocky: 1 -Namhoc: 20 - 20

2. Thong tin vé giang vién

2.1. Giang vién 1
- Ho va tén: Nguyén Vian Hau - Dién thoai: 0989.234676
- Chtre danh, hoc vi: GVC, Thac si -E-mail: nguyenvanhau@dthu.edu.vn
- Bon vi: Khoa GDTC — QP va AN

2.2. Giang vién 2
- Ho va tén: Tran Anh Hao - bién thoai: 0918.258008
- Chire danh, hoc vi: Giang vién, Tién si - E-mail: tahao@dthu.edu.vn
- Bon vi: Khoa GDTC — QP va AN.

3. M6 ta tom tat/Tong quan vé hoc phan . )

Mon hoc Ly Luan TDTT trong truong hoc la mén hoc can thiét va quan trong cho viéc
hinh thanh nhirng kién thtrc co ban vé ly luan va van dung trong qua trinh giang day TDTT
trong nha trudng phd théng . Xac dinh ding muc dich va nhiém vu cua gido duc TDTT
trong nha truong phod thdng, nim vitng ndi dung chuong trinh gido duc thé chat va van dung
cac phuong phéap giang day, hinh thirc t chic day hoc dé bién soan gi4o &n giang day cho
ph hop véi dbi tugng (gidi tinh, dac diém tam sinh 1y....) va diéu Kién co so vat chat cia
nha truong, to chac huin luyén va cac hinh thic hoat dong ngoai khda nhiam phét trién cac
t6 chat van dong, nang cao suc khoe cho phu hop véi gigi tinh, lra tudi va dic diém tam
sinh ly ciia ngudi hoc.

4. Muc tiéu hoc phén ) i

Hoc phan trang bi cho sinh vién xac dinh ding vé muc dich va nhiém vu cta giao duc thé
chat va noi dung chuong trinh giang day mon GDTC trong trudng phé thong (cac quan diém
chi dao ciia Pang va Nha nudc d6i voi sy nghiép TDTT thong qua cac van ban, thong tu vé
cong tac TDTT trong giai doan hién nay) . Van dung cac nguyén ly, nguyén tic, phuong
phap giang day TDTT va cac hinh thirc to chirc day hoc dé bién soan gi4o &n giang day cho
phu hop, to chtc huan luyén va van dung cac hinh thac hoat dong ngoai khoa dé phat trién
c4c t6 chat van dong, nang cao sic khoe cho phii hop véi ngudi hoc ( gigi tinh, lira tudi va
dic diém tam sinh 1y....) va diéu kién co so vat chat cia nha truong..

5. Chuin déu ra

o Anh xa véi Panh gia
Ma M0 ta chuan dau ra CBR mirc d
CTPT ning luc

5.1 Kién thirc

Sinh vién van dung ndi dung chuong trinh gidang day mén GDTC &

511 truong pho théng (quan diém chi dao ciia Pang va Nha nudc théng | 1.2 3
qua chuong trinh GDPT 2018).
512 Vén dung viée thuc hién d6i méi phuong phap trong day hoc dé 13 4

bién soan gido an giang day cho phu hop véi doi tuong.

Phan tich chinh x4c noi dung giang day va van dung cac nguyén tac

513 va phuong phap gidng day vao trong bién soan gido an 14 S

5.2 Ky nang/pham chat dao dirc

5.2.1 | Van dung tot cac nguyén ly, nguyén tdc va cadc phuong phép vao | 2.1.3 | 4
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Ma

Mo ta chuan dau ra

Anh xa véi

CDbR
CTDT

Panh gia
mirc do
nang luc

nghé nghiép.

viéc giang day va gido duc cho hoc sinh. C6 kha nang tham gia va to
chure cac hoat dong phong trao trong truong hoc, c6 kha nang tu
hoc, tur nghién ctru va thich ng véi yéu cau thuc tién hoat dong

5.2.2

Co kha nang lap ké hoach va to chirc cac hoat dong day hoc mon
GDTC theo Chuong trinh GDPT 2018.

2.14 5

5.3 Mirc tu chu va trdch nhiém

531
tac phong hoc tap tot.

Lap ké hoach hoc te_ig va luyén tap theo nhom, thyc hién t6t cac yéu
cau theo sy hudng dan cua giang vién ding 16p. Nghiém tic va co

5.3.2

quan diém ca nhan.

Tich cuc, sang tao trong hoc tap, hinh thanh tinh cam nghé nghiép,
ty dinh hudng dua ra két ludn chuyén moén va c6 thé bao vé dugc

6. Noi dung hoc phan va ké hoach day hoc

Chuwong/Chu dé

S6
tiet

Chuén
dau ra

Phuwong phap
day — hoc

Chuan bi
cua sinh vién

Hoat

dong

danh
gia

Chuongl: DAY HOC TDTT O
TRUONG PHO THONG

1.1 Muc dich , nhiém vu cia day hoc
TDT6 truwong phé thong

1.1.1 Muc dich

1.1.2.Nhiém vu

1.1.2.1.Tang cuong stc khoe va phat
trién thé chat

1.1.2.2.Nhiémvugido dudng

1.1.2.3. Nhiém vu gido duc

1.1.2.4. Nhiém vy phat hién bdi dudng
budc dau (so bd) nhén tai thé thao

1.2 Pac diém phat trién thé chat va tim
sinh 1y hoc sinh phd théng

1.2.1 Pic diém tam sinh 1y hoc sinh tiéu
hoc

1.2.1.1. Pac diém tam ly

1.2.1.2. Dac diém sinh Iy

1.2.2 Pic diém tdm sinh ly hoc sinh
THCS

1.2.2.1. Pic diém tam ly

1.2.2.2. Dic diém sinh Iy

1.2.3. Pic diém thm sinh ly hoc sinh
thpt

1.2.3.1. Pac diém tam ly

1.2.3.2. Dic diém sinh Iy

1.3. Mot s6 thong tu — van ban dén cong
tac TDTT trong trudng hoc

1.3.1. Qb s6 2198/QP-TTg. Ngay
03/12/2010. “ Chién lugc phat trién
TDTTVN dén nam 2020”

132. Qb s6 641/QP-TTg. Ngay
28/04/2011. « D& 4n phat trién thé luc,
tam voéc ngudi VN giai doan 2011 —
2030”.

1.3.3. Qb s6 1076/QD-TTg. .“Pé é4n
téng thé phat trién GDTC va TT trudng
hoc giai doan 2016 -2020 dinh hudng
dén nam 2025”

1.3.4.Céc Thong tu, vin ban vé cong tac
TDTT.

51

- Sinh vién doc tai liéu
- Phan nhom thao luan
- Nhém Ién thuyét
trinh ndi dung bai hoc
theo phan cong cua
giao vién

- Cac nhém dat cau
hoi, nhom thuyét trinh
giai dap

- Giado vién giai thich
duc két ndi dung bai
hoc

TrinhTrung
Hiéu,

Trinh Hiru Loc
Gido trinh Thé
thao truong
hoc. NXB
DbHSP TDTT
TP. HCM

Nam 2015
(trang 70 dén
trang 82)

9.1
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Chuwong/Chu dé

tiét

Chuén
daura

Phuwong phap
day — hoc

Chuin bj
cua sinh vién

Hoat

dong

danh
gia

Chuong 2. Céach bién soan gido an giang
day GDTC ¢ trudng pho thong.

2.1.CAu trac mot budi 1én 16p GDTC &
truong pho thong

2.2. Noi dung va nhiém vu cua gido an
2.2.1.Xac dinh ding ndi dung giang day
cho timg tiét hoc

2.2.2. Sap xép ndi dung tiét day cho phu
hop

2.3. Phuong phép to chirc budi tap (hoat
dong cua thay va tro)

2.3.1. Bai hinh tap hop, khoi dong, di
chuyén

2.3.2. Poi hinh tap luyén tai chd va di
chuyén cho timg ndi dung bai hoc

2.3.3. Doi hinh cung cb, tha 1éng va két
thic budi tap

2.4. Nhiing yéu cau vé d6i méi phuong
phép giang day )
2.4.1.Chuan bi cua gido vién cho tiét day
2.4.2.Van dung va lga chon tdt céc
phuong phap va dam bao cac nguyén tic
2.4.3. Van dung cac phuong phap danh
gia lugng van dong cho hoc sinh

2.5. Soan giao an ( lya chon tiét day theo
chuong trinh) va céch trinh bay gido an
2.5.1. Bién soan gido an dung theo ciu
tric va yéu cau cua giao vién

2.5.2. Sép xép ndi dung, cac bai tap va
van dyng cac phuong phap giang day
phu hgp cho tung tiét hoc, tung doi
tuong

2.6. Tim hiéu chuong trinh giang day
GDTC ¢ trudong phd thong

2.6.1. Chuong trinh GDTC hién hanh
2.6.1.1. B6i véi cap tiéu hoc

2.6.1.2. D6 véi cap THCS

2.6.1.3. B6i v6i cap THPT

2.6.2. Chuong trinh GDPT 2018, mon
GDTC

2.6.2.1. Pic diém cia mén hoc va quan
diém xdy dung chwong trinh

- Bic diém cua mén hoc

- Quan diém xay dung chwong trinh
2.6.2.2. Nhitng diém méi trong chuong
trinh

- Chuong trinh méi c6 tinh ké thira

- Piém khac nhau giita CT hién hanh va
CT moi

- Muc tiéu cta CT 2018

2.6.2.3. Yéu cau can dat vé noi dung
gido duc

- Yéu ciu cin dat v& phim chét va ning
luc

- Noi dung gido duc va thoi luong
chuong trinh

- Thiét bi day hoc..

- Thuc hién chuong trinh phu hop véi
diéu kién va ddi twong

12

5.1
52
54

- Sinh vién doc tai liéu
- Phan nh6om thao luan
- Nhém Ién thuyét
trinh ndi dung bai hoc
theo phan cong cua
giao vién

- Cac nhém dat cau
hoi, nhom thuyét trinh
giai dap

- Giao vién giai thich
duc két nodi dung bai
hoc

TrinhTrung
Hiéu, Ly luan va
phuong  phap
gido duc TDTT
trong nha
truong. NXB
TDTT

Nam 2001
(trang 98 dén
trang 112)

9.2

9.3
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] Hoat
. 2 S6 | Chuin Phwong phap Chuén bi dong
Chuong/Chu dé tiét | ddura day — hoc cua sinh vién danh
gia
- Can ct vao ndi dung gido duc cua
chuong trinh mén hoc
2.6.2.4Pinh hudéng veé phuong phap
gido duc .
- Binh huéng vé phuong phap
- Phuong phap gido duc ctia chuong
trinh )
- Bai soan minh hoe} & cac cap hoc
2.6.2.5. banh gia két qua giao duc
- Can ctr xac dinh muyc tiéu, ndi dung va
cach thuc danh gia cua chuong trinh
mon hoc
- Muc tiéu, ndi dung va cach thirc danh
gia ctia chuong trinh mon hoc
Chuo‘pg 3. Hoat dong TDTT ngoai khoa
3.1. Y nghia cta hoat dong TT ngoai
khoa )
3.2. Hinh thuc to chiic va phuong phap - Sinh vien doc tai lieu
hoat dong, [EREEREE khoa - Phan nhom -théo luf.m
3.2.1. Ty tap luyén, tap luyén cé huodng - Nhom lén  thuvét
dén . L 9.2
A 2 » trinh ndi dung bai hoc
- Tap thé duc budi sang A A ;
R - theo phan cong cua
- Tap thé duc giira gio g
< | A g 588 giao vién
- Tap thé duc theo 16p = . < A
N X . R 4 5.2 Cac nhom dat cau
3.2.2. Tap luyén tai cic cau lac bd hoi. nhém thuvét trinh
TDTT cua truong . 4
3.2.3. Tap luyén tai céc trung tam TDTT _g Giéopvién 4 thich
trong va ngoai truong o, Vien & . 9.3
¥ o duc két ndi dung bai
- Tai truong e
- Tai trung tdm TDTT :
3.2.4. Tap luyén ngoai nah2 truong va
gia dinh
- TDTT ngoai truong
- Thé thao gia dinh
Chuong 4. Nguyén 1y huan luyén thé
thao — T
s e R -y - Sinh vién doc tai liéu
4H1. bac diém chung cta huan luyén thé - Phan nhom thao luan TrinhTrung
thao y
A R - Nhom 1én thuyet | Hiéu,
4.2. Tr? ngAthal th;e thaOA 2 trinh ndi dung bai hoc | Trinh Hitu Loc
4.3. H¢ thong huan luyén thé thao N A ; % : ;| 9.2
. RN, - theo phén cong cua | Gido trinh Theé
4.4. Hinh thtrc t6 chirc cua quéa trinh 40 Vian T truon
huan luyén g hoc NXBg
j‘j’é' gﬁgi ?&1‘;‘; luyén 3 - Céc nhom dat cau | PHSP  TDTT
423 Bt thi &gu héi, nhom thuyét trinh | TP. HCM
4.5. Nguyén tc huan luyén thé thao gD Nam 2015
DA A x en - Giao vién giai thich | (trang 109 dén
4.6. Noi dung huén luyén thé thao dic két ndi dung bai | trang 125) 9.3
4.6.1. Bi dudng thé luc b 1 dung 9
4.6.2. Boi dudng ky thuat :
4.6.3. Boi dudng chién thuét
4.6.4. BOi dudng dao duc, y chi
4.6.5. Boi dudng 1y ludn
Chuong 5. Huan luyén TT doi vai thiéu | 3 51
nién ) ) - Sinh vién doc tai liéu | TrinhTrung
51Y nghia cua huan luyén TT doi véi - Phan nhom thao luzfn} Hiéu, 9.2
thiéu nién - Nhom 1én thuyét | Trinh Hiru Loc
5.2. Nhiém vu o ) trinh ndi dung bai hoc | Gido trinh Theé
5.3. Bac diém v€ qua trinh huan luyén theo phan cong cua | thao trudng
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. i . Hoat
Y S6 | Chuan Phwong phap Chuan bi dong
Chuong/Chu dé tiét | diura day — hoc cua sinh vién danh
gia
doi voi thiéu nién gido vién hoc. NXB
5.3.1. Thoi gian bdi dudng so bd 52 |- Cac nhém dit cau | PHSP  TDTT
5.3.2. Thoi ky khoi dau bdi dudng hoi, nhém thuyét trinh | TP. HCM
chuyén mon giai dap Nam 2015
5.3.3. Thoi ky luyén tap chuyén mot - Gi4o vién giai thich | (trang 126 dén
mon duc két noi dung bai | trang 134)
5.3.4. Thoi ky hoan thién thé thao hoc
5.4. Rén luyén td chat van dong cho
thiéu nién 5.3 9.3
5.4.1. Rén luyén tb chit nhanh
5.4.2. Rén luyén t6 chit manh Chuong  trinh
5.4.3. Rén luyén t6 chat bén gido duc phd
5.4.4. Rén luyén tb chit khéo 1éo thong 2018,
5.4.5. Rén luyén tb chit mém dio mon hoc GDTC
5.5. Huén luyén k§ chién thuat Ngay 26 thang
5.6. Giao duc phém chit dao duc, nhan 12 nam 2018
cach vatam ly. cuia B truong
B6 Giao duc Va
Pao tao
7. Tai liéu hoc tap
Muc dich
Niam . . . str dung
TT Tén tic gia Tén tai liéu xuit | Nha xuitban | Diachikhai|
3 thac tai licu Tai
ban ; : N Tham
licu 1y hso
chinh
Ly luén va phuong ‘s
1 | Trinh Trung Hiéu | phap gido duc TDTT | 2001 | TDTT Thu vien
X bHDT
trong trueong hoc
2 Trinh Trung Hiéu Gi4o trinh thé thao 2015 PH SPTDTT Thu vién §
Trinh Hiru Loc truong hoc TP.HCM PHDT
Vi Dao Hung Ly luan va phuong - Thu vién
3 | Neuyén MauLoan | phap GDTC CEUMMESEECIORRIONs | &g X

8. Quy dinh déi véi sinh vién

Tham gia hoc tap nghiém tlc, thuc hién dung quy ché, quy dinh cua nha truong va theo
yéu cau cua dé cuong chi tiét hoc phan tin chi

9. Panh gia két qua hoc tap

Lan . = - Chuin dau £
dénh Hinh thirc d4nh gi4 NyESun it gia ra Trong s0
gia (Chuong/Chu de)
9.1 DPanh gia chuyén can Tham gia day du cac budi hoc 5.3 10%
9.2 Panh gia tu hoc, tu nghién Doc tai liéu,soan bai, thuyét trinh theo | 5.1-5.2
cltu phén cong ciia giao vién 10%
9.3 Kiém tra — danh gia thwong | Lam bai thu hoach theo yéu cau cua 5.1.2-5.16 20%
Xuyén gido vién
9.4 Kiém tra — danh gia cudi ky | Bai kiém tra cudi hoc ky Chuong 1-2-4 60%
9.5 Pdnh gid két qud hoc tdp trwec tuyén: Ldy diém bai thu hoach lam diém thi két thiic mén
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6.1.4. PHUONG PHAP NGHIEN CUU KHOA HQC TDTT

1. Théong tin Vé hoc phan
- Tén hoc phan: Phwong phap NCKH
- M4 16p hoc phan: GY4040E
- 86 tin chi: 02
- Hoc phan diéu kién: Khéng
- Hoc ky: 1
2. Thong tin vé giang vién
2.1. Giang vién 1: .
- Ho vatén (1): Ngb Tran Thuc Bao
- Chae danh, hoc vi: Giang vién chinh, Thac si

- S6 tiét tin chi: (30/0/60)

- Nam hoc: 2021 — 2022

- bién thoai: 0931 031 486
- E-mail; ntthao@dthu.edu.vn

- Pon vi: Khoa GDTC — QP va AN
2.2. Giang vién 2:

- Ho va tén (3): Pham Viét Thanh

- bién thoai: 0932992252

- Chtic danh: Giang vién, Tién si
- E-mail; thanhpham1406 @gmail.com

- bon vi: Khoa GDTC — QP&AN
3. Tong quan vé hoc phin

Phuong phap NCKH TDTT la m6n hoc chinh thic ¢ cac truong Pai hoc TDTT ndi
chung va ¢ truong Pai hoc Bong Thép noi riéng. Muc tiéu cia mdn hoc nhiam trang bi
nhitng kién thirc co ban vé 1y luan va phuong phap NCKH nham gidp sinh vién ¢ng dung

thuc hién mot dé tai khoa hoc

Pay 1a mon hoc doc 1ap cung cap cho sinh vién nhiing kién thirc vé phuong phap NCKH
trong linh vuc thé duc thé thao nhu: Ly thuyét vé cac Phuong phap NCKH TDTT; Logic cua
tién trinh NCKH; xay dung dé cuong, van dung vao thuc tién nghién ctu va trinh bay két

qua nghién ctu.
4. Muc tiéu hoc phén
Noi dung chinh cuaa hoc phan bao gom cac van dé sau:

- Trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban nhat vé phuong phap luan nghién cau
khoa hoc TDTT, cac phuong phap nghién ctru va quy trinh té chirc thuc hién mét cong trinh

khoa hoc.

- Budc dau van dung nhiing kién thtre duoc hoc vao viéc to chirc thuc hién mot dé tai khoa hoc.
- Gilp sinh vién nhan thic dwoc tim quan trong cua cong tic NCKH trong viéc gop phan

phét trién su nghiép TDTT.
5. Chuin diu ra

. o A h\ Anh xa véi l:)énl} givé
Ma Mo ta chuan daura CPR CTP mirc ;‘lu(:)cnang
5.1. Kién thirc
511 Biét xir i két qua kiém tra bang thudt toan thong ké va van 1.2 3
dung vao trong thuc tién, trinh bay két qua nghién cu.
512 Sinh vién ndm viig nhiing kién thirc co ban vé 1y thuyét 1.3 4
PPNCKH trong linh vuc thé duc thé thao
5.1.3 C6 kha néng phan tich cac phuong phép trong qué trinh 1.4 5
nghién clru.
5.2. Ky nang/ Pham chat dao dirc
521 Co kha nang tu xur i va trinh bay két qua so li¢u thu thap 2.1.2 4
duoc trong qua trinh nghién ctru khoa hoc.
5.2.2 Van dung tot cac phuong phép thuong dung trong NCKH 2.14 5
TDTT.
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Ma Mo ta chuin diu ra

Anh xa véi
CPbR CTD

Panh gia
mirc d§ nang
luc

5.3. Mt tu chu va trach nhiém

5.3.1

Chuyén cén, kha nang tu hoc tép, tu nghién ctu, hoc tap 3.1
nhom va co trach nhiém trong trong hanh vi ciia minh.

5.3.2

Co kha nang ty x li va trinh bay két qua so li¢u thu thap 3.2
duoc trong qua trinh nghién ctru khoa hoc.

6. Noi dung hoc phan va ké hoach day hoc

Chuwong/Chu dé

s6
tiet

Chuén
dau ra

Phuwong phap
day — hoc

Chuén bi
cua sinh
vién

Hoat

dong

danh
gia

Chuong 1. Li luén chung vé khoa hoc va
nghién ctru khoa hoc

1.1 Khoa hoc

1.2 Cong nghé

1.3 Nghién ctru khoa hoc

5.1

- Phuong phap giang
day thuyét trinh néu

van dé

- Sinh vién chuén bi

vé kién thuc va thao

luan

Xem tai liéu
[1]
Chuong I

9.1
9.2

Chuong 2. Cac phuong phap nghién ciru
khoa hoc trong TDTT

2.1. PP Quan sat sw pham.

2.1.1 Khai niém, nguyén tic ciia phuong
phap

2.1.2 Céc budc co ban cua qua trinh quan
sat

2.2. PP Thuc nghiém su pham.

2.2.1. Khéi niém va mét s khai niém c6
lién quan

2.2.2. Phan loai

2.2.3. Cac giai doan co ban cta thuc
nghiém

2.3. PP kiém tra sw pham

2.3.1. Khai niém

2.3.2. Phan loai

2.3.3. Céc yéu cau khi ap dung phuong
phap kiém tra su pham

2.4. Pp phong vén

2.4.1. Phong van truc tiép

2.4.2. Phong van gian tiép

2.5. PP hoi thao chuyén gia

2.6. PP tham khao tai liéu

2.6.1. y nghia cua phuong phap

2.6.2. Cac loai tai liéu tham khao

2.6.3. Cach doc va ghi chép

2.7. PP kiém tra y hoc

2.7.1. Khai niém chung

2.7.2. Phuong phap hinh thai hoc

2.7.3. Cac phuong phap danh gié chuc
nang hoat dong

18

5.1
52
583

- Phuong phap giang
day thuyét trinh néu
vén dé

- Sinh vién chuan bi
vé kién thirc va thao
luan

Xem tai liéu
[1]

Chuong II1
Xem tai liéu

(2]

9.1
9.2
9.3

Chuong 3. Cac giai doan co ban ctua qua
trinh nghién ctru mot d& tai khoa hoc.
3.1. Giai doan chuan bi

3.1.1. Phat hién lya chon vén dé

3.1.2. Xéc dinh dé tai

3.1.3. Chon phuong phép

3.1.4. Lap dé cuong nghién ctru

3.2. Giai dogn nghién cuu co ban

3.2.1. Xé4c dinh khéch thé nghién ctru
3.2.2. Chuén bi cac didu kién nghién ctru
3.2.3. Thu thap va xu li thong tin, dir liéu

51
52
5.3

- Phuong phép giang
day thuyét trinh néu
vén dé

- Sinh vién chuén bi
vé kién thirc va thao
luan

Xem tai liéu
[1]

Chuong III
Xem tai liéu

(2]

9.1
9.2
9.3
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£ 2 . Chuén bi H,.Oat
Chuong/Chi dé 30 | Chuan Phuong phap ciasinh | 90ng
tiet | daura day — hoc vién da_n’h
gia
3.3. giai dogn hoan thién va trinh bay ket
qud nghién curu.
3.3.1. Viét luan van
3.3.2. Hinh thtrc trinh bay
3.3.3. Panh gia két qua nghién ctru.
7. Tai li€u hoc tip
. . L. Muyc dich
. Nim Nha bia Ch,l sir dung
STT Tén tac gia Tén tai li€u xuat xuat khai thac
ban ban tai liu Tai liéu | Tham
chinh khao
X p s Giao trinh PPNCKH
1 Bo Vinh — TrAshiE0 T o800 Tinh vuc thé duc | 2010 | TDT Pulhiruienm . x
Loc X
the thao
/ Gido trinh PPNCKH Gido
2 Nguyen Xuan Sinh trong linh vuc thé duc 2003 Duc Thu vién X
the thao i

8. Quy dinh d6i véi sinh vién WJYWlB o
Sinh vién phai tham gia hoc > 80% tong so tiét cua hoc phan; bat budc du thi.
9. Panh gia két qua hoc tip

Lan | 5 hie . ,
danh [ e N§i dung dugc danh gia Chuan daura | Trong so
gia danh gia
# AT A 5.1
9.1 biém - C6 gido trinh mén hoc. 50
' chuyén can | - Tham du day du cac buoi hoc. 5' 3
1 . A " 5' 1 40%
Kiém tra - Kiém tra ty luan v€ k¥ nang chon de tai, sir '
9.2 -~ . TR - 5.2
gitra ky dung phuong phap dé nghién ctru. 53
Kidm trakét | Kiém tra tu luat’l Vexky nang chQn df: tai, str k 5.1
9.3 5 A dung phuong phap dé nghién ctru, xay dungdé | 5.2 60%
thiic mén o
cuong nghién cliru 5.3
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6.1.5. SINH LY HOC THE DUC THE THAO
1. Théng tin Vé‘ hoc phan
- Tén hoc phan: Sinh Iy hoc TDTT
- M4 16p hoc phan: GY4018

- S6 tin chi: 2 - Sb tiét tin chi: 30/00/60
- Hoc phan diéu kién: Khéng
- Hoc ky: - Nam hoc: 2021 — 2022

2. Thong tin vé giang vién
2.1. Giang vién 1 .
- Ho va tén: Ngb Tran Thac Bao - Bién thoai: 0979 160 100
- Chtrc danh: Giang vién, Thac si -E-mail: nttbao@dthu.edu.vn
- Bon vi: Khoa GDTC — QP va AN
2.2. Giang vién 2
- Ho va tén: Lé Thi Minh Pao - bién thoai:
- Chire danh, hoc vi: Giang vién, Tién si -E-mail: ltmdao@dthu.edu.vn
- Bon vi: Khoa GDTC — QP va AN
2.3. Giang vién 3
- Ho va tén: Tran Thi Kim Ngoc - bién thoai:
- Chtrc danh, hoc vi: Giang vién, Thac si -E-mail: ttkngoc@dthu.edu.vn
- Bon vi: Khoa GDTC — QP va AN
3. Tong quan vé hoc phin )

Trén co s& nhan thirc ding quy luat co ban cac hoat dong chirc nang va cau trdc cua cac
hé co quan cua co thé ngudi, gilp hiéu rd dién bién sinh 1y van dong cua qua trinh gido duc
thé chit va huin luyén thé thao, dong thoi giai thich su anh huong cua tap luyén TDTT dbi
v6i su thay d6i chirc ning sinh 1y co thé ngudi.

Qua trinh sinh 1y van dong cua viéc hinh thanh k§ ning van dong va qua trinh dién bién
sinh ly cua céc loai bai tap thé luc khac nhau tac dong 1én co thé nguoi.

Tur nhitng su hiéu biét cac co ché hoat dong cua cac hé co quan va quy lut sinh 1y van
dong, giup nguoi hoc bién soan gido 4n, dua ra phuong phap giang day va huan luyén phu
hop voi timg dbi twong khéc nhau vé Iira tudi, gioi tinh, trinh do tap luyén. ..

4. Muc tiéu hoc phén ] i

Trang bi cho sinh vién céac kién thirc co ban vé sinh li hoc trong trong hoat dong TDTT:
Nhirng anh huong va bién doi cua cac chirc ning trong co thé trong qua trinh tap luyén; Co
s& sinh 1y caa cac td chat thé lyc va cac bai tap thé thao. Ap dung c6 hiéu qua trong cong tac
giang day va huan luyén thé thao.

5. Chuin diu ra

Danh
Anh xa véi | gia mirc
CDR CTD | d0 ning
luc

Ma Mo ta chuin diu ra

5.1. Kién thirc

5.1.1 Vén dung dugc Cac co so sinh 1 cua céc t0 chat van dong va quéa trinh hinh
thanh k¥ nang véan dong. Pac diWém cau tao va phan loai cuia cac bai tdp van | 1.2 3
dong, co ché sinh ly cua co thé khi tham gia qua trinh hoat dong TDTT.

5.1.2 Vén dung vao trong kiém tra cdc trang thai chirc nang cta nguoi tap luyén
nham t6 chure, dieu chinh qua trinh tap luyén, gidang day va huan luyén thé | 1.3 4
thao.

5.2. Ky nang/ Pham chat dao dirc

5.2.1 | Kiém tra va danh gia dugc cac chi s6 co ban: mach dap, huyét ap, tinsd6 | 2.1.1 | 3
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ho hap... nham hi¢u duoc sy thay doi cia cac h¢ co quan trong co thé con
nguoi khi tham gia hoat dong TDTT.
5.2.2 Nhan biét, danh gia duogc cac thanh to cia lwong van dong dé hinh thanh 2.1.2 4
bai tap thé thao.
5.2.3 Thuc hién céc bai tdp van dong mét cach hé thong nham hinh thanh va 2.1.3 4
phat trién cac k¥ nang van dong va cac t chat thé luc.
5.3. Mtrc tu cha va trach nhiém
5.3.1 Chuyén can, kha nang ty hoc tap, tu nghién cilru, hoc tap nhém va co trach | 3.1 3
nhiém trong trong hanh vi ciia minh.
5.3.2 Nhén thirc ding vai tro ctia mén Sinh 1y hoc TDTT do6i véi chuong trinh
dao tao chuyén nganh Gio duc thé chét, hinh thanh dong co hoc tap dung 3.2 4
dan va tmg dung vao thuc tién.
6. Noi dung hoc phan va ke hoach day hoc
) a i Hoat
) S6 | Chuan Phwong phap Chuan bi dong
Chuong/Chide tiét | ddura day — hoc ciia sinh vién | dénh
gia
Bai mo dau: Pai cuong vé Sinh Iy hoc va 5.1 Thuyét trinh; thao | PCCT mén hoc 9.1
Sinh Iy hoc TDTT 1 luén nhom Sinh Iy hoc TDTT | 9.4
5.2 (tr3-12)
Chuong 1. Sinh ly hoc co thé nguoi va 51 Thuyét trinh; thao | Sink Iy hoc TDTT | 9.1
anh hudng cia tap luyén TDTT luédn nhém (tr13-40) 9.21
Bai 1: Sinh ly mau 5.2 9.4
1.1. Churc nang cia mau. o 2
1.2. Thanh phan cau tao mau: Hong cau, Bach
cau, Tiéu cau, Huyét tuong. 5%3
1.3. Su thay d6i thanh phan mau khi trong
véan dong TDTT.
Bai 2: Sinh 1y tuan hoan 51 Thuyét trinh; thao | Sinh Iy hoc TDTT | 9.1
2.1. Tinh chat sinh 1y ciia co tim: tinh luan nhém (tr68) 9.21
hung phén, tinh tro c6 chu ky, tinh dén 512 9.4
truyeén, tinh nhip diéu.
2.2. Chu chuyén tim: Giai doan tim nhi
thu,. Giai doan tam tht thu,. Giai doan 5.3
tam truong toan bo. 2
2.3. Céc chi s0 sinh 1y cia tim: Luu lugng
tam thu, luu luong tim, tin sb nhip tim.
2.4. Huyet ap dong mach: Huyét ap to1 da,
huyet ap toi thiéu, huyét ap hiéu s va
huyét ap trung binh.
2.5. Sy anh hudng cta hoat dong TDTT
dbi voi hé tudn hoan.
Bai 3: Sinh 1y ho hap 5.1 Thuyet trinh; thao | Sinh Iy hoc TDTT | 9.1
3.1. Co ché cta qua trinh h6 hap. ludn nhém (tr68) 9.2.1
3.2. Cac thong sé hé hép: dung luong 5.2 9.4
ph01 dung tich song, luu lugng thong khi 2
ph01 tan s6 ho hip, hp thu oxy cia co
thé. 5.3
3.3. Anh hudng cia hoat dong TDTT dbi
v6i hé ho hép.
Bai 4: Sinh 1y tiéu hoa 5.1 Thuyeét trinh; thao | Sinh Iy hoc TDTT | 9.1
4.1. Sy tiéu hoa va hap thy. ludn nhom (tro8) 9.21
4.2. Quéa trinh tiéu héa thuc an & 5.2 9.3
miéng, da day, rudt non, rudt gia. ) 9.4
4.3. Trao doi chat va chuyén hoa ning
lwong 5.3
4.4. Anh huong ctia hoat dong TDTT
anh huong dén qua trinh tiéu hoa.
Bai 5: Sinh ly bai tiét 5 51 Thuyét trinh; thao | Sinh Iy hoc TDTT | 9.1
luén nhom (tr119) 9.4
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5.1. Chire nang bai tiet cua than. o
5.2. Su bai tiét nudc ti€u va bai tiet mo
hoi.

5.3. Su bai tiét trong qua trinh van dong
TDTT

5.2

5.3

Bai 6: Sinh ly than kinh

6.1. CAu tao va chtrc ning ctia hé than
kinh trung wong.

6.2. Sinh ly cac vung than nao, v6 ndo va tiy
song.

6.3. Su hoat dong than kinh cép cao.

6.4. Sy hinh thanh phan xa trong hoat
dong TDTT.

5.1

5.2

5.3

Thuyét trinh; thao
luan nhom

Sinh Iy hoc TDTT
(tr138-152)

9.1
9.21
9.4

Bai 7: Sinh 1y co va van dong

7.1. Chutaova phan loai sgi co.

7.2. Hinh thtre va ché do co co.

7.3. Anh huodng cta tap luyén TDTT di v6i
hé co.

5.1

5.2

5.3

Thuyét trinh; thao
luan nhom

Sinh Iy hoc TDTT
(tr138-152)

9.1
9.21
9.2.2
9.4

Chuong 2. Co s¢ sinh ly trong hoat dong
TDTT

Bai 8: Sinh 1y ctia qua trinh hinh thanh k§y
nang van dong

8.1. Pic diém ciia qué trinh hinh thanh k§
nang van dong.

8.2. Ban chat ciia ky ning, kj xdo van
dong.

8.3. Nhitng yéu t6 anh huong dén hinh
thanh k¥ nang van dong.

5.1

5.2

5%

Thuyét trinh; thao
luan nhom

Sinh Iy hoc TDTT
(tr219)

9.1
9.21
9.4

Bai 9: Sinh 1y cta cac to chat thé luc

9.1. Yéu t6 anh huong dén cac to chat thé
luc

9.2. Co s¢ sinh ly td chét stc manh, t& cht
nhanh, t6 chit sirc bén, t6 chit mém déo va
khéo 1éo.

9.3. Mbi quan hé giita cac t6 chit thé luc.

5.1

52

583

Thuyét trinh; thao
luan nhom

Sinh Iy hoc TDTT
(tr233)

9.1
9.21
9.4

Bai 10: Phan loai va giac diém sinh ly
chung cua cdc bai tap the thao

10.1. Phan loai cac bai tap the thao

10.2. Bac diém sinh ly cac bai tdp co chu
ky

10.3. Pac diém sinh 1y cac bai tap khong co
chu ky. \

10.4. Bac diém sinh ly cua hoat dong tinh
luc.

10.5. Pic diém sinh Iy cac mon thé thao.

5.1

52

5.2

Thuyét trinh; thao
ludn nhom

Sinh Iy hoc TDTT
(tr264)

9.1
9.21
9.4

Bai 11: Pac diém sinh 1y cac trang thai
cia co thé xuét hién trong hoat dong
TDTT

11.1. Trang thai trude van dong.

11.2. Trang thai khéi dong.

11.3. Trang thai bit ddu van dong.
11.4. Cyc diém va ho hap lan hai.

11.5. Trang thai 6n dinh.

11.6. Trang thai mét moi.

11.7. Trang thai hdi phuc.

5.1

52

5.3

Thuyét trinh; thao
luan nhom

Bai  kiém tra
thuong ky, danh
gia qua trinh hoc:
Bai 8 va Bai 9.
Sinh Iy hoc TDTT
(tr285)

9.1
9.21
9.3
9.4

Bai 12: bac diém sinh 1y cua thanh thiéu
nién, phu nit, ngudi cao tudi trong tap
luyén TDTT

51
52
5.3

Thuyét trinh; thao
luan nhom

Sinh Iy hoc TDTT
(tr340)

9.1
9.21
9.4
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7. Tai liéu hoc tap
y X Dia chi Muc dich
o N Nam | NRa o) thac sir dyng

STT Tén tac gia Tén tai li€u xuat xuat Npea

: - . tai liéu TN

ban ban ¢ Tai li€u -
P Tham khao
chinh
1 Trinh Hung Thanh Sinh Iy hoc TDTT | 2004 | BHSP | Thuvién | X
2 Vil Thi Thanh Binh | Sinh Iy hoc TDTT | 2005 | BHSP | Thu vién X
Nguyén Ding Bai giang Sinh 1y GV

3 Chiéu hoc TDTT 2005 cung cap X

8. Quy dinh d6i véi sinh vién et ‘
- Sinh vién phai tham gia hoc > 80% tong so tiet cua hoc phan;
- Thyc hién hoan thanh du cc bai tap nhém/ bai tap ca nhan va dugc danh gia két qua thyuc

hién.

- Chu dong t6 chiic gio tu hoc va diém danh trong budi hoc.
- Bat budc du thi hoac viét bai thu hoach cudi hoc phan (Bai KTHP).
9. Panh gia két qua hoc tip

Lan 3 as
danh gioh tgil:; gAgh N§i dung dugc danh gia Chuin diu ra Trs%ng
gia
) - C6 gido trinh mén hoc. 53
9.1 - Chuyén can - Tham dyu day dua cac buoi hoc. ' 10%
- Hoc tap tich cuc
- Bai tap chuong i 5.1.2;5.1.3;5.1.4;5.2.2; 0
9.2) BHEEE 25 v2 nha Chuong 2. 5.2.3.5.2.4 “Xi
- T 5.1.1;51.2;5.13;5.1.4; 0
9.3 - Thi gitra ky - Chuong 1, chuong 2. 5.2.2.5.2.3.5.2.4 10%
Tién hanh 1 trong 2 phuong thirc sau:
Thi cudi két thi - Thi ty luén veé kién thirc, k§ nang cua . . . ]
94 - Thi cuoi két thuc mén hoc 5.1.1;5.1.2;5.1.3; 5.1.4; 60%
' mon S 5.2.2;52.3;5.24

- Viét bai kiém tra tong két (KTHP) vé
kién thirc, k¥ nang cia mon hoc.

33




Gi4o duc Thé chét 2021

6.1.6. PO LUONG, THONG KE HQC TRONG TOTT
1. Théng tin Vé‘ hoc phan )
- Tén hoc phan: Do luong, thong ké hoc trong TDTT
- M4 16p hoc phan: GY4167

- S6 tin chi: 2 - S tiét tin chi: 30/00/60
- Hoc phan diéu kién: Khéng
- Hoc ky: - Nam hoc: 2021 — 2022

2. Thong tin vé giang vién
2.1. Giang vién 1 .

- Ho va tén: Ngb Tran Thac Bao - Bién thoai: 0979 160 100

- Chtrc danhi: Giang vién, Thac si -E-mail: nttbao@dthu.edu.vn

- Bon vi: Khoa GDTC — QP va AN

2.2. Giang vién 1

- Ho va tén: Pham Viét Thanh - bién thoai:

- Chtrc danh, hoc vi: GVC, Tién si -E-mail: pvthanh@dthu.edu.vn

- Bon vi: Khoa GDTC — QP va AN

3. Tong quan vé hoc phin i '

Mon hoc dugc xay dung long ghép gitta hai mon chinh d6 1a Do luong thé thao va
Phuong phap thong ké trong TDTT nham cung cap cho sinh vién nhitng kién thuc:

- Céc khéi niém trong do ludng TDTT, céch lap test, phép do, phuong tién do, ddng thoi
xtr I va trinh bay céc s liéu thu thap dwoc nhiam tng dung vao trong kiém tra danh gia cac
trang thai chirc ning ctia ngudi tap luyén thé thao.

- Thong ké va vai trd cua no trong thé duc thé thao (TDTT), théng ké mé ta va thong ké
phan tich.

- Céc tham sb dic trung cua mau va y nghia cta ching trong NCKH TDTT.

- Phuong phap so sanh hai gia tri trung binh quan sat, phuong phap so sanh mot gia tri
trung binh véi gié tri trung binh ly thuyét, phwong phap s liéu ting cap.

- Phuong phép xtr I va trinh bay s liéu trong nghién ctu khoa hoc (NCKH).

4. Muc tiéu hoc phén ) . ]

Trang bi cho sinh vién cac kién thirc co ban vé do luong va thong ké hoc trong TDTT;
Thuan thuc vé phuong phap thu thap thong tin va xir Ii s6 liéu vé& nhitng dau hiéu trong hoat
dong thé duc thé thao; Ap dung c6 hiéu qua trong cong tac nghién cttu khoa hoc TDTT.

5. Chuin diu ra hoc phin

Anh xa véi Panh
Ma Mo ta chuin diu ra CDR CTD gla n}u’C
d) nang
luc

5.1. Kién thirc

5.1.1 | Biet cach xtr Ii, trinh bay s6 liéu trong do luong va thong ké TDTT; Phuong | 1.2 3
phap tinh toan cac tham s6 dic trung ciia mau va y nghia cua cac tham so;
Kiém dinh gia thuyét v& sy khac nhau vé sy khac nhau giita hai mau lién
quan va kiém dinh gia thuyét v6i mot mau.

5.1.2 | Van dung vao trong kiém tra cac trang thai chuc ning cua nguoi tap luyén | 1.3 4
nhim danh gia qua trinh giang day, huén luyén thé thao v trong hoat dong
NCKH TDTT.

5.2. Ky nang/ Pham chat dao dirc

5.2.1 | Lap test va ap dung vao kiém tra cac dau hi¢u trong TDTT. 2.1.1 3
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Anh xa véi Pénh
Ma M0 ti chuin diu ra CPR CTD g1a n}u’C
do nang
luc
5.2.2 | Su dung thanh thao cac thudt toan thong ké trong thu thap va xu 1i so ligu. 2.13 4
5.2.3 | Phan tich két qua thong ké va trinh bay cac so li¢u trong NCKH TDTT. 2.15 5
5.3 Mtrc tu chu va trach nhiém
5.3.1 | Chuyén can, kha nang tu hoc tap, tw nghién ctru, hoc tdp nhém va co trach 3.1 3
nhiém trong trong hanh vi ciia minh.
5.3.2 | Nhan thirc chinh xac, khoa hoc, c6 hé thdng trong qua trinh tiép nhan kién 3.2 4
thire ciing nhu trong qua trinh tmg dung thuc tién.
6. Noi dung hoc phan va ké hoach day hoc
: - i Hoat
Y So Chuan Phwong phap Chuan bi dong
Chuong/Chu dé tiét | dAura day — hoc ciia sinh vién | danh
gia
Phan do luong thé thao
Chuong 1. Co so ly thuyét cia do lwong 2 5.1.1; Thuyét trinh; Gido trinh Po | 9.1
thé thao 5.2.1; thao luan nhém | luong thé thao/ | 9.4
1.1 Cac khai niém 531 chuong 1
1.2 Thang do, phuong phap do, phuong
tién do
1.3 Sai sb cta phép do
Chuong 2. Xt li ket qua do luong 4 5.1.2; Thuyét trinh; Gido trinh Po | 9.1
2.1. Céc tham sb ddc trung cta mau 5.2.2; thao ludn nhom luong thé thao/ | 9.2.1
2.2. So hai sénh gié tri trung binh 5.3.2 chuong 2 9.4
Chuwong 3. Ly thuyét vé test 4 5.1.2; Thuyét trinh; Giado trinh Po | 9.1
3.1. Test van dong 5.1.3; thao ludn nhém luong thé thao/ | 9.2.1
3.2. Lap test 5.22; chuong 3 9.2.2
3.3. Cac nguyén tic 4p dung test 5.3.3 9.4
Chuong 4. Xay dung hé thong danh gia 2 5.1.2; Thuyét trinh; Giao trinh Po | 9.1
4.1. Lap thang danh gia 5.1.3; thao luan nhom luong thé thao/ | 9.2.1
4.2. Xay dyng tiéu chuin 5.22; chuong 4 9.4
4.3. Po luong dau hiéu dinh tinh 5.3.2;
4.4. Po luong dau hiéu dinh lwong 5.3.3
Chuong 5. Do luong va danh gia thé luc 2 5.1.4; Thuyét trinh; Giao trinh Po | 9.1
5.1. Po luong danh gia strc manh 5.1.3; thao luan nhom luong thé thao/ | 9.2.1
5.2. Po luong danh gia stc nhanh 5.2.2; chuong 5 9.3
5.3. Po ludng danh gia stc bén 5.3.2; 9.4
5.4. Po ludong danh gia d6 déo Chuyén can 5.3.3
5.5. Po ludong danh gia kha niang phéi hop
van dong
5.6. Gidi thidu céac test danh gia thé luc
chuyén mén ciia mot s6 mon thé thao
Phan thong ké trong TDTT
Chuong 1. Nhap moén 2 5.1.1; Thuyét trinh; Thong ké hoc | 9.1
1.1. Vai trd ctia thong ké hoc trong TDTT 5.2.1; thao luan nhom trong TDTT/ 9.4
1.2. Théng ké hoc 5.3.1 chuong 1
1.3. D4u hiéu
1.4. Tong thé
1.5. Mau
1.6. Cac PP chon mau.
Chuong 2. H¢ thong hoa céc so liéu. 6 5.1.2; Thuyét trinh; Thong ké hoc | 9.1
2.1. Hé théng hoa cac s6 lidu bang PP phan 5.2.2; thao luan nhém | trong TDTT/ | 9.2.1
nhém ‘ 5.3.2 chuong 2 9.4
2.2. Trinh bay cac s6 1éu biang biéu dd
Chuong 3. Cac tham s6 dic trung ctia mau | 4 5.1.2; Thuyét trinh; Thong ké hoc | 9.1
3.1. Gié tri trung binh 5.1.3; thao luan nhom trong TDTT/ 9.21
3.2. Phuong sai 5.2.2; chuong 3 9.2.2
3.3. B léch chuén 5.3.2; 9.4
3.4. Hé sb bién thién 5.3.3

3.5. Sai s6 twong ddi cuia gia tri TB
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] Hoat
. 2 S6 | Chuin Phwong phap Chuén bi dong
Chwong/Chu dé tiét diura day — hoc ctia sinh vién danh
gia
3.6. Cac tham s0 khac.
Chuong 4. Kiém dinh gia thuyét 4 5.1.4; Thuyet trinh; Thong ké hoc | 9.1
4.1. Kém dinh gia thuyét vé sy khac nhau 5.1.3; thao luén nhom trong TDTT/ 9.21
gitia hai mau lién quan . 5.22; chuong 4 9.4
4.2. Klém dinh gia thuy}%t \{Gi mot mau 5.3.2;
4.3. Kém dinh gia thuyét vé sy khac nhau 5.33
gitra hai mau doc 1ap
7. Tai liéu hoc tip
X Dia chi Muyc dich
Nim | Nha D B
3 , st dun
STT Tén thc gia Tén tii ligu el | ikt krf}'lTaC e
bian | béan AU Tailigu | Tham
chinh khao
D4 Vinh Gi4o trinh Po luong thé "
1 Trinh Hitu Loc 0 2010 | TDTT | Thu vién X
D4 Vinh Théng K& hoc trong thé e
2| Hugnh Trong Khai | duc thé thao 2008 | TDTT | Thu vichg| &
x .. Gizo trinh Théng ké Gido A
2 Nguyen Xuan Sinh trong th & duc thé thao 2003 Duc Thu vién X

8. Quy dinh d6i véi sinh vién 1.9 ‘
- Sinh vién phai tham gia hoc > 80% tong so tiet cua hoc phan;
- Thuc hién hoan thanh du cac bai tap nhém/ bai tap ca nhan va duoc danh gia két qua thyuc
hién.
- Cha dong to chiic gio tu hoc va diém danh trong budi hoc.
- Bat budc du thi hoac viét bai thu hoach cudi hoc phan (Bai KTHP)
9. Panh gia két qua hoc ta

Lan
danh Hinh thirc danh gia N§i dung dwoc danh gia Chuén du ra Trs%ng
gia
. - Co gido trinh mén hoc. 5.3 0
1 “jL Shifo can - Tham du dﬁy du cac budi hoc. 10%
9.2 Bai tap s p— g : 5.1.2;5.1.3;
2| S2iilupaung | Bt imimuin dignibedoline | 1522 | oo
9.2.2 Bai tap vé nha ; & & 810h¢ 5.2.3;5.2.4
A 1R A AL x s 5.1.2;5.1.3;
3 9.3 Thi gita ky trﬁl lizp Egeﬁlé“a trlugn vékynang xrliva | 59 0555 | 100
s Y 5.2.3,5.2.4
Tién hanh 1 trong 2 phuong thirc sau: . .
; - Thi tu luén vé kién thire, k§ ning ciia mén hoc 512,513,
i cudi A0 A 2 PR o : : 9
4 9:4. Thi cubi HP - Viét bai kiém tra tong két (KTHP) vé kién 014522, 1 60%
i - 5.2.3;5.2.4
thirc, k¥ nang cua mén hoc.
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6.1.7. UNG DUNG CNTT TRONG DAY HQC
1. Théong tin Vé‘ hoc phan
- Tén hoc phan: Ung dung CNTT trong day hoc
- Mé& 16p HP: GY4160

- Sé tin chi: 02 - S6 tiét tin chi: 30 (LT:18/TH:12)
- Hoc phan diéu kién: Khéng
- Hoc ky: 2 - Nam hoc: 2021 — 2022

2. Thong tin vé giang vién
2.1.Giangvién2
- Ho va tén: Nguyén Hoang Lam Em - bién thoai: 0973.506.177
- Chtrc danh, hoc vi: Giang vién, Thac si - E-mail:nhlem@dthu.edu.vn
- Pon vi: Phong Cong tac Bang — Poan.
2.2. Giang vién 2
- Ho va tén: Tran Anh Hao - Bién thoai: 0918.258008
- Chire danh, hoc vi: Giang vién, Tiénsi - E-mail: tahao@dthu.edu.vn
- Bon vi: Khoa GDTC — QP va AN.
2.3. Giang vién 3 )
- Ho va tén: Tran Htu bién - bién thoai:
- Chtrc danh, hoc vi: Giang vién, Thac si - E-mail: thdien@dthu.edu.vn
- Bon vi: Khoa GDTC — QP va AN.
3. Tong quan vé hoc phin

M6n hoc nay gitp sinh vién c6 nhitng kién thirc co ban vé cac thuc hién mot gido an dién
ttr giang day mdn thé duc, tu tao nhitng doan video clip vé linh vuc thé thao, cac ky thuat
dong tac phuc vu cho cdng tac giang day, dong thoi huéng dan ngudi hoc cac ky ning sir

dung Internet va tim kiém dix liéu trén Internet.
4. Muc tiéu hoc phén

Hoc phan nay gidp sinh vién c6 nhitng kién thirc co ban vé cac thuc hién mot gido an
dién tir giang day mdn thé duc, tu tao nhitng doan video clip V& linh vyc thé thao, cac k¥
thuat dong tac, bién soan bai giang dién tir phuc vu cho cdng tac giang day, dong thoi hudng

dan ngudi hoc cac ky niang sir dung Internet va tim kiém dix liéu trén Internet.
5. Chuin diu ra

Ma Mb ta chuin dau ra Anh xa Panh gia
voi CDR mirc d
CTb ning luc
5.1. Kien thirc
5.1.1 | Nam vitng kién thirc ve thiet ké mot gido an hoan chinh thudc chuyén nganh | 1.2 3
GDTC c¢6 sir dung hinh anh, 4m thanh, video, ... trinh dién bang Powerpoint;
5.1.2 | Van dung cac kién thirc, phan mém ho trg vao viéc thiét ké, to chtrc qua trinh | 1.3 4
giang day GDTC & trudng phd thong.
5.2. Ky nang/ Phdam chat dao durc
5.2.1 | Thyc hién dugc thuan thuc cac k¥ thuat tao mot doan video clip co st dung 2.1.1 3
nhiing hinh anh, 4&m thanh thudc chuyén nganh GDTC;
5.2.2 | Thiét ke hoan chinh mét gido an dién tir chuyén nganh GDTC bang Powerpoint. 2.1.2 4
5.2.3 | Str dung dugc Internet, thu dién tir va tim kiém dir li€u trén Internet. 2.1.4 5
5.3. Mtrc ty chu va trach nhiém
5.3.1 | C6 kha nang tu hoc, ty thyc hién nhiing ndi dung da hoc ma giang vién 3.1 3
huéng dan;
5.3.2 | Nghiém tic va c6 tac phong hoc tap tot, tham gia hoa tap day du va tham dy | 3.2 4
thi két thuc hoc phan.

37



mailto:nhlem@dthu.edu.vn

Gido duc Thé chat 2021
6. Noi dung hgc phan va ké hoach day hoc
. i . Hoat
Y So | Chuan Phuong phap Chuan bi dong
Chuong/Chu dé tiét | daura day — hoc cua sinh vién danh
gia
Chwong 1: Phan mém Windows Move
Maker 6.0 (WMM)
1.1. Giao dién va cac ing dung WMM 5.1.1; Phuong phap giang Xem tai liéu
1.2. Bién tap phim/nhac 9 5.2.1; giai, dam thoai, truc [3] tur trang 12 | 9.1
1.2.1. Tao ti€u dé va cat ghép phim/nhac. 531 quan (thuc hanh). - 28. 9.2
1.2.2. Diéu chinh 4m thanh, hinh anh
1.2.3. Hiéu Gng
1.3. Xuat phim/nhac
Chuong 2: Microsoft PowerPoint
2.1. Gi6i thi¢u vé PowerPoint 2010
2.1.1. Khéi déng va thoat PowerPoint
2.1.2. Giao dién va thanh céng cu Xem ti licu
2.2. Xay dung ndi dung thuyet trinh 521 Phuong phap gidng 11 i trane 7
2.2.1. Thao tic vGi bing, bidu o, hinh v&, | 1, | 257" | gii, dim thoai, true _“ gl 9.1
so do - 5'3'1’ quan (thyc hanh). 79 7182 192
2.2.2. Chen am thanh, phim ¥ ;
2.2.3. Thiét lap hi¢u tmg, lién két
2.3. Trinh chiéu va in
2.3.1. Trinh chiéu va tién ich
2.3.2. In bai trinh chiéu
Chuong 3: Sir dung Internet va thu dién 5.1.3; 9.1
tu 5.2.3; Xem tai liéu 9.2
3.1. St dung trinh duyét Web 534 Phuong phap giang [2] tur trang 59
3.1.1. Thao tac duyét Web co ban giai, dam thoai, truc —62; 6477
3.1.2. Thiét lap quan (thuc hanh). Xem tai liéu
3.2. Str dung Web 9 [3] tur trang 29
3.2.1. Bo tim kiém - 36.
3.2.2.Luuvain
3.3. Str dung thu dién tir
3.3.1. Soan va gtri thu
3.3.2. Nhén va tra 1oi thu
3.3.3. Str dung thu dién tr nang cao
7. Tai liéu hoc tap
. 4 Muc dich
Nim Nha Dia Ch,l sir dung
STT Tén tac gia Tén tai li€u Xuit Xuit khai g i
g ¢ tailigu | Tai
ban bin i lidu Tha}m
chinh | Khao
Lé Quang Minh Bai giang Sir dung ”
! Lé Minh Cuong trinh chiéu co ban 2017 JgBRIDT LI |
x . . | Bai giang Kién thtrc
o | Neuyén Thi Bich Phuong vi | (4 SN8 CNrrs | 2017 | pHDT | Thuvien | x
nhom tac gia
mang Intrnet
; . ‘ A Bai giang Ung dung GV cung
Nguyeén Hoang Lam Em CNTT trong day 2018 A X
hoc P
8. Quy dinh doi véi sinh vién i o . )
Sinh vién phai tham gia hoc > 80% tong so tiét cua hoc phan; bat budc du thi.
9. Panh gia két qua hoc tap
Lan 2 Trong
d'fi,nh Hinh thure danh gia Noi dung dugc danh gia Chuan dau ra 6 ;
gia
1 9.1. Kiém tra gitra ky Thiét ké doan video hoan chinh 5.1.1;5.2.1,5.3.1 | 40%
2 9.2. Kiém tra két thic mén Z}ﬁfﬁ ke gido dn chuyén nganh hoan 5.1.35.2.3,53.2 | 60%
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6.1.8. Y HOQC THE DUC THE THAO
1. Théong tin Vé‘ hoc phan

- Tén hoc phan: Y HQOC TDTT

- M4 16p hoc phan: GY4015

-Sétinchi: 02 - Sé tiét tin chi: 30 (30/0/60)

- Hoc phan diéu kién (néu cd): khong

- Hoc ky: - Nam hoc: 2021 — 2022

2. Thong tin vé giang vién
2.1. Giang vién 1 ’

- Ho va tén: Lé Thi Minh Pao - Chtrc danh, hoc vi: Giang vién - Tién si

- bién thoai: 038879755. - Email: ltmdao@dthu.edu.vn

- Pon vi cng tac: Khoa GDTC — QP&AN

2.2. Giang vién 2 ’

- Ho va tén: Tran Anh Hao - Chtc danh, hoc vi: Giang vién - Tién si

- bién thoai: 0918258008. - Email: tahao@dthu.edu.vn

- Bon vi cong tac: Khoa GDTC — QP&AN

3. Tong quan vé h(_)cvphz‘?ln .

Y hoc thé duc thé thao la mot mén khoa hoc thuc hanh véi day da cac nhiém vu, phuong
phap, co sé Iy luan va cac van dé nghién ctru dic trung cta riéng minh. D6 1a viéc ¢ng dung
nhitng kién thic V& sinh hoc dé tién hanh nghién ctu va hoan thién quéa trinh gido duc thé
chat nham nang cao st khoe va thanh tich caa ngudi tap. Bén canh dé, Y hoc thé duc thé
thao con 1a mot bo phan cau thanh cua hé théng phong va diéu tri bénh ly, chan thuong va la
mot mét xich khong thé tach roi cua hé thong gido duc thé chat cho con nguoi.

Y hoc thé duc thé thao két hop voi cac phuong tién vin hoa thé chat tao ra su tac dong
nham tang cuong va nang cao sic khoe cho ngudi tap, gilp ho phat trién can ddi, toan dién
va chuan bj thé lyc tét hon. La mot mén khoa hoc doc 1ap, y hoc thé duc thé thao dugc xay
dung dua trén co s¢ ly luan cua cac chuyén nganh co ban nhu: sinh co hoc, sinh ly hoc, sinh
hoa hoc, giai phau hoc, nhan tric hoc.

La mot mon khoa hoc tng dung trong hoat dong thé duc thé thao cho nén né c6 nhirng
nét khac biét rd rét so véi y hoc thong thuong. Vi du: néu trong y hoc thong thuong dbi
tugng nghién ciu 1a nhitng bénh nhan, nhitng nguoi c6 kha ning hoat dong thé luc dudi
muc binh thuong thi trong y hoc thé thao d6i twong nghién ciu cua no lai 1a nhirg ngudi
khoe manh va c6 kha nang hoat dong thé lyc trén mirc binh thudng.

4. Muc tiéu hoc ph?u‘l ) . ) i i

- Mdn hoc nay nham trang bi nhitng kién thirc vé Y sinh hoc thé duc thé thao dé nghién
ctru va hoan thién qué trinh gido duc thé chat nham nang cao stuc khoé va thanh tich thé
thao.

- Trén co s& hiéu biét, cac gido vién thé duc thé thao va huin luyén vién s& van dung
nhitng kién thirc co ban ciia mon y hoc thé duc thé thao dé thuong xuyén kiém tra sic khoe
dinh ky va danh gia lugng van dong caa van dong vién qua cac bai tap, budi tap, chu ky
tap... dong thoi sir dung cac phuong phap hdi phuc strc khoé cho céc van dong vién dé nang
cao trinh d6 tap luyén va thanh tich thé thao.

- Sinh vién c6 thé kiém tra va danh gia hinh thai, chirc ning hé co quan cua co thé ngudi
trong qua trinh hoat dong thé thé luc; Nhan biét dwoc nguyén nhan chin thwong, cac trang
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thai bénh 1y thuong gap trong tap luyén va thi dau thé thao, tir d6 biét dwoc nhitng bién phép
so cap ciru ban dau khi gap phai.
- Ung dung trong cong tac tuyén chon, dao tao tai ning thé thao tré cua cac mon thé thao.
5. Chuin diu ra hoc phin

Anh xavéi | DPanh gia
Ma M@ ta chuan dau ra CDR voi mirc d
CTDT nang luc

5.1. Kien thirc

Nhan biét dwoc nguyén nhan chén thuong, cac trang thai
bénh ly thuong gap trong tdp luyén va thi dau thé thao, tir d6

511 biét dwoc nhimg bién phéap so cap ctru ban dau khi gip phai. 1.2 3
Panh gia muc do Phét trién trinh do tap luyén, danh gia kha
512 nang hoat dong thé lyc cho nguoi tdp va ca ban than minh, tir 14 5

do tmg dung vao thyc tién giang day GDTC ¢ truong phé
thong va ca trong huan luyén thé thao.

5.2. K§ nang/Pham chét dao duc

To chirc va tién hanh viéc theo doi surc khoe cho tat ca nhiing
521 nguoi tham gia tap luyén; nghién ctru kha nang hoat dong 211 3
theé lyc ciia con nguoi va phan loai chiing theo ting murc d§

Nghién ciru nhiing bién doi cta co thé trong qua trinh hoat
dong thé luc, dé tir d6 diéu chinh va xay dung noi dung
522 luyén tap, xac dinh mét cach hop 1y cac ché do (tap luyén, an | 2.1.2 4
udng, nghi ngoi, héi phuc) dé dam bao cho qua trinh tap
luyén ludn phu hop véi timg ddi tuong.

Ap dung va nghién ctru cac bién phap phong ngura, dieu tri
5.2.3 va thuc day qua trinh hoi phuc 2.1.5 >

5.3 Muc ty chu va trach nhiém

C6 thai d6 hoc tap ding dan, 'EI'Ch cuc, tur giac trong hoc tap, 39
531 nghién ctu tai liéu. Hueong dan, gidm sat nhimg nguoi khac ' 4
thuc hién nhiém vu xac dinh.

Thuc hién day du cac cong viéc do giang vién giao trong qua
trinh hoc tap vai tinh than va thai d6 nghiém tac. Lam viéc

5.3.2 doc lap hoac lam viéc theo nhém trong didu kién 1am viéc 3.3 4
thay ddi, chiu trach nhiém cé nhan va trach nhiém dbi voi
nhom.
6. Noi dung hoc phan va ke hoach day hoc
) gy So Phwong phap Chuan bi Hoat dong
D tiét day - hoc — cuia sinh vién danh gia
Chuong 1: KIEM TRA Y | 15 | Thuyét trinh, Thao 1. SV doéng gop vy kién 9.1
HOC TDTT luén, Phan tich, vé dé cuong mon hoc.
A. Khai niém va nhiém vu Thuc hanh. 2. SV doc tai liéu [1] tur
ctia kiém tra y hoc TDTT. 1.Gi4o vién phd trang 13 — trang 223 va
I. Khai niém chung bién dé cuong va tra 1oi duoc céc van dé:
IL.Nhiém vu co ban cua kiém ndi dung chuong 3. Trinh bay mot s6 van
tray hoc TDTT | trinh hoc. 511 dé co lién quan dén Y
B. No6i dung kiém tra y hoc 2.To c}}l'rc cho sinh 5'1'2 hog TDTT va cac thac
TDTT vién kiém tra va ty 5' 2'1 kiém tra danh gia trong y
LKiém tra va danh gia muc kiém tra cac chue 5' 2'3 hoc thé thao?
do ph@t trién thé luc nang cua co thé. 5' 3'1 4. Néu rd muc dich va
Il. Kiém tra chuc ning tim 5'3'2 nhiém vu cua viéc kiem
mach - tra y hoc trong TDTT?
III. Kiém tra chirc nang ho
hap
IV.Kiém tra huyét hoc, sinh
hoa huyét hoc va sinh hoa
nudc tiéu
V.Kiém tra chirc ning thn
kinh
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Chuwong/Chu dé

Phuong phap
day - hoc

CDbR

Chuin bj
cuia sinh vién

Hoat dong
danh gia

C. Kiém tra y hoc su pham
TDTT.

I. Khéi niém chung vé kiém
tra'y hoc su pham TDTT
IL.Nhiém vu cia kiém tra y
hoc su pham

II1.T6 chirc kiém tra y hoc su
pham

IV.Cac phuong phép trong
kiém tra y hoc sur pham

D. Ty kiém tra y hoc.

E.Thuc tap kiém tra va theo
dai stre khoé.

[.Thir nghiém co nang sinh
ly than kinh

II.Thtt nghi€ém co nang sinh
1y ho hap

[I.Thu nghiém co nang sinh
1y tudn hoan

[V.Kiém tra khéi luong van
dong

Chuong I: CHAN
THUONG THE THAO
I. Pic diém chung cua chin
thuwong thé thao
Il. Nguyén nhan va co ché
chan thuong TT
III. Phan loai chan thuong
thé thao
IV.“Rice” nguyén 1y nén
tang clia so ctu va diu tri
chan thuong
V. Chin thuong thé thao
thuong gap
- Chan thuong phan mém
- Chéan thuong hé vén
dong
- Chén thuong hé than kinh
- Chén thuong ving ndi tang
- Chan thwong ving ring-
hadm-mit va tai- miii- hong

Thuyét trinh, Thao
luan, Phan tich,
Thuc hanh.

511
512
521
522
523
588! 1
532

SV doc tai liéu va tra 1oi
duoc cac van deé:

1. Nguyén tit chung dan
dén chan thuong, phan
loai va diéu tri chén
thuong?

2. Phan tich nhiing
nguyén nhan va co ché
dan dén chén thuong
trong thé thao?

9.2

9.3

Chuong III: MOT SO BENH
VA TRANG THAI
THUONG GAP TRONG
TAP LUYEN VA THI DAU
THE THAO

A. Cang thing qua muc

B. Trang thai mét mdi quéa do
C. Choang trong luc

D. Say nong.

E. Trang thai ha dudng huyét
F.Chuét rut

Thuyet trinh, Thao
luén, Phan tich,
Thuc hanh.

521
522
523
531
5.3.2

SV doc tai liéu] tur trang
344 — trang 469 va tra
161 duge cac véan dé:
1.Nguyén nhan va cach
phong tranh bénh trong
tap luyén thé thao?

2. GV phan tich nhiing
nguyén nhan dan dén
bénh va cach thirc phong
tranh trong tap luyén thé
thao ¢ tmg moén TT?

9.2

9.3
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LA So Phwong pha Chuan bi Hoat don,
Chuong/Chu d¢ tiét day -g l?()c i CDR cua sinh vién danh gi::’lg
Chuong IV: CAC PHUONG | 3 | Thuyét trinh, Thao SV doc tai liéu ] tir trang 9.1
PHAP HOI PHUC SUC luan, Phan tich, 226 — trang 339 va tra
KHOE. Thuc hanh. 161 duoc cac van dé:
A. Cac phuong phap su
pham dé hoi phuc 1. Céc bai tap phuc hoi
B. Cic phuong phap hdi strc khée trong tap luyén
phuc tam 1y va thi ddu thé thao?
C. Cac phuong phép y - sinh 2. Cac phuong phap gitip 9.2
hoc dé hoi phuc hodi phuc sirc khoe trude
I. Ché do dinh dudng cho 5.2.1 | va sau thi dau?
VbV 5.2.2
II. Ché do dung thudc va 5.2.3
duoc liéu 53.1
III.Cac phuong phap vat ly 532 9.3
hdi phuc sirc khoe cho VBV
- Quang li€u phap
- bién liéu phap
- Siéu am li¢u phap
- Laser liéu phap
- Thuy liéu phap
- Xoa bép
- Cac thu thuat xoa bdp
thé thao
7. Tai liéu hoc tap
\ N Muc dich
N Tentai | NAm | NP b chi khai sir dung
STT Tén tac gia licu xuat xuat thac tai licu
: ban bin : Tai lieu | Tham
chinh khao
Luu Quang Hiép, Lé Puc o
1 | Chuong, VaChung Thiy, | %% | 2000 | TOTT Sé'so viencung |
Lé Hiru Hung
V¢ sinh 5 At oA
2 | Nong Thi Hong (Chii bién) | va Y hoo ;ggg Nl ToTT El‘]‘r’];wn LV X
TDTT
I8 HiraHimg , Vil Chung | SSHh Thu vién Lé Vi
3 : £ VUMIUNS )y hoe 2013 ORI Sy X
Thuy, Nguyén Thanh Nhan TDTT Hung
4 Lé Hiru Hung,, Nguyén Vandong | 54,0 TDTT GAiéo vién cung «
Thanh Nhan tri liéu cap

8. Quy dinh ddi véi sinh vién ‘

- Sinh vién phai tham gia du thoi gian hoc cua hoc phan, thoi gian nghi hoc khéng qua
20% sb tiét qui dinh (néu vang qué s tiét qui dinh sinh vién khong dugc tham du thi két
thic hoc phan).

9. Panh gia két qua hoc tip

A ax . . L < N§i dung dugc danh gia PR Trong
Lan danh gia Hinh thirc danh gia (Chuong/Chii dd) Chuan dau ra ¥
. i Thyc hanh nghiém thc 531
9.1. Chuyén can - Quan sat, kiém tra | Thdo ludn nghiémtic 5'3'2 10%
- Vang khong qua 20% so tiet. o

9.2. Kiém tra giita ky | - Tiéu luan/Bai tip | Chuong 1,2 gi; 30%
9.3. Thi két thtic hoc | - Thi tur luan, thoi 521 0
phin gian 90 pht. chuong 3,4,5 5.2.2 60%
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6.1.9. TAMLY HQC THE DUC THE THAO |
1. Thong tin Vé‘ hoc phan
- Tén hoc phan: Tam Ly Hoc TDTT
- M4 16p hoc phan: GY4011

- Sb tin chi: 02 - S6 tiét tin chi: 30 (30/0/60)
- Hoc phan diéu kién (néu cd): khong
-Hocky: 1 - Nam hoc: 2022 - 2023.

2. Thong tin vé giang vién

2.1. Giang vién 1
- Ho va tén: Tran Anh Hao - Chtc danh, hoc vi: Giang vién - Tién si
- Bién thoai:0918258008. - Email: tahao@dthu.edu.vn
- Pon vi cng tac: Khoa GDTC — QP&AN

2.2. Giang vién 2
- Ho va tén: Lé Thi Minh Pao - Chtrc danh, hoc vi: Giang vién - Tién si
- Dién thoai: 038879755. - Email: ltmdao@dthu.edu.vn
- Bon vi cong tac: Khoa GDTC — QP&AN.

3. Tong quan vé hoc phén i \ i

Tam 1y hoc Thé duc Thé thao 1a mot mén hoc bat bude trong cac truong Cao dang va Pai
hoc Thé duc Thé thao & nudc ta. Mon hoc nay nham hinh thanh ¢ sinh vién nhitng khai niém
tam 1y khoa hoc chuyén nganh va 1a co s& dé giai quyét t6t nhirng nhiém vu huan luyén tdm
1y cho van dong vién.

Trén co s& d6 gop phan hinh thanh thé giéi quan duy vat bién ching, bdi dudng dong co
nghé nghiép cho sinh vién. Tir d6, sinh vién tiép tuc hoan thién nhan cach ngudi gido vién
Thé duc Thé thao.

4. Muc tiéu hoc ph?ln i ) .

Tam 1y hoc Thé duc Thé thao con trang bi cho sinh vién nhirng kién thirc co ban ve:

- Nhitng van dé chung ctia tim Iy hoc thé duc thé thao;

- Pic diém tam 1y cia hoat dong thé thao va co so tam Iy hoc cta qua trinh giang day k¥
thuét — dao tao VDV thé thao;

- Ngoai ra con trang bi nhirng kién thiac vé& ky niang, k§ xdo chuyén mén nham gidp cho
ngudi hoc van dung cac kién thiic trong hoc phan vao hoat dong su pham trong twong lai va
cac phém chét nghé nghiép thudc linh vuc thé thao.

5. Chuin diu ra

S Anh xa véi Dbanh gid
Ma M6 ta chuan dau ra CDR CTPT mirc do
nang luc

5.1. Kién thure (thang Bloom: 1. Biét, 2. Hi€u, 3. Van dung, 4. Phan tich, 5. Banh gi4, 6. Sang tao)

Vén dung duoc nhimg van d& chung cia Tam 1y hoc TDTT. Sy phat sinh,
5.1.1 | phat trién tam ly ca nhén, cac quy luat phat trién tam 1y, cac yéu t6 tac 1.2 3
dong téi sy phat trién tam 1y c4 nhén..

C6 kha nang phan tich va danh gia cac dac diém lao dong su pham, cau
triic nhan cach, giao tlep su pham cta ngudi giao vién; Hiéu co ban vé ban
5.1.2 | chét cta tim 1y hoc, ngudn gbc clia cac hién tuong tdm 1y hoc TDTT va 1.4 5

cac phuong phap nghién ctru cua tdm 1y hoc thé duc thé thao cho sinh
vién.

5.2. K§ nang/Pham chat dao duc (Thang Bloom: 1. Bat chudc, 2. Thao tac, 3. Chuan xac, 4. Thanh thao, 5. Ty
dong hoa)
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{ e Panh gia
~ Az Z X Anh xa véi . 2n
Ma Mo ta chuin daura CPR CTPT mirc do
nang luc
Nguoi hoc thue hién thanh thao nhiing kién thirc ve trang thai tam 1y
5.2.1 | trudc, trong va sau thi diu cho ngudi hoc va ngudi tap cam thy ty tin va | 2.1.2 4
phén chin hon.
522 Thyc hién dugc thanh thao viéc do luong tam 1y cia hoc sinh va van dong 214 5

vién trong qua trinh giang day thé thao.

5.3. Mirc ty chu va chiu trach nhiém (Thang Bloom: 1. Ti€p nhan, 2. Hoi dap, 3. Panh gia, 4. To chure, 5. Tinh
cach hoa)
Tiép nhan Vérhéi dap trong qua trinl} lam viéc doc 1ap hodc theo nhémqvé
531 cac hoc thuyét, cac quy luat phat trién tam ly cia hoc sinh trung hoc dé co 31 3
e quan diém khoa hoc dung dan nham tao dwgc sy say mé, hirng thu trong ’
qua trinh hoc tap.
532 Co y thirc nhin n~h£1n, danh gia tam ly day hoc, giao duc cua ban than, hoc 32 4
- sinh va hudng dan, giam sat nguoi khac thyc hién nhiém vy xac dinh. )
T6 chirc va tham dy day du gio giang theo Quy ché, tham gia phat biéu y
5.3.3 | kién va thao luan trong qua trinh hoc va duy thi két thic hoc phan. Nghiém | 3.3 5
tuc va co tac phong hoc tap.
6. Noi dung hoc phan va ke hoach day hoc
s . Hoat
. N So6 | Chuan Phuong phap z_ o W % dong
Chuong/Chu de tist | ddura iy hoc Chuén bj cia sinh vién danh
] gia
. - Bé cuong chi tiét mon
Gibi thiéu deé cuong, tai hoc. cC
liéu hoc tap, yéu cau, nhiém | 01 Pam thoai - \/(y ghi ’chép ndi dung 9.1
vu mon hoc. thong nhat gitta GV va | =
SV.
Phan 1: NHUNG VAN BE - Poc qua gido trinh
CHUNG CUA TAM LY Tam Iy hoc Thé duc Thé
HOC THE DUC THE THAO 1 N .. | thao (P4 Vinh), soan bai
Bai 1 : NHAP MON - WIS D2m thogi; | g
R . . RO Truc quan; Néu van de¢; ) . . 1
1. Ban chat cta tam ly. Thio luén n6i dune oiia Tham gia tra 101 cac
2. Phan loai cac hién tugng 51 . . : g & cau hoi cﬁg giang Viél’l.’ CcC
cua tam ly - 5.2 - Té .c}.u'rc cho sinh vién Nhu thé néq la doi | 9.1
3. Co s6 (ngudn goc) cua cac 5.3 Al .. | tuong tam ly thé thao c6 | 9.2
hie A, 1 chuan bi n6i dung soan tai b= A ! i
ién tuong tam ly. , e, S z. | thé phan loai dugc cac
z. R , liéu va thao luan vao budi | , .. g N
4. boi tuong va nhiém vu cta ool hién tuwgng cla tam ly?
tam 1y hoc thé thao. ; ’
5. Phuong phép nghién ciru
tam ly hoc TDTT.
Phan 2: DAC PIEM TAM - Doc qua gido trinh
LY CUA HOAT DONG Tam Iy hoc Thé duc Thé
THE THAO VA CO SO thao (Po Vinh), soan bai
TAM LY HOC CUA QUA FR—— .. | tu hoc.
TRINH GIANG DAY KY 'TrTl?c“yeé;{n}; g?lar?é;ho;é}: BTham gia trd 107 cac
THUAT - BDAO TAO VbV Thao clluén’ % ot cﬁei cau hoi cua giang vién.
THE THAO AR DI UTE - SV bdo cdo thuyét
tiét hoc. . e , A
N _ Phan tich nhimg dgc | Tinh 0O dung thao luin
Bay 2: BAC bIEM TAM LY 51 didm tam 19 cia ho‘a ¢ | qua cac so do tu duy cua 91
CUA HOAT PONG REN ' em - fam Ay cua hoat e nhom. '
LUYEN SUC KHOE - 5.2 dong rén luyén strc khoe 9.2
PHAT TRIEN THE CHAT 5.3 va phat trién the chat. 9.3
2 - T chuc cho sinh vién
?Ul?hlé_lliorfi:érsnn\?;un v& hoat chia nhém théo lufln, sau
déng rén .luyén s%rc khoe dé~bé0 C;éo thkuyét, tri.r}h
hoan thién thé chét cua hoc nﬂgﬁg van dé c6 lien
sinh va dic diém tam 1y cua quan.
no. i
2. bac diém tam ly cua bai
tap the chat.
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. i Hoat
Chuong/Chi dé ggt g:;‘?: P':;;‘;“_glfghcap Chuén bj ciia sinh vién ggzﬁ
gia
3. Nhitng yéu cau tam ly
cua hoat dong su pham trong
linh vuc GDTC.
Bai 3 : CO SO TAM LY | (6) 5.1 - Thuyét trinh; Pam thoai; | 1. SV nghe giang, ghi
CUA HOAT PONG GIANG 5.2 | Tryc quan; Néu vin dé&; | chép va tham gia thao
DAY KY THUAT VAN 5.3 | Thao luan nodi dung cua | luan ndi dung hoc.
PONG tiét hoc. 2. SV bao cao thuyét
1. Phan loai hanh dong van - Té chitc cho sinh vién | trinh ndi dung thao luan
dong. chia thanh nhiéu nhom | qua cac so dd tu duy ciua
2. Biéu twong van dong véi thao luan, sau do bao céo | timg nhom
su hinh thanh va hoan thién thuyét trinh nhitng van dé
k¥ thuat. ¢6 lien quan dén hoat
3. Cau trac tam 1y cta qua dong giang day ky thuat 9.1
trinh hinh thanh mét hanh van dong 9'2
dong van dong. 9'3
4. Tu dong hoa hanh dong 9'4
véan dong. '
5. Chu y va vai tro cia chu y.
6. Phan Gng van dong va vai
tro trong qua trinh hinh thanh
va hoan thi¢n k¥ thuat dong
tac.
7. Vai tro cua cam giac, tri
giac trong qua trinh hinh
thanh va hoan thién k¥ thuat
dong tac.
Bai 4 : HOAT BONG THE | (3) 5.1 - Thuyét trinh; Pam thoai; | 1. SV nghe giang, ghi
THAO VA NHUNG VAN 52 Tryc quan; Néu van d&; | chép va tham gia thao
PE TRONG VIEC CHUAN 5.3 Thdo luan ndi dung cia | luin noi dung hoc.
BITAMLY tiét hoc. 2. SV bao cio thuyet | o,
1. Hoat dong thé thao - T6 chic cho sinh vién | trinh noi dur}g thao luan 9'2
2. Cau tric cua trinh do chia nhém thao luén, sau | qua cac so do tu duy cua 9'3
chuén bi tam ly do bao cdo thuyet trinh | ting nhom. 9' 4
3. Chuan bi tam ly chung hoat dong thé thao va '
4. Chuan bj tam 1y cho cac nhiing vin dé trong viéc
cudc thi déu chuén bi tam ly.
5. Rén luyén y chi
Bai 5 : CO SO TAM LY | (3) 5.1 - Thuyét trinh; Pam thoai; | 1. SV nghe giang, ghi
CUA CHUAN BI CHIEN 5.2 Tryc quan; Néu van d&; | chép va tham gia thao
THUAT 5.3 Thao luan ndi dung cua | ludn ndi dung hoc.
tiét hoc. 2. SV bao cao thuyét
1. Tu duy chién thuat - Gidi thiéu mot sé kién | trinh noi dung thao luan | 9.1
thirc chién thuat va ky | qua cic so dd tu duy cia | 9.2
2. Kién thirc chién thuat ning chién thuat trong | timgnhom. 9.3
tam 1y hoc TDTT. 9.4
3. K§ ning chién thuat - Néu cac dac tinh cua
trang thai tdm 1y va céach
kiém soat cam xic trong
thi dau.
Bai 6 : TRANG THAI TAM | (3) 5.1 - Thuyét trinh; Pam thoai; - SV doc tai liéu truéde;
LY THI PAU 5.2 Truc quan; Néu van d&; | nghe giang, ghi chép va
5.3 Théo luan ndi dung cua | tham gia thdo ludn ndi | 9.1
1. Trang thai tdm ly trudc thi tiét hoc. dung hoc. 9.2
déu - To chie cho sinh vién 9.3
chia thanh nhidu nhém - SV tra 161 nhitng cau | 9.4

2. Kiém soat cam xuc trong
thi dau

thao luan.

héi theo sy hudng dan
cua giang vién.
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. < Hoat
Chuong/Chi dé t?gt g:;‘?‘; P':;;‘;“_glf;‘cap Chuén bj ciia sinh vién ggzlgl
gia
Bai 7 TAM LY HOC | (3) 5.1 1. Gi6i thi€u cho sinh | - SV doc tai liéu trudc;
NHAN CACH CUA NHA 5.2 vién mot sd nang luc cua | nghe giang, ghi chép va
SU PHAM THE DUC THE 5.3 | nha su pham thé duc thé | tham gia thao luin ndi
THAO thao. dung hoc. 9.1
1. Nang lyc cia nha su pham 2. Té chuc cho sinh vién | - SV béo céo thuyét | 9.2
thé duc thé thao (Gido vién, chia thanh nhiéu nhom | trinh ndi dung thao luan. | 9.3
Huén luyén vién) thao luan. Nhu thé nao 1a - SV tra 161 nhiing cau | 9.4
2. Vai tro cia nha su pham chtric nang nhiém vy cia | hoi theo sy hudéng dan
trong viéc diéu khién tinh gido vién thé duc. cla giang vién.
tich cuc clia nguoi tap.
Bai 8 : PHUONG PHAP BO | (6) 5.1 1. Trinh biay mot sb |- Ling nghe va thuc
LUONG TRONG TAM LY 5.2 | phuong phap do ludong | hanh mot s6 phuong
HOQC THE DUC THE THAO 58S trang thai tim 1y van dong | phap do luong ma giang
1. Do luong trang thai tam ly vién. vién gidi thiéu.
VbV 2. Gi6i thitu mot sd 9.1
2. Po luong cac nét tinh cach phuong phap do Iuong 9.2
3. Po ludng mot s6 chic cac nét tinh cach. 9.3
nang tam ly - T6 chirc cho sinh vién 9.4
* On tdp cdc van de vé tam Iy on tap.
hoc TDIT Trao d6i va thao ludn
mot sb van dé co lién
quan khi on tap.
7. Tai liéu hoc tap
X3 Nha Muc dich
am s s ;
STT Tén tac gia Tén tai liu xuit xuit Dia c?l.lihal thac s,
ban ban arfigu Tailiéu | Tham
chinh khao
1 Pd Vinh Tam Iy hoc TDTT | 2005 PHSP | Thu vién PHPT X
2 Lé Van Xem Tam Iy hoc TDTT | 2003 DHSP | Thu vién DPHDT X
3 Pham Ngoc Vién | Tam Iy hoc TDTT | 2000 TDTT | Thu vién PHDPT X

8. Quy dinh doi véi sinh vién .
Sinh vién phai tham gia du thoi gian hoc cua hoc phan, thoi gian nghi hoc khong qué
20% s tiét qui dinh (néu vang qué sb tiét qui dinh sinh vién khong dugc tham du thi két
thic hoc phan).
9. Panh gia két qua hoc tip

Lan 2
R . L . N¢i dung dugc danh gia Chuan Trong
d;i‘g‘ Hinh thire danh gia (Chuong/Chii d2) ddura | sb
- - - —— — —— T
CC: Chuyeén cin va tich Fh?m gia hE)c day du 30 tiét, nghi khong qua 20 %
9.1 cue phat bidu ¥ kidn s0 tiét ctia mén hoc. i ) 5.3 10%
1ep Y - Chu dong, tich cuc phat biéu y kién.
i - Theo noi dung dugc giang vién phéan cong. 5.1;5.2; 0
9.2 TH: Bai tw hoc. - NOp san pham ty hoc theo nhom. 5.3 10%
9.3 KT: Kiém tra thuong ki | Thuc hién 1 hodc 2 bai kiém tra. 5'15; g.z, 20%
’ - Noi dung thi: toan bd hoc phan , 5.1,
9.4 T: Thi két thuc mén hoc - Hinh thure thi: thi theo lich cua nha truong, bai viet 5.2, 60%
ty luén, st dung tai lidu. 5.3
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6.1.10. VE SINH HQC PUONG
1. Théong tin Vé‘ hoc phan .
- Tén hoc phan: VE SINH HOC DUONG
- M4 16p hoc phan: GY4013

- Sé tin chi: 2 - S6 tiét tin chi: 30 (30/0/60)
- Hoc phan diéu kién (néu cd): khdng
- Hoc ky: - Nam hoc: 2021 — 2022
2. Thong tin vé giang vién )
- Ho va tén giang vién: Lé Thi Minh Pao - Chtrc danh: Tién si - Giang vién
- DBién thoai: 0388797551 - Email: Itmdao@dthu.edu.vn

- Pon vi cng tac: Khoa GDTC — QP&AN
3. Tong quan vé hoc phin . )

V¢ sinh hoc nghién ctu stc khoe, moi trueong, bénh tat, chan thuong va tai nan doi voi
con ngudi trong didu kién song cua x& hoi va tu nhién. Qua d6, gbp phan gido duc kién thuc
vé sinh c4 nhan, nham hinh thanh y thtc, thoi quen trong sinh hoat hang ngay mét cach co
khoa hoc, 1a co sé cho viéc gido duc nhan cach, gido duc dao dtc, tri duc va my duc. Dong
thoi hinh thanh con nguoi van minh, hién dai, ¢6 tri thic khoa hoc.

Vé sinh hoc con nghién ctu vé van dé dinh dudng cia con ngudi. Dinh dudng 1a mon
khoa hoc nghién ciu mdi quan hé gitta thire an vé6i co thé. Co thé sir dung thae dn dé duy tri
su song, ting truong cac chic phan binh thuong cia cac co quan va mo. Su thay d6i cua
khau phan va cac yéu té khac co y nghia quan trong d6i v6i sy phét trién cia co thé. Dinh
dudng nguoi la bd mén khoa hoc nghién ctru dinh dudng ¢ nguoi. Dinh dudng ngudi dac
biét quan tAm dén nhu cau dinh dudng, tiéu thu thuc pham, tdp quan in ubng, gia tri dinh
dudng cta thuc pham va ché do an, mdi lién quan giira ché do an va suc khoe cling nhu cac
nghién ctu trong linh vuc nay. Dinh dudng thé thao va stc khoe 1a mdn khoa hoc nghién
ctru ché d6 dinh dudng cho nhitng ngudi tham gia tap luyén nhim dam bao cho co thé ton
tai va phat trién mot cach ti wu nhat, thich Gng duoc véi cac giai doan tap luyén.

4. Muc tiéu hoc phén . ' )

- Tim hiéu vai tro dinh dudng cua cac vitamin, axit amin, axit béo can thiét cling nhu moi
lién quan giira ché d6 an vé&i cac hoat dong thé thao va cac cin bénh man tinh. Nhing hiéu
biét vé& dinh dudng 1a diéu khong thé thiéu duoc dbi véi nhitng sinh vién chuyén nganh thé
thao, can bo , gido vién, huan luyén vién va cac van dong vién thé thao ciing nhu nhitng
ngudi tham gia cong tac bao vé, cham soc sirc khoe, kéo dai tudi tho cho van dong vién.

- Théng qua viéc an ubng, con ngudi nhan dugc chat dinh dudng 1a mot nhu cau sinh hoc
co ban cua con ngudi. An ubng cung cap cac chat dinh dudng can thiét giap con ngudi duy
tri su sdng va sinh trueong. Vi vay, can c6 mot ché do in udng hop li, du vé chit luong, phu
hop v6i lira tudi, voi thé trang, hoat dong nghé nghiép... nham dam bao t6t cho sic khoe.
Bén canh d6, mén hoc gop phan hinh thanh théi quen thudng xuyén tap luyén TDTT mot
cach khoa hoc va hé théng. Biét tu nang cao sirc khoe, tranh nhitng anh hudng xau tac dong
tr méi truong bén ngoai.
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5. Chuin dau ra hoc phin
Anhxa | Panh gia
Ma M@ ta chuén dau ra v6i CPR | mirc d9
CTDT nang luc
5.1. Kién thirc
511 Hiéu biét vé cac tiéu chuan trong truong hoc, nguyén nhan
va bién phap phong chong mot s6 bénh tat thuong gip trong | 1.1 3
truong hoc.
Hiéu biét van dé dinh dudng trong khau phan an. An udng
5.1.2 dam bao v¢ sinh va cung cap dinh dudng can thiét cho co 12 3
thé tuy theo nhu cau cta hoat dong song.
5.2. K§ nang/Pham chét dao duc
521 Cach thirc rén luyén than the (thong qua tap luyén TDTT) 212 4
mot cach co hé thong va khoa hoc. o
5.2.2 Nhan thte dung vai tro ciia mon Vé sinh hoc duong doi voi
chuong trinh dao tao sinh vién chuyén nganh GDTC, hinh 214 5
thanh dong co hoc tdp ding dan va img dung vao thyc tien. g
Nghiém tic khi hoc tip, nghién ctru moén hoc nay.
5.3 Muc tu chua va trach nhiém
C6 thai do hoc tap ding din, 'El’ch cuc, tu giac trong hoc tap, 31
531 nghién ciu tai liéu. Hedng dan, gidm st nhitng ngudi khac ' 3
thuc hién nhiém vu xac dinh.
Tu dinh hudng, dua ra két ludn chuyén mon va coé thé bao
5.3.2 v¢ dugc quan diém c4 nhan. Lap ké hoach, danh gia va cai 3.2 4
thién hi€u qua cac hoat dong trong qua trinh hoc tap.
6. Noi dung hoc phan va ke hoach day hoc
Y So Phuwong phap Chuan bi Hoat dong
e/ Cha e tiét day — hoc g} cuia sinh vién danh gia
M& dau: Khai quét chung vé Tl}uyet tfmh,’ Thao | 531 | Tham khao d& cuong chi .1
V¢ sinh hoc 1 luan, Pl}an E 5.3.2 | tiét mon hoc.
Thuc hanh.
Bai 1: V& sinh ca nhan SV doc tai liéu va tra 1oi 9.2
1.1. V& sinh bao v€ da. duoc cac van dé:
1.2. V¢ sinh trang phuc. - Nhu thé nao 1a vé sinh céa
1.3. V¢ sinh rdng miéng. nhéan?
1.4. V¢ sinh tai miii hong. - Ban than c4 nhan da va
1.5. V& sinh mit. dang v€ sinh ca nhan trong
1.6. V& sinh gidc ngu. sinh hoat doi séng hang
1.7. Mot s6 diém vé sinh d6i ngay nhu thé nao?
voi nir gidi. Thuyét trinh, Thao | 5.1.1 | - Vi sao can phai vé sinh ca
5 luan, Phan tich, 5.2.2 | nhan hang ngay? )
Thuc hanh. 531 - V& sinh ca nhan nhu thé
5.3.2 | nao khi tham gia hoat dong
TDTT?
- Y nghia va tim quan
trong cua gidc ngi anh
huéng nhu thé nao dbi voi
con ngudi?
SV tham khao tai liéu:
Vé sinh va Y hoc TDTT (tr
11-53)
Bai 2: V& sinh méi truong SV doc tai liéu va tra 1oi 9.2
2.1. V& sinh méi trudng Thuyét trinh, Thao | 5.1.1 | dwoc cac van dé:
khéng khi. ) 3 luén, Phan tich, 5.2.2 | - Nhu thé nio 1a méi
2.2. V¢ sinh méi truong dat. Thyc hanh. 5.3.1 | truong ty nhién? Moi
2.3. V¢ sinh mdi truong 532 | trudng song xung quanh ta

nudc.

bao gom nhiing gi?
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Y So Phuong phap Chuan bi Hoat dong
Chuong/Chu d¢ tiét day — hoc CDR cua sinh vién danh gia
- Anh huéng cia moi
truong ty nhién dbi voi sirc 9.3
khoe con ngudi nhu thé
nao?
Thao lugn: Van dé 6 nhiém
mdi truong hién nay.
SV tham khao tai liéu:
Vé sinh va Y hoc TDTT (tr
77-105)
Website:
http://nioeh.org.vn
Bai 3: V¢ sinh trong truong SV tham khao tai liéu: 9.2
hoc . 512 |- Vé sinh va Y hoc TDTT
3.1. Vé sinh co sé hoc tap va Thuyét trinh, Thao 5'2' 1 (tr 109-121) )
trang bi nha truong Pho 3 luan, Phan tich, 5' 2' 5 - Quyét dinh s6 .
théng. ) Thyc hanh. 5'3' 1 1221/2000/QD-BYT ve
3.2. Phong chong bénh cong 5'3'2 viéc ban hanh Quy dinh vé
veo ¢Ot song trong nha e vé sinh truong hoc
truong. 9.3
Bai 4: Vé sinh dinh dudng SV doc tai liéu va tra loi 9.2
4.1. Vai trd va nhu ciu cua duoc cac van dé:
cac chét dinh dudng. - Trong khéu phan an hang
4.2. Ap dung thuc hanh cac ngiy c6 bao nhiéu chat
tiéu chuan dinh dudng. o . 5.1.2 | dinh dudng?
: Thuyét trinh, Thio | &35 | S8 cac nbem chi dinh
luén, Phan tich, ~ , Xe 1 .
8 Thue hanh. 5.2.2 | dudng co trong moi loai
: 5.3.1 | thyc pham an hang ngay? 9.3
5.3.2 | - Nhu thé nao la khau phan
an ho 1y?
SV tham khao tai liéu:
- Vésinh va Y hoc TDTT
(tr 55-76)
Bai 5: V€ sinh trong hoat SV doc tai liéu va tra 1o 9.2
dong TDTT duoc cac van dé:
5.1. Pac diém su phat trién - Tai sao phai khéi dong
co thé cua hoc sinh phd thong trude kh tap luyén hodc thi
va cac nguyén tic tap luyén dau TDTT?
TDTT. - Tai sao phai v¢ sinh san
5.2. Mot sb nguyén tic co bai, dung cu TDTT?
ban trong tap luyén TDTT. ) 512 |- béc trung cac mon thé 9.3
5.3. Mot s0 nguyén tac vé Thuyet trinh, Thao 5' 2'1 thao: doi khang truc ticp,
si ph chung trong TL va thi 10 luén, Phén tich, 5'2'2 doi khépg gian tiép, ca
dau TDTT. Thuc hanh. 5' 3'1 nhan, dong d6i?
5.4. Nguyén tac v€ sinh trong 5'3'2 SV tham khao tai liéu:

tap luyén va thi du mot sd
mon TT.

5.5. V¢ sinh san bai, dung cu
TDTT.

- Vésinh va Y hoc TDTT
(tr 129-140)
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7. Tai liéu hoc tap
Muc dich
Nim | Nha c e sir dung
STT |  Tén thc gia Tén tai licu xUAt | xudt ?ﬁg:i‘;ﬁg‘ —
bian bian cu " Tham
ligu |y hso
chinh
Néng Thi Hong Vé sinh va Y hoc Thé "
1| (cha bien) duc thé thao 2005 | DHSP | Thu vién X
2 Bai giang Dinh dudng nhap mén GV cung cip X
3 Bai giang Dinh dudng TDTT GV cung cip X
4 Xp:iré Ile;flilgfl)o\?é Nl X
AR http://nioeh.org.vn
mo1 truong

8. Quy dinh doi véi sinh vién , AR, ,

Tham du 16p hoc it nhat 80% gio hoc thuc té theo thoi khda biéu, néu thap hon s6 gio qui
dinh, s& khong duoc danh gia diém chuyén can (diém 0); Ving qué 20% gid hoc bi cim thi.

9. Panh gia két qua hoc tip

LAn danh sid Hinh thirc danh Noi dung duwgc danh gia C]lufin Trong

g gia (Chuong/Cha de) dau ra )
91 binlieis,mc I - Thio ludn va chuén bi bai nghiém tic =

d6 chuyén can trong | Quan sat, kiém tra - Véne khone qua 20% sb tiét 5.2 10%
qua trinh hoc & g4 ) ' 5.3
” Nguyén nhén va cic yeu to lam 6 nhiém moi 51

9.‘2. Kiém tra giita Tidu luan/Bai tap truong, anhA huc‘mg: Aden sure @oe con ngudi. | ', 30%
ky Nguyén nhan va bién phap phong chong mot 53

s0 bénh tat thuong gip trong truong hoc. [

Lwad ] a 2 W .z |51

9.3:. Thi két thac Thi i Tugn Dth duongA thé tl}ao va qhu;ng nguyén tac vé 50 60%
mon sinh trong tap luyén va thi dau TDTT. 53
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6.1.11. GIAODUCHQC TDTT
1. Théong tin Vé‘ hoc phan
- Tén hoc phan: Gido Duc Hoc TDTT
- M4 16p hoc phan: GY4140

_sétinchi: 02 - Sb tiét tin chi: 30 (30/0/60)
- Hoc phan diéu kién (néu cd): khdng
- Hoc ky: - Nam hoc:

2. Thong tin vé giang vién

2.1. Giang vién 1 ’
- Ho va tén: Tran Anh Hao - Chtrc danh, hoc vi: Giang vién - Tien si
- bién thoai: 0918258008 - E-mail: tranhao008 @gmail.com
- Bon vi: Khoa GDTC - QP&AN

2.2. Giang vién 2
- Ho va tén: Tran Thi Kim Ngoc - Chuac danh, hoc vi: Giang vién - Thac si
- bién thoai: - E-mail: ttkngoc@dthu.edu.vn
- bon vi: Khoa GDTC - QP&AN

3. Tong quan vé hoc phin

Mon hoc dong vai tro quan trong trong qua trinh dao tao sinh vién chuyén nganh Giao
duc Thé chat. Nhitng van dé co ban cua Gido duc hoc TDTT gop phan chuan bj tét cho
ngudn lec su pham Gido duc Thé chat.

Noi dung chinh duoc giang day cho nguoi hoc: su hinh thanh va phét trién nhan céch caa
ngudi hoc, muc dich, muc tiéu caa gido duc, cac nguyén tic gido duc, cac phuong phap gido
duc chinh tri tu tuéng, dao dic, tham my, lao dong trong hoat dong thé duc thé thao, su hinh
thanh va cac giai doan phat trién tap thé, nhiém vu va cac pham chat can phai rén luyén cua
ngudi gido vién tuong lai.

4. Muc tiéu hoc phén: ) I . .

Hoc phan trang bi cho sinh vién nam duogc kién thirc vé nhirng van dé co ban chung cua
Gido duc hoc TDTT, c4c qua trinh su pham cua gido duc, su phat trién nhan cach trong
TDTT, nguyén tic va phuong phap trong gido duc TDTT. Van dung duoc Kién thic co ban
giai quyét cac van dé vé gido duc trong TDTT.

5. Chuén dau ra

~ L8 X A Anh xa voi Panh gia mirc do
Ma Mo ta chuan dau ra CPR CTPT nz“tgng Iee *
5.1 Kién thiic
Khai quat duoc kién thirc vé sy hinh thanh va phat trién nhan
511 cach cua nguoi hoc, muc dich, muyc tiéu cta gido duc, cic 11 3

phuong phap gido duc chinh tri tu tuong, dao dir, thim my,
lao ddng trong hoat dong thé duc thé thao.

Vén dung dugc kién thirc v€ sy hinh thanh va céc giai doan
5.1.2 | phat trién tap thé, kién thirc vé nhiém vu va cac pham chat can | 1.3 4
phai rén luyén cua ngudi gido vién tuong lai.

5.2 K¥ nang/pham chat dao dtic

Str dung thanh thao cac nguyén tac va cac phuong phap gido

5.2.1 | duc, nim vimg ba giai doan phat trién cta tap thé dé lam cong | 2.1.3 4
tac quan ly.
Hinh thanh va phat trién kha néng sang tao trong cong tac

5.2.2 | giang day cic nguyén tic va cac phuong phap trong Gido duc | 2.1.4 5
hoc TDTT.

5.3 Muc tu chu va trach nhiém
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. Ao Z a3 Anh xa véi Panh gia mic d
Ma Mo ta chuin daura CPR CTPT m';gng e
Co thai d¢ hoc tap dung dan, tich cuc, tu giac trong nghién ctru tai
531 liéu. Tham du day du gio giang theo Quy ché, tham gia phat 31 3
e bieu y kien va thao luan trong qua trinh hoc va du thi ket thuc '
hoc phan. Nghiém tiic va co tac phong hoc tap.
Tich cuc, sang tao trong hoc tap, hinh thanh tinh cam nghé
5.3.3 | nghiép, ty dinh hudéng duara két luan chuyén mén va c6 thé 3.2 4
bao vé dugc quan diém cé nhan.
Lap ke hoach hoc tap va luyén tap theo nhom, thyc hién tot
5.3.4 | cac yéu cau theo su huéng din cia giang vién dtng 10p. 3.3 5
Nghiém tiic va co tac phong hoc tap tot.
6. Noi dung hoc phan va ke hoach day hoc
y [ i Hoat
Y So6 | Chuan Phwong phap Chuan bi dong
Chuong/Chu dé tiét | ddura day - hoc ciia sinh vién danh
gia
Chuong 1: Nhiing co s¢ chung | 3 5.1.1 | 1.Gido vién phd bién dé | 1. Gido trinh Luong
cua Gido duc hoc TDTT 5.1.2 cuong va ndi dung | Thi Anh Ngoc —
Bai 1: Nhiing vAn d& co ban cua chuong trinh hoc. Giao Duc Hoc
Gi4o duc hoc TDTT 2Néu ra nhitng van dé | TDTT - NXB
1. Vi tri cia Gido duc hoc TDTT. chung co lién quan dén | PHQG — 2004.
2.Nhiém vu cta Gido duc hoc Giéowduc hoc TDTT 2. Bong gop ¥ kién 9.1
TDTT 3. To chirc cho sinh vién | vé dé cuong moén 9'2
3. Mai lién h¢ gilra Gido duc hoc chuan bi ndi dung soan tai | hoc. ’
TDTT véi céac linh vuc khac. lidu va thao luan vao budi | 3. SV nghe giang va
hoc sau. ghi chep.
4.Tham gia tra loi
cac cau hoi cua
giang vién.
Bai 2: Qua trinh su pham TDTT 3 1. Thuyét trinh, phan tich | 1. SV nghe giang,
1. Khai niém dién giai noi dung cua tiét | ghi chép va tham gia
2. Ban chat cua qua trinh su hoc. thao ludn ndi dung
pham. . 51 2. Phéan tich nhiing déc | hoc. 9.1
3. Pac diém cua qua trinh su 5'2 diém, ban chat cua qua | 2. Nam duoc nhing 9'2
pham. 5'3 trinh su pham va nguyén | ddc diém, ban chat 9'3
4. Moi quan h¢ giira tinh qui luat . tac dieu khién no. cia qua trinh su | 7
clia viéc giang day, huin luyén pham va nguyén tic
nhu mot qua trinh su pham va diéu khién né.
nhiing nguyén tic diéu khién no.
Bai 3: Sy phat trién nhan cach | 3 1. Thuyét trinh, phan tich | 1. SV nghe giang,
trong TDTT dién giai noi dung cua tiét | ghi chép va tham gia
1. Nhén cach TDTT. hoc. thao ludn nodi dung
2. Céc yéu to quyét dinh viéc 51 2. Té chirc cho sinh vién | hoc. o1
hinh thanh nhan cach hoc sinh, i chia thanh nhi€u nhom | 2. SV bao céo thuyét | J
52 . . . - 4 g . |92
VbV. 53 thao luan, sau d6 bao cdo | trinh ndi dung thao 9.3
3. Gido duc nhan cach ca nhan ' thuyét trinh nhitng van dé | ludn qua cac so do tu | =
va tap thé. ¢6 lién quan dén Sy phat | duy cua timg nhom.
trién nhan cach trong
TDTT.
Chuong 2: Ly luan vé Gido duc | 3 1. Thuyét trinh, phan tich | 1. SV nghe giadng,
trong TDTT dién giai noi dung cua tiét | ghi chép va tham gia
Bai 1: Qua trinh gido duc trong hoc. thdo luén ndi dung
hoat dong TDTT 2. SV chia thanh nhiéu | hoc.
1. Ban chit ciia quéa trinh gido 51 nhém thao luan, sau d6 | 2. SV béo céo thuyét | 9.1
duc. 52 biao cdo thuyét trinh | trinh ndi dung thao | 9.2
2. Céc khau cia qué trinh gido 5.3 | nhimg vin dé trong Qua | luén cua timg nhém. | 9.3
duc. trinh gido duc TDTT.
3. Cac qui luat cua qua trinh
Giao duc
4. Bong luc cia qué trinh gido
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. i . Hoat
Y S6 | Chuan Phuwong phap Chuan bi dong
Chuong/Chu dé tiét | ddura day - hoc cua sinh vién danh
gia
duc TDTT
Bai 2 : Nguyén tac Gido duc | 3 1. Gidi thi€u cho sinh vién | 1. SV nghe giang,
trong TDTT 5.1 | mot sé Nguyén tic Gido | ghi chép va tham gia | 9.1
1. Nguyén tic giao duc 5.2 duc trong TDTT. thdo luédn ndi dung | 9.2
2. Hé théng cac nguyén tic gido 53 . hoc. 9.3
duc trong TDTT
Bai 3 : Phuong phap Gido duc | 3 1. Gidi thi€u cho sinh vién | 1. SV nghe giang,
trong TDTT 5.1 | mot s6 phuong phap gido | ghi chép va tham gia | 9.1
1. Phuong phap gido duc 52 duc trong TDTT. thdo Iluan ndi dung | 9.2
2. Hé thong cic phwong phap 5.3 hoc. 9.3
gido duyc trong TDTT
Bai 4: Noi dung gido duc trong | 3 1. Gidi thi€u cho sinh vién | 1. SV nghe giang,
TDTT mot s Noi dung gido duc | ghi chép va tham gia
1. Giao duc dao durc 5.1 trong TDTT. thao luédn ndi dung | 9.1
2. Gido duc tri tué 5.2 hoc. 9.2
3. Gido duc thé chat 5.3 9.3
4. Giao dyc tham m§y
5. Gido duyc lao dong
Bai 5: Gido duc dao diic trong | 3 1. Thuyét trinh, phan tich | 1. SV nghe giang,
TDTT dién giai noi dung cua tiét | ghi chép va tham gia
1. Bao durc va dao dirc thé thao 51 hoc. . thao luan ndi dung 9.1
2. Tam quan trong cua vi¢c gido 5'2 2. SV chia thanh nhiéu | hoc. 4 9'2
duc dao dtrc trong TDTT. . 5'3 nhom thao luén, sau d6 | 2. SV bao cao thuyét 9'3
3. Gido duc dao dtic va tinh than . bao cao thuyét trinh. trinh ndi dung thao | ™
cao thuong trong hoat dong luén cta tirng nhom.
TDTT.
Bai 6: Gido duc tap thé trong | 3 1. Thuyét trinh, phan tich | 1. SV nghe giang,
TDTT dién giai n6i dung cua tiét | ghi chép va tham gia
1. Khai niém va dic diém tap thé hoc. thao ludn ndi dung
thé thao 2. Té chtic cho sinh vién | hoc.
2. Chtrc nang cua tap thé thé thao 51 chia thanh nhidu nhom | 2. SV bao céo thuyét 9.1
3. Cac giai doan phat trién cua 5'2 thao luan, sau d6 bao cdo | trinh ndi dung thao 9'2
tap thé thé thao va trach nhiém 5'3 thuyet trinh nhimg van dé | ludn qua cac so do tu 9'3
ctia nha su pham. i Giao duc tap thé trong | duy cua tirng nhom. '
4. Nhiing nguyén ly co ban cua TDTT
viéc phat trién tap thé thé thao.
5. Céc hinh thuc gido duyc tap thé
thé thao
Bai 7: Nguoi gido vién, HLV va | 3 1.Thuyét trinh, phan tich | 1. SV nghe giang,
su phdi hop giira cac luc luong dién giai ndi dung cua tiét | ghi chép va tham gia
giao duc trong TDTT hoc. thao ludn ndi dung
1. Pic diém hoat dong su pham. 2. Phan tich nhing dic | hoc.
2. Chtrc ndng va nhiém vu cua diém, churc nang va nhiém | 2. Nim duge nhiing
ngudi gido vién va HLV thé vu clia nguoi gido vién va | dic diém, chirc ning
thao. o 51 HLV thé thao. va nhiém vu cla 9.1
3. Nhimg yéu cau doi v6i nguoi 5'2 nguol giao vién va 9'2
gido vién va HLV thé thao 5'3 HLV the¢ thao. 9' 3

4. Nha truong va céac luc lugng
xa hoi

5. Giao duc gia dinh va sy hop
tac ddi voi nha trudng trong viée
gido duc thé hé tré.

6. Su két hop gitra cac luc lugng
gido duc trong hoat dong TDTT
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7. Tai liéu hoc tap
Ni Muc dich
am A Xua i i i str dun
STT | Tén tac gi Tén tai licu xugt | paxuat ) Dia chi khai e
¢ . ban thac tai liéu e ten
béan ‘ Tailiéu | Tham
chinh khao
Luong Thi Anh | Gido Duc Hoc Thu vién
1 Ngoc TDTT 2004 | PHQG PHDT X
Giao Duc Hoc Thu vién
2 P. Kunath TDTT 1998 TDTT DHDT X

8. Quy dinh d6i véi sinh vién

Sinh vién phai tham gia du thoi gian hoc caa hoc phan, thoi gian nghi hoc khdng qué
20% sb tiét qui dinh (néu vang qué s tiét qui dinh sinh vién khong dugc tham du thi két

thic hoc phan).
9. Panh gia két qua hoc tip

Lan danh 5 Y . N§i dung dugc danh gia Chuin | Trong
gia L raguire danh gia (Chuong/Cha de) dau ra i)
y AL IR I - Tham gia hoc day du 30 tiét, nghi khong qua
9.1 C}S'i.t Eihélllly?rll(féa:l va tich cue 20 % s6 tiét caia mén hoc. i ) 5.3 10%
P Y - Chii dong, tich cuc phat bidu ¥ kién.

9.2 TH: Bai tu hoc. k Tl’ieo L du;ng e vien phan cong. 5.1,5.2 10%
- Nop san pham tu hoc theo nhom.

9.3 KT: Kiém tra thuong ki - Thuc hién 1 hodc 2 bai kiém tra. 51,52 | 20%

) - Noi dung thi: toan b hoc phén 5.1

9.4 T: Thi két thuc mén hoc - Hinh thire thi: thi theo lich cta nha truong, 5.2 60%

bai viét ty ludn, duoc st dung tai li¢u. 5.3
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6.1.12. KINH TE HQC THE DUC THE THAO
1. Théong tin Vé‘ hoc phan )
- Tén hoc phan: KINH TE HQC TDTT
- M4 16p hoc phan: GY4172

- S6 tin chi: 2 S6 tiét tin chi: 30 (30/0/60)
- Hoc phan diéu kién (néu cd): khong
- Hoc ky: Nam hoc:
2. Thong tin vé giang vién )
- Ho va tén: Lé Thi Minh Dao Chuc danh, hoc vi: Tién si- Giang vién
- DBién thoai: 0388797551 Email: ltmdao@dthu.edu.vn

- Pon vi cng tac: Khoa GDTC — QP&AN
3. Tong quan vé hoc phin , y

“Kinh té hoc thé duc thé thao” la mon khoa hoc nghién ciru moi quan hé cé tinh quy luat
gitta kinh té va thé duc thé thao, vai trd cua kinh té déi véi thé duc thé thao ciing nhu tinh
tich cuc cua su nghiép thé duc thé thao trong viéc phét trién kinh té.

Su nghiép thé duc thé thao 1a mot su nghiép vin hoa, Nganh thé duc thé thao dan dan s&
tré thanh mot nganh san xuat dich vy trong linh vuc san xuét phi vat chat thich tng vaoi nén
san xuat hang hoa ¢ nuéc ta. Hoat dong kinh té va quan hé kinh té thé duc thé thao co dic
diém cna cac nganh san xuat vat chat. Kinh té hoc thé duc thé thao vira phai nghién ciu
nhitng tinh chat kinh té caa Nganh thé duc thé thao vira phai nghién ctu nhing tinh chat
riéng biét caa hoat dong kinh té trong Nganh thé duc thé thao.

Nhitng quy luét kinh té co ban nhu cung cau, canh tranh, gia tri... dwoc van hanh cé tinh
dic thu trong kinh té dich vu thé duc thé thao. Nhitng san pham hang hoa “Phi vat chat” hinh
thanh nhu thé nao trong linh vuc kinh té thé duc thé thao van hanh theo co ché thi truong
dinh huéng xa hoi chu nghia 1a nhitng ndi dung rat co ban cua kinh té hoc thé duc thé thao,

4. Muc tiéu hoc phan ) ) 7 ‘ ’

Nghién ciru hoat dong kinh té caa thé duc thé thao nham muc dich lam & lgi ich kinh té
trong hoat dong thé duc thé thao gan lién véi loi ich x4 hoi caa su nghiép thé duc thé thao.
Nganh thé thao khdng chi cung cap cho xa hoi nhiing thanh qua hitu ich v& vin hoa xa hoi
ma con cung cap cac san pham dich vu thé duc thé thao vé sic khoé tinh than.

Nghién ciu nhitng quy luat kinh té van hanh trong linh vyc thé duc thé thao va nhiing dic
diém cua nd thi mai ¢d thé xir ly mot cach ding din cac quan hé kinh té trong linh vuc thé
duc thé thao, cai tién quan Iy sy nghiép thé duc thé thao, cai cach co ché van hanh va thé ché
quan ly thé duc thé thao, phat huy téi da vai tro cua san nghiép thé duc thé thao trong nén
kinh té quéc dan theo huéng céng nghiép hoa, hién dai hoa.

5. Chuin diu ra hoc phin

1 s Danh gia
~ A Lo 2 A Anh Xa vol CDR , A~
Ma Mo ta chuan dau ra v6i CTPT mirc d) nang
luc

5.1. Kién thuc

Hiéu 10 co s¢ ly luén va ndi dung nghién ctru cua kinh té hoc
511 % 11 3

thé thao

Vian dung dugc mot s6 van dé chung vé kinh t€ hoc TDTT
512 N Y 1.3 4

trong hoat dong kinh t&
5.2. Ky nang/Pham chat dao duc
5.2.1. Hiéu dugc quan h¢ thé thao va kinh té 2.1.1 3

Ap dung dugc nhiing ndi dung co ban cua kinh t¢ TDTT vao
5.2.2 . o P 2.1.2 4

san xuat dich vu thé thao

5.3 Muc tu chu va trach nhiém

55



mailto:ltmdao@dthu.edu.vn

Gio duc Thé chat 2021
1 e Panh gia
Ma M0 ta chuan dau ra Anl:}gfiacv,ﬁ)g,DR mirc ;il?cning
Co thai do hoc tap dung dan, tich cuc, tu giac trong hoc tap, nghién
ciru tai lidu. Huéng dan, giam sat nhimg nguoi khac thuc hién
531 nhiém vu xéc dinh. Ty dinh huéng, dua ra két luan chuyén 32 4
= mon va c6 thé bao vé duoc quan diém ca nhan. Lap ké hoach, '
danh gia va cai thién hiéu qua cac hoat dong trong qua trinh
hoc tap.
Thyc hién day du cac cong viée do giang vién giao trong qua
532 trinh hoc tap véi tinh than va thai do r}ghiém tac. Lam viéc d(:)c 33 5
e 18p hodc 1am viéc theo nhom trong diéu kién lam viéc thay doi, '
chiu trach nhiém c4 nhén va trach nhiém d6i v6i nhom.
6. Noi dung hoc phan va ke hoach day hoc
Chwong/Chi dé S0 | phwong phap day hoe | CPR Chudnbiciasy | Hoatdong
tiet S p danh gia
- Thao luan dé cuong chi tict - Thuyét trinh, thao GV + SV thuc hién 9
mon hoc luan thao luan dé cuong chi
1 - SV tham dy va tuong tiét
tac v6i GV trong budi
hoc.
Chuong 1:Su ra doi va phat Thuyét trinh, Thao | 5.1.1 9
trién kinh té hoc TDTT luan, Phan tich, Thuc | 5.1.2
1.1. Khai quat vé sy ra doi va hanh. 5.3.1
phat trién ciia mén kinh té hoc 5.3.2
TDTT
1.2. Sy hinh thanh mén kinh té | 2
hoc TDTT la yéu ciu phat trién
thé thao hién dai.
1.3 Péi twong nghién ciru cia
moén kinh té thé thao.
SV doc tai liéu Tr8 -
Chuong 2. Co 506 ly luan va noi Thuyet trinh, Théo | 5.1.1 | tr60 TL [1]
dung nghién ctru cia kinh té ludn, Phan tich, Thuc | 5.1.2
hoc thé thao hanh. 5.3.1
1. Co s6 ly luan 532
2. Y nghia ciia viéc hoc tap va
nghién ciru mén kinh té hoc thé | 2
thao.
3. Noi dung chii yéu nghién
ctru kinh té hoc thé thao.
4. Nguyén tic va phuong phap
cua kinh té hoc thé thao
Chuong 1. Kinh t€ hoc va kinh Thuyét trinh, Thao | 5.1.1 | SV doc tai li€u Tr69- 9
té hoc TDTT luan, Phan tich, Thuc | 5.1.2 | tr84 TL [1] va tra 1oi
1. Khai niém chung vé kinh té. hanh. 5.2.1 | duoc cac van dé:
2. Khai niém chung vé kinh té 5.3.1 | Phan tich ndi ham
hoc TDTT 5 5.3.2 | khai niém “san phim
dac thu” cua TDTT
mang tinh kinh t& hoc?
Néu khai niém va
phan tich dic diém co
ban cua kinh té hoc?
Chuong 2. Khéi ni¢m vé kinh Thuyét trinh, Thao | 5.1.1 | SV doc tai licu Tr69—
té hoc TDTT trong pham tru luan, Phan tich, Thuc | 5.1.2 | r84 TL [1] va tra 1oi
kinh té hoc hanh. 5.2.1 | duoc cac van dé:
1. Khai niém vé& kinh t& va ) 5.3.1 | Phan tich nhig noi
TDTT. 532 | dung co ban cua
2. TDTT la mét nganh cé tinh TDTT?

kinh té trong nén san xuét hang
hoa.

Sy khac biét vé ban
chat hoat dong TDTT,
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Chuwong/Chii d& ggt Phuong phap day hoc | CPR |  Chun bi ciia SV %‘;?fhdgi‘;g
phuc 1oi xa hdi va hoat
dong TDTT mang tinh
kinh t&?
Nhung quy luat kinh
t¢ trong hoat dong
dich vu TDTT?
Phan tich ndi ham cac
quy luat kinh té co ban
trong kinh té TDTT?
Phan tich noi ham két
cau kinh té TT?
Chuong 3. Tu duy va nhén thic Thuyét trinh, Thao | 5.1.1 | SV doc tai li¢u Tr102— 9
kinh té thi truong dinh hudng luan, Phan tich, Thyc | 5.1.2 | tr110 TL [1] va tra 101
x3 hoi chu nghia 1a co s 1y hanh. 5.2.1 | duoc cac van dé:
luan 5.3.1 | Ban chat nén kinh té
1. Béi méi tur duy kinh té& va 5.3.2 | thi truong xi hoi chu
nhén thie vé& cha nghia xa hoi nghia?
trong nén kinh té, Tai sao nganh TDTT
2. Budc dau phat trién kinh té 1a nganh san xuat dich
TDTT theo the ché kinh € thi | , vu va céc loai sin
truong xa hdi chi nghia. pham lao dong mang
tinh kinh doanh?
Phan tich ndi ham mét
sO quy luat kinh té
trong hoat dong TDTT
dang chuyén dong
theo quy ludt thi
truong kinh té xa hoi
chu nghia?
Chuong 1. Quan h¢ thé thao va Thuyét trinh, Thao | 5.1.1 | SV doc tai liéu Tr129- 9
kinh té luan, Phan tich, Thyc | 5.1.2 | tr186 TL [1] va tra 1oi
1. Kinh t& quyét dinh nhu ciu hanh. 5.2.1 | duoc cac van dé:
cua x4 hoi 5.3.1 | Mbi quan hé tinh trang
2. Kinh té quy dinh quy mé va 5.3.2 | kinh té xa hoi voi dic
muc d6 cua hoat dong TDTT. diém thé thao hién
3. Chuic nang kinh té& cua nay?
TDTT. Moi quan hé giita sy
Chuong 2. Nganh TDTT va san phat trién kinh t& va
xuét dich vu thé thao thé thao hién nay?
1. Tinh chit san xudt cia Nhitng tac dung cua
nganh thé thao. thé thao trong tai san
2. Nganh TDTT thudc vé | 2 xudt stre lao dong?
nganh dich vu. Nhiing tac dung cua
3. Su hinh thanh va co ciu thé thao trong ting
nganh TDTT truong kinh t&?
Y nghia cta viéc xéac
nhan nganh TDTT
thudc nganh dich vu
tir goc do kinh t&?
Phan tich co ciu
nganh kinh té?
Néu nhimg diéu kién
hinh thanh nganh thé
thao?
Chuong 3. Lao dong dich vu va Thuyet trinh, Thao | 5.1.1 | SV doc tai liéu Tr199— 9
san pham dich vu thé thao luan, Phan tich, Thyc | 5.1.2 | tr209 TL [1] va tra loi
1. San pham lao ddng thé thao hanh. 5.2.1 | dugc cac van dé:
1a dich vu thé thao. 3 53.1 | Pic diém san phim
2. bic diém san pham dich vu 5.3.2 | dich vu thé thao?

thé thao
3. Céc yéu to trong qua trinh

Céc yéu tb trong qua
trinh lao dong dich vu
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Chwong/Chii 3 t?gt Phuwong phap day hoc | CDR |  Chun bi ciia SV %‘;?fhdgi‘;g
lao dong dich vu thé thao. thé thao? ‘
4. Nhimng dic diém coa qua Phan tich dic diém
trinh lao dong dich vu thé thao. clia qua trinh lao dong
dich vu thé thao?
Chuong 4. Hang hoéa dich vu Thuyét trinh, Thao | 5.1.1 | SV doc tai li¢u Tr215—
thé thao luan, Phan tich, Thuc | 5.1.2 | tr262 TL [1] va tra loi
1. Dich vy thé thao 1a nguyén hanh. 5.2.1 | dugc cac van dé:
nhan hinh thanh hang héa. 5.3.1 | Nguyén nhan va diéu 9
2. TDTT co6 tac dung hinh 5.3.2 | kién hinh thanh hang
thanh hang hoa dich vu. héa?
3. Dich vu thé thao la diéu Dic diém hang hoa
kién hinh thanh hang héa. duéi dang dich vu thé
4. Pham vi va con duong phat thao?

trién hang hoa dich vu thé thao. | 4 Quan hé gia ca véi
5. Mdi quan hé giira gia ca véi cung cau?

cung ciu hang hoa dich vu thé

thao.

6. Mbi quan hé cung cau giira
gia ca, bién dong gia ca véi
hang héa dich vu thé thao.

7. Méi quan hé giita cung cap

va nhu cau ciia hang hoa dich

vu thé thao.

Chuong 5. Phan tich 1gi va hai Thuyét trinh, Thao | 5.1.1 | SV doc tai liéu Tr277— 9

trong thuong mai hoa thé thao luan, Phan tich, Thuc | 5.1.2 | tr281 TL [1] va tra loi
1. Y nghia va biéu hién cu hanh. 5.2.1 | duwoc cac van dé:

thuong mai hoa thé thao. 3 5.3.1 | Phan tich lgi va hai

2. Phan tich loi va hai cua 5.3.2 | cua thuong mai hoa
thuwong mai hoa thé thao. thé thao?

Y nghia thwong mai
hoéa thé thao?

Chuong 6. Tiéu thu TDTT Thuyét trinh, Thao | 5.1.1 | SV doc tai liéu Tr285—
1. Tiéu thy TDTT luén, Phan tich, Thyc | 5.1.2 | tr316 TL [1] va tra loi
2. Vai trd cta tiéu thu thé thao hanh. 5.2.2 | duoc cac van dé:

trong co cAu tiéu thu x4 hoi. 5.3.1 | Tinh chit va dic diém
3. Tinh chét va dac diém cua 5.3.2 | cla tiéu thu thé thao

tiéu thu thé thao. (tiéu thu dich vu thé

4. Thi truong tiéu thy TDTT. thao)?

5. Loai hinh tiéu thu TDTT 4 Thi truong va loai

6. Loi ich tiéu thy thé thao. hinh tiéu thu thé thao? 9

7. Nhimng nhan to chu yeu Nhitng nhan t6 quyét
quyét dinh muc do tiéu thy thé dinh muc do tiéu thu
thao. thé thao va xu hudng

8. Nguyén nhan gia tang nhu mo rong nhu cau tiéu
cAu tiéu thu thé thao. thu thé thao trong xa
hoi?
Chuong 7. Kinh doanh thé dyc Thuyét trinh, Thao | 5.1.1 | SV doc tai liéu Tr328-
thé thao lugn, Phan tich, Thye | 5.1.2 | tr367 TL [1] va trd 101 9
1. Khéi niém kinh doanh va hanh. 5.2.2 | duoc cac van deé:
kinh doanh TDTT. 5.3.1 | Ban chit coa tai tro
2. Kinh doanh thé thao 5.3.2 | thé thao? Muc dich
chuyén nghiép. 3 ndi dung chu yéu cua

3. Tai tro trong thé thao
chuyén nghiép héa, thuong mai
hoa.

hop ddng thwong mai
thé thao?

Thé nao 1a kinh doanh
thé  thao  chuyén
nghiép?
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7. Tai li€u hoc tap
Muc dich
Nam . Pia chi khai st dung
STT Tén tc gia Tén tai li¢u xuat | Nha xuat ban thac tai liéu =
: R : Tai
ban o Tham
licu | o
chinh
Luong Kim Chung; ) ) i
1 Tran Hiéu; Duong Kinh t€ hoc thé 2011 NXB Thé duc Thu vién Lé X
Nghiép Chi duc thé thao the thao Vi Hing
Luwong Kim Chung | Gido trinh i Thie vién Lé
2 Nguyén Van | marketing thé | 2014 | NXB TDTT w vien e X
% Vii Hung
Tuan thao
Té7i san thé duc
3 | LamQuanThanh | hethaokinh o550 | \ygpppy | T vien Le x
doanh va quan Vii Hung
tri
8. Quy dinh doi véi sinh vién
- Sinh vién phai nop 01 bai tieu luan (bai thu hoach/bai tap) danh gia gitra ky.
- Ty I thoi gian sinh vién phai c6 mat trén Iop/thuc hanh 1a 80% tro Ién.
9. Panh gia két qua hoc tip
A ax o . . o N¢i dung dugc danh gia Chuin | Trong
Lan danh gia Hinh thirc danh gia (Chwong/Chi dd) diu ra 56
- :FhLI’C hanh nghiém tuc, tham gia cac buoi hoc
N (22 day du. A
9.1. Chuyén can | Quan sit, diém danh | - Tham gia thao ludn nhiét tinh. 5.3 10%
- Vang khong qué 20% so tiet.
9.2. banh gia Tiéu luan/ bai tap vé | - Phan tich sy khac biét vé ban chat hoat dong
dinh ky nha TDTT, phiic loi xa hoi va hoat dong TDTT 51 30%
mang tinh kinh té; Nhung quy luét kinh té trong '
hoat dong dich vu TDTT.
93 Panh gia Bai thi ty luan Pha:ln 2 5.1 60%
cuoi ky Phan 3 5.2
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6.1.13.GIAl PHAU NGUOl
1. Théng tin Vé‘ hoc phan .
- Tén hoc phan: Giai phau nguoi.
- M4 16p hoc phan: GY4002
- Sé tin chi: 2 - S6 tiét tin chi: 30 (30/00/60)
- Hoc ky: - Nam hoc:

2. Thong tin vé giang vién ( moi giang trwong PH SP TDTT Tp. HCM)
2.1. Giang vién 1

- Ho va tén: - Chirc danh, hoc vi:
- bién thoai: - E-mail:
2.2. Giang vién 2
- Ho vatén: - Chuc danh, hoc vi:
- bién thoai: - E-mail:

3. Tong quan vé hoc phan . . ’ q
Linh vuc chuyén nganh caa giai phau hoc, nghién catu vé hinh thai va cau tao co thé
ngudi va nhirng quy luat phét trién cau trac co thé trong méi quan hé véi chire niang, véi moi
trudng séng, hoat Aidng va su tién hod, 1am nén tang cho sinh vién tiép thu va nghién ctu céc
moén khoa hoc khéc c6 lién quan. Giai phau hoc Thé duc Thé thao 1a mot mdn khoa hoc co
so khoa hoc urng dung khé rong.
4. Muc tiéu hoc phz‘?ln~ ’

- Hoc phan Giai phau nguoi trang bi cho sinh vién cac kién thac va ky nang co ban:

- Mén hoc nay 1am co s& khoa hoc cho cac mdn hoc c6 lién quan téi hinh thai, ciu tao cua
co thé nguoi nhu sinh 1y thé thao; sinh hoa thé thao; sinh co thé thao; Y hoc thé thao; do
luong TDTT ... nham gidp cho sinh vién ang dung thuc tién vao cdng tac giang day, huan
luyén thé thao va nghién ciu khoa hoc TDTT.

- Mbi quan hé qua lai (diéu khién va chiu diéu khién) cua cac hé théng co quan trong hoat
dong cia mot co thé thong nhat cung nhirng yéu té anh huong tir méi truong soéng dén ciu
trlic - chire ning cua cac hé théng co quan va toan bo co thé.

5. Chuén diu ra

Anh xa | Panh gia
x AT Z X v6i mirc d
Ma M6 ta chuan dau ra CDR ning lyc
CTb
Kién thirc
511 Hiéu dugc: Cau tao va chitc nang cuia cac hé thong co quan trong co thé
ngudi va mbi quan hé qua lai (diéu khién va chiu diéu khién) cta cac hé 1.1 3
thong co quan;
512 Co so Giai phau ngudi clia cac t6 chat van dong va qua trinh hinh thanh cau
. L A g 2 1.2 3
tric - chirc nang cua cac h¢ thong co quan va toan bo co thé.
513 Vian dung vao trong kiém tra céc trang thai chirc ndng ctia nguoi tap luyén
nham t6 chire, didu chinh qua trinh tap luyén, giang day va hudn luyén thé | 1.3 4
thao.
K¥ nang/ Pham chat dao duc
521 C6 k¥ nang tim kiém va lya chon kién thirc dé dung vao nhitng muc dich 2.1.1 3
riéng bi¢t. Co k¥ nang lam viéc theo nhom.
5.2.2 Thuc hién céc bai tdp van dong mét cach hé thong nham hinh thanh va phat | 2.1.2 4
trién cac k¥ ning van dong va cic t chét thé luc.
Murc tu chu va trach nhiém
53.1 Chuyén can, kha nang tu hoc tap, tu nghién ctru, hoc tdp nhém va co trach 3.1 3
nhiém trong trong hanh vi ciia minh.
5.3.2 Nhan thirc diing vai tro ctia mon hoc Giai phau ngudi d6i v6i chuong trinh 3.2 4
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Anhxa | Panh gia
~ P X A voi mirc d@
Ma Mo ta chuin daura CPR néng luc
CTb
dao tao va tmg dung vao thuyc tién dé co thai do nghiém tic khi hoc tap,
nghién cru mén hoc nay.
6. Noi dung hoc phan va ké hoach day hoc
i i Hoat
Chwong/Chi dé s g | Chuan | Phuong phip (Chuan bi dong
dau ra day — hoc ciia sinh vién danh
gia
oA A a PO Poc qua dé cuong chi
Gioi thiéu dé cuong, tai liéu hoc Thuyét trinh; Pam | o7 2.7 00
PO o R 1 5.1 g tiét moén Giai phau 9.1
tap, yéu cau, nhiém vy moén hoc. thoai ‘.
nguoi
- Thuyét trinh;
Phan m¢& dau: Pai cuong vé giai - Poc qua gido trinh
phau. - Pam thoai; Giai phau nguoiPd
Phan 1: Hé vép dong A 51 Vinh), soan bai ty hoc.
- Pai cuong vé xuong va lién ket ' - Tryc quan; - Tham gia tra 10i cac
gilia cac xuong ; cau hoi cta giang vién.
— Xuong va khép chi trén ; - Néu vén dé; - Trinh bay dpqc dac 91
- Xuong va khop chi dudi; . 9 59 diém v€ mat cau tao va 9'2
- Xuong va khop than minh, dau, ] - Thao 1u§m noi ch}'rc nang dam béOﬂSl_l’ 9'3
mat ; dung cua tiét hoc; | thong nhat cua co thé. '
— Phén tich dong tac trén co s - Trinh bay dugc co
giai phau hoc. Anh huong cua 53 - T chire cho sinh ché diéu tiét cac chue
luyén tap thé duc thé thao 01 vdi i vién chuan bi ndi nang trong co thé dam
hinh dang, cau tao xuong; Khop dung soan tai liéu | bao su thong nhat giira
va hé co. va thao luan vao co thé véi méi truong.
bubi hoc sau.
- Thuyét trinh;
- Poc qua gido trinh
- Pam thoai; Giai phau nguoi®o
Phén 2: Hé cac co quan’ncf)i tang 51 Vinh), soan bai tu hoc.
— Hé ti€u hoa ; HE ho hap ; i - Truc quan; - Tham gia tra 101 cac
— Hé tiét niéu ; Hé sinh duc ; cau hoi cla giang vién.
— Hé tim mach ; Hé bach huyét ; - Néu van d¢; - Trinh bay dugc dac | 9.1
Hé noi tiét ; ) 10 59 diém vé mat ciu tao va | 9.2
— Anh huong cua luyén tép thé ’ - Thao luan néi | chitc nang dam bao su | 9.3
duc thé thao fi6i v6i hé tiéu hoa; dung cua tiét hoc; théng nhét cta co thé. 9.4
hé hé hép va hinh thai ciu tao va - Trinh bay dugc co
chirc nang tim mach. - T6 chirc cho sinh | ché diéu tiét cac chirc
5.3 “A R . A % A -
vién chuan bi ndi | nang trong co thé dam
dung soan tai liéu | bao sy thong nhit giita
va thao luan vao | co thé véi moi truong.
budi hoc sau.
Phan 3: Hé than kinh
— Pai cuong vé hé than kinh ; - Truc quan;
—Hé thz:in kinh trung wong ; 51 2 - Doc qua giao trinh
— H¢ than kinh ngoai bién ; : - Néu van de; Gidi phau nguoi(Do
— Hé than kinh thuc vat ; Vinh), soan bai tu hoc.
- Anh huong ctia luyén tap thé - Thao luin ndi | - Tham gia tra 16i cac | 9.1
duc thé thao i6i v6i h¢ than kinh. 10 5, | dungcua tiét hoc; | cau hoi cua giang vién. | 9.2
Phan 4: HE giac quan ' » - Trinh bay dugc dac | 9.3
Phén thyc hanh: - T4 chirc cho sinh | diém vé& mit cu tao va | 9.4
- Phan tich ddng tac chi trén vién chuén bi noi | chic nang dam bao su
1. Phan tich dong tac co tay xa 53 dung soan tai liéu | thong nhat ciia co thé.

don )
2. Phan tich dong tac hit dat.
- Phan tich dong tac chi dudi

va thao luan vao
budi hoc sau.
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7. Tai liéu hoc tap
Muc dich
Nim Nha xuit Pia chi stt dung
TT Tén tac gia Tén tai liéu xut bén“ khai thac —
ban tai liéu lie Tham
| Ieu Kkhio
chinh
e o N PHQG Ha | Thu vién
1 Nguyén Van Yén Giai phau nguoi 2003 Noi. DUDT X
Ta Thay Lan, Giai phau — Sinh ly Thu vién
2| Trin Thi Loan ngudi. 2004 | BHSPHN | pypr %
Nguyén Quang Mai, N S s
3 | Tran Thiy Nea, flzlélfhau L e T Tt }T)};‘IIDVT“?” X
Quéch Thi Tai B

8. Quy dinh dbi véi sinh vién - S N
- Sinh vién nghi hoc khéng qua 20% so tiét (néu vang qué so tiét qui dinh sinh vién khéng

duogc tham dy Kiém tra va danh gia dau ra).

9. Panh gia két qua hoc ta

Lan 2
. 5 s . N§i dung dugc danh gia Chuan | Trong
dgi%h P danh gid (Chuong/Chu de) daura i)
CC: Chuyén can va - Tham gia hoc day du 30 ti€t, nghi khong qua 20 % so
9.1 tich cuc phat biéu ¥ tiét ciia mon hoc. ) ) 5.3 10%
kién - Chu dong, tich cuc phat biéu y kién.
9.2 | TH: Bai tu hoc. - Theo ndi dung QEREIEEREEn phin cong. 51,52 | 10%
- Nop san pham ty hoc theo nhom.
g . 5.1,
g3 | T KIem AN | e hign 1 hofc 2 bai kidm tra. 52, | 20%
5.3
o o A - N6i dung thi: toan b hoc phan 5.1
0.4 | ¢ TRKECRACMON | ok thic thi: thi theo lich ciia nha truomg, bai viétty | 5.2 60%
oc A : -
luén, dugc su dung tai liéu. 5.3
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6.1.14. QUAN LY VA LICH SU TDTT
1. Théong tin Vé‘ hoc phan i i
- Tén hoc phan: Quan ly va Lich sur thé duc thé thao
- M4 16p hoc phan: GY4173
- Sé tin chi: 2 - S tiét tin chi: 30 (30/00/60)
- Hoc ky: - Nam hoc: 2020-2021
2. Thong tin vé giang vién
2.1. Giang vién 1 ‘
- Ho va tén: Pham Hién Chuong - Chuac danh, hoc vi: Giang vién, thac si
- Bién thoai: 0939991155 - E-mail: phchuongdhdt@gmail.com
2.2. Giang vién 2 ’
- Ho va tén: Tran Anh Hao - Chtre danh, hoc vi: Truong khoa, Tién si
- Dbién thoai: 0918258008. - E-mail: tahao@dthu.edu.vn
3. Tong quan vé hoc phan L i
Mon hoc Quan ly va Lich st TDTT la khai quat vé su hinh thanh va phat trién cac quan
diém, cac truong phai cua phong traio TDTT qua cac giai doan lich st trén thé gidi, ciing
nhu & Viét Nam trudc va sau cach mang thang 8 nim 1945 cho dén nay; Céc cha truong,
chinh sach co ban cua Pang, Nha nudc va cua nganh thudc linh vuc TDTT. Van dung dang
cac nguyén tic, phuong phéap, cac phuong tién can thiét vao viéc xay dung ké hoach va té
chac quan Iy cac hoat dong TDTT quan chdng, thé thao truong hoc dé dap ung nhu cau xa
hoi va phét trién tai ning thé thao trong nha trudng céc cap.
4. Muc tiéu hoc phén ] ] . o
Hoc phan trang bi cho sinh vién nam viing nhitng kién thic vé nguon goc va lich sir phat
trién cia TDTT & trén thé gioi ciing nhu & Viét Nam, cac chu truong, chinh sach co ban cua
bang, Nha nudc va cua nganh thudc linh vuec TDTT. Trén co s& do, sinh vién cé nhan thic
dung dan vé vai trd va vi tri to 16n cia TDTT trong doi song con nguoi. Van dung dung céc
nguyén tic, phuong phéap, cac phuong tién can thiét vao viéc xay dung ké hoach va té chuc
quan ly cac hoat dong TDTT quan ching, thé thao trudng hoc dé dap tng nhu cau xa hoi va
phét trién tai ning thé thao trong nha trudng cac cap.
5. Chuén dau ra

o Anh xa | Panh gia
Ma M0 ta chuan dau ra voi CDR | mirc do
CTDT | nang luc

5.1 Kién thirc

511 Sinh vién phai nam dugc nhiing kién thirc vé sy phat sinh va phat trién cua

TDTT trén Thé gi6i qua cac thoi ky lich sir 11 2

Nhitng biéu hién ban déq cua cac hoat dong TDTT dan toc Viét Nam buoi dau
5.1.2 | dung nude va sy phat trién cia TDTT & Viét Nam tir khi thye dan Phap xam 1.1 2
lugc dén nay.

Gio6i thiéu cho ngudi hoc sy hinh thanh va phat trién cac dai hoi thé thao trén

513 | ¢ gidi va cic Lién doan thé thao Viét Nam. 11 2
5.1.4 | Nhiing co sé 1y ludn va phap ly trong hoat dong quan Iy TDTT 1.1 2
5.1.5 | Céan bd quan ly va hoat ddng quén ly. Nhiing co sé 1y ludn cua quan ly 1.1 2
5.1.6 | Cac hoat dong quan ly ung dung trong linh vuc TDTT. 1.1 2
5.2 Ky nang/pham chét dao dirc

Van dung nhiing kién thirc tiép thu duoc vao viéc giai thich qua trinh hinh
521 thanh va phat trién cac hoat dong TDTT & thé giGi va nudc ta tr d6 c6 cach 2.1.2 4

- nhin ding dan, y thue tran trong, bao v¢ nhirng gia tri cta thé duc thé thao dan

tdc va hién dai.
5.2.2 | Xay dung, ban hanh va t6 chirc thuc hién ké hoach quan ly TDTT. 2.1.4 5
5.2.3 | Céc hoat dong quan ly ung dung trong linh vuc TDTT. 2.1.5 5
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Anh xa | Panh gia
Ma M5 ta chuin diu ra v6i CPR | mire dd
CTDT nang luc
5.3 Mtc tu chu va trach nhiém
531 Lam viéc doc 1ap hoac lam viéc theo nh()m'trong dicu kién lam viéc thay doi, 31 3
e chiu trach nhiém ca nhan va trach nhiém doi voi nhom. '
532 Tich cuc, sang tao trong hoc tap, hinh thE‘ll’lhﬂ tinh cam ngh€ nghiép, tw dinh 32 4
e hudng dua ra két luan chuyén mon va co6 thé bao vé dugc quan diém ca nhan. ’
Lap ke hoach hoc tap va luyén tap theo nhom, thuc hién tot cac yéu cau theo su
534 p oo AT g A A X 3.2 4
hudng dan cua giang vién ding 16p. Nghiém thc va c6 tac phong hoc tap tot.
6. Noi dung hoc phan va ké hoach day hoc
Chuinbj | Lo3t
Chuong/Chi dé S0l Cluin Phuong phap ciia sinh dong
tiet | daura day — hoc vién danh
gia
Chuong 1: LICH SU THE DUC 511 - Sinh vién doc tai liéu
THE THAO Vii bic Thu,
1.1 TDTT thoi ky C6 dai - Phan nhom thao luan Lich str va
1.1.1 Sy phat sinh cia TDTT - Nhom 1én thuyét trinh noi Quan li hoc
trong xa hdi nguyén thuy dung bai hoc theo phan cong | Thé duc thé
1.1.2 TDTT & céc quéc gia chiém cla gido vién thao, NXB
hiru né 1¢ trong thé gidi Co dai - Cac nhom dat cau hoi, DHSP - Nam
1.2 TDTT thoi ky Trung dai 521 nhom thuyét trinh giai dap 2007.
1.2.1 TDTT thoi phong kién so ky
1.2.2 TDTT thoi ky chii nghia - Gido vién giai thich duc két
phong kién phat trién ndi dung bai hoc
1.2.3 TDTT thoi ky tan ra cta ché
d6 phong kién va sy ra doi ciia ché - Sinh vién doc tai liéu
do tu ban
1.3 Phong trao Olympic Hién dai - Phan nhom thao luén
1.3.1 Sy phat trién cta TT va viéc
thanh 1ap céac to chirc TT qudc té - Nhom 1én thuyét trinhndéi | Vii Buc Thu,
1.3.2 Sy thanh 14p Uy ban dung bai hoc theo phan céng | Lich sirva
Olympic qudc té cla gido vién Quan li hoc
1.3.3 Cac dai hoi Olympic Thé duc thé
1.4 TDTT Viét Nam budi dau - Céc nhém dat cau hoi, thao, NXB 91
dung nudc, thoi ky thue dan Phap nhom thuyet trinh giai dap DHSP '
xam lugc dén Cach mang thang Nam 2007 9.2
Tam nam 1945. 15 - Gido vién giai thich duc két 9.3
1.4.1 TDTT dan tdc Viét Nam ndi dung bai hoc 94
budi ddu dyng nude
1.4.2 TDTT Viét nam thoi ky thuc - Sinh vién doc tai liéu
dan Phap xam lugc dén cach mang
thang Tam nam 1954
1.5 TDTT Viét Nam tir sau cach - Phan nhom thao luan
mang thang Tam nam 1945 dén
1945
1.5.1 Tinh hinh kinh t&, chinh tri,
xa hoi Viét Nam thoi ky 1945 dén - Nhom 1én thuyét trinh noi
1954 dung bai hoc theo phan cong
1.5.2 Chit tich H6 Chi Minh khai 5.1.2 cla gido vién
sinh nén TDTT méi ctia nudce Viét
Nam dan chu cong hoa
1.5.3 Hoat dong TDTT & vung tu
do thoi ky khang chién toan qudc
1.5.4 TDTT trong vung dich tam - Cac nhom dat cau hoi,
chiém nhoém thuyét trinh giai dap
1.6 TDTT Viét Nam tir nam 1954
dén 1975 5.2.1
1.6.1 Tinh hinh kinh t&, chinh tri,
xa hoi nudc ta thoi ky 1954-1975 - Gi4o vién giai thich duc két
1.6.2 Pudng 16i, chinh sach vé ndi dung bai hoc
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Chuinb | Ho3
Chwong/Chi dé 50 | Chuan Phuong phap ciia sinh dong
tiet | daura day — hgc vién danh
gia
TDTT va nhiing nhiém vu cta Vi buc Thu,
cobng tac TDTT Lich str va
1.6.3 Hinh thanh t chirc, bo may Quan li hoc
TDTT Thé duc thé
1.6.4 TDTT & mién Béc xa hoi thao, NXB
chu nghia DHSP
1.6.5 TDTT ¢ mién Nam duéi thoi Nam 2007
MY - Nguy
1.7 TDTT Viét Nam tir nam 1975
dén nay
1.7.1 Tinh hinh kinh té, chinh tri, Vi buc Thu,
x4 hoi Viét Nam sau khi thong Lich sir va
nhit dat nude Quan i hoc
1.7.2 Puodng 16i, chinh sach ctia Thé duc thé
Pang va Nha nudce vé TDTT va thao, NXB
nhiing nhiém vu cua TDTT trong DHSP
giai doan d6i méi Nam 2007
1.7.3 Co quan quan ly Nha nudc
vé TDTT Vii Buc Thy,
1.7.4 Céc hoat dong TDTT chu 5.1.3 Lich str va
yéu sau khi thong nhét dit nudc Quan li hoc
1.8 Uy ban Olympic Viét Nam, Thé duc thé
cac Lién doan, Hiép hoi thé thao thao, NXB
VN DHSP
1.8.1 Sy thanh 1ap Uy ban Nam 20
Olympic Viét Nam 5.2.1
Chuong 2: QUAN LY HOC 15 - Sinh vién doc tai liéu
TDTT 5.1.4 - Phan nhom thao luan
2.1 Co s6 ly luan cua quan ly - Nhom 1én thuyét trinh noi
2.1.1 Khai niém va biéu hién cua 522 dung bai hoc theo phén cong
quan ly cua giao vién
2.1.2 Hoat dong t6 chtrc quéan 1y - Cac nhom dat cau hoi, Vi buc Thu,
2.1.3 Nhitng déc tinh co ban cta nhom thuyét trinh giai dap Lich st va
quan ly TDTT - Gido vién giai thich duc két | Quan Ii hoc
2.1.4 Thé ché quan Iy TDTT n6i dung bai hoc Thé duc thé
2.1.5 Hé théng t6 chirc quan 1y & thao, NXB
Viét Nam - Sinh vién doc tai liéu PHSP
2.2 Can b quan ly va cac hoat Nam 2007
dong quan 1y - Phan nhom thao luén
2.2.1 Can bd quén ly 9.1
2.2.2 Hoat dong quan ly TDTT - Nhom 1én thuyét trinh noi 9.2
2.2.3 Nhén sy trong bd may quan dung bai hoc theo phéan cbng 93
Iy hanh chinh nha nude cua giao vién '
2.2.4 Thong tin trong quan 1y hoat 5815 9.4
dong TDTT - Cac nhom dat cau hoi,
2.2.5 Hoat dong phan tich trong 5.2.2 nhom thuyét trinh giai dap
quéan ly
2.2.6 Cong tac lap ké hoach trong - Gido vién giai thich dac két | Vii Buc Thu,
hoat dong TDTT ndi dung bai hoc Lich sirva
2.3 Hé théng cac quan diém, Quan li hoc
duong 16i chinh sach cua Pang, 5.1.6 - Sinh vién doc tai liéu. Thé duc thé
Nha nuée vé TDTT thao, NXB
2.3.1 Nhiing quan diém, duong 16i 5.2.3 DHSP
ctia Dang va Chu tich H5 Chi Nam 2007

Minh

2.3.2 Nhiing chinh sach cta Pang
va Nha nu6e vé TDTT

2.3.3 Chién lugc phét trién TDTT
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Chudnbi | ooat
Chwong/Chi dé 50 | Chuan Phuong phap ciia sinh dong
tiet | daura day — hgc vién danh
gia
VN dén nay Vii buc Thu,
2.4 Cac hoat dong quan 1y tng Lich sir va
dung trong linh vuc TDTT Quan Ii hoc
2.4.1 Quan Iy hoat dong TDTT Thé duc thé
quan ching va TT truong hoc thao, NXB
2.4.2 Quan ly hoat dong TT DHSP
truong hoc Nam 2007
2.4.3 Quan 1y hoat dong thi dau
TT
2.4.4 Hoat dong chi dao va kiém
tra trong TDTT
7. Tai li€u hoc tip
- Nha Muc dich
m - 2 . , i
TT Tén tic gia Tén thiligu | xudt | xuit | D2 °h“.';.hf“ fac sir dung
bin | bén tarhies Tailiéu | Tham

chinh khao

Lich sir va Quan

1 Vii buc Thu Ii hoc Thé duc 2007 | PHSP | Thuvién PHPT | X
thé thao
Nguyén Xuéan Danh
Mai Van Muén Lich sir thé duc .
2 Nguy§n XUAn Sirlh thé thao 2000 | TDTT Thu vién DPHDT X
Nguyén Thi Xuyén
Ping Qudc Nam 2
3 | L& Tén Pat Quan lythé duc | 5393 | TOTT | Thy vien PHDT X

thé thao

Nguyén Tung

8. Quy dinh doi véi sinh vién F J | o
Sinh vién nghi hoc khéng qua 20% so6 tict (néu vang qua so tiet qui dinh sinh vién khéng
duoc tham du kiém tra va danh gia dau ra).
9. Panh gia két qua hoc tip

Lén X
. . - fe Néi dung dugc danh gia Chuan | Trong
dggh % S danh g (Chuong/Chi de) daura i)
) N " - Tham gia hoc day du 30 tiét, nghi khong qua 20 %
9.1 CC: ChiliGn caiich s6 tiét cua mon hoc. 5.3 10%

cye phat B[S - Chii dong, tich cuc phat bidu ¥ kién.

- Theo ni dung dugc giang vién phan cong.

. RAG - 0
9.2 TH: Bai tu hoc. N 5.1,5.2 10%
9.3 KT: Kiém tra thuong ki - Thyc hién 1 hodc 2 bai kiém tra. 5.1,5.2 20%
] - Noi dung thi: toan bd hoc phan 5.1
9.4 T: Thi két thiic mén hoc - Hinh thtre thi: thi theo lich cua nha truong, bai 5.2 60%
viet tu ludn, duoc su dung tai licu. 5.3

9.5 Pdnh gid két qua hoc tdp triee tuyén: Lam bai tiéu ludn (diém thi két thiic mén)
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6.1.15.SINH CO HQC TDTT
1. Théong tin Vé‘ hoc phan _, i
- Tén hoc phan: Sinh co hoc thé duc thé thao
- M4 hoc phan: GY4006

- S tin chi: 2 tin chi - S6 tiét tin chi: 30 tiét (00/60/90)
- Hoc phan diéu kién (néu co):
- Hoc ki: - Nam hoc:

2. Thong tin vé giang vién
- Ho va tén: Quach Kha Quang
- Chuc danh: Tién si
- Pon vi cong tac: Phong Truyén thong-Pai hoc Bong Thép
- bién thoai: 0919129165
- Email:quachkhaquang@gmail.com
3. Tong quan vé hoc phan ) fa* . ) \

Sinh co hoc chung giai quyet cac van dé ly thuyét va cho biét con nguoi van dong nhu
thé nao va vi sao lai van dong duoc. Sinh co hoc chuyén nghanh nghién ctru cac dic diém ca
biét va dac diém nhom ciia kha niang van dong va cua hoat dong van dong.

Sinh co hoc cdc mon thé thao xem xét cac van dé cu thé cua qua trinh huan luyén ky thuat
va chién thuat trong tirng mén thé thao va trong cac hinh thac thé duc quan ching khéc
nhau. Phuc vu cho cong tac giang day va huan luyén ky ning van dong cho ngudi tap céc
mon thé thao khac nhau.

4. Muc tiéu hoc phén \
M®on hoc trang bi cho sinh vién nhitng kién thirc nhu:
- Co so ly thuyét luc hoc thuc dung thé thao giai thich cac qui luat chuyén dong caa co thé
ngudi tap khi thuc hién cac ky thuat thé thao.
- Nghién ctru sinh co hoc b may van dong co, xuong co ban caa co thé con ngudi trong
qué trinh tham gia van dong cac mon thé thao.
- Gitp ngudi hoc tiép can phuong phap nghién ciru sinh co hoc thé duc thé thao, phan tich
luc hoc cua cac dong tac ki thuat, cac nguyén Iy hoc khi hoan thanh dong tac thé thao.
5. Chuin diu ra

A Anh xa véi banh gia
Ma Mo ta chuin dau ra CPR CTPT mirc do
nang luc
5.1. Kién thirc (thang Bloom: 1. Biét, 2. Hi€u, 3. Van dung, 4. Phan tich, 5. Panh gia, 6. Sang tao)
Hiéu va van dung kién thtrc vé sinh co hoc chuyén nghanh va st dung cac
513 . 2. g, g 1.1 3
co s0 sinh co hoc trong cong tac giao duc thé chat.;
C6 kha nang phan tich va danh gia kién thirc vé sinh co hoc cic mén thé
514 thao 1.2 3

5.2. K§ nang/Pham chat dao duc (Thang Bloom: 1. Bat chudce, 2. Thao tac, 3. Chuan xéc, 4. Thanh thao, 5. Ty
dong hoa)

Xay dung thanh thao nhiing kién thirc vé mo hinh k¥ thuat chi dao cong

522 tac giang day, huén luyén;

2.11 3

Thanh thao nhiing nén tdng nghién clru céc can cur lyc hoc giup cho cac
523 . e , AN \ £ . 2.1.2 4
bién phap hdi phuc strc khde va phong ngira chan thuong;

5.3. Mtrc ty chu va chiu trach nhiém (Thang Bloom: 1. Ti€p nhan, 2. Hoi déap, 3. Panh gia, 4. To chuec, 5. Tinh
cach hoa)

Tiep nhan va hoi dap trong qua trinh 1am viéc ddc 1ap hoac theo nhom

531 v& cic hoc thuyét sinh co hoc, cac quy lut phat huy thanh tich thé thao;

3.1 3
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1 - Panh gia
~ Ao Z X Anh xa voi . 2a
Ma Mo ta chuan dau ra CPR CTPT mirc do
nang luc
C6 y thirc nhin nhan, danh gia va lap ké hoach hoc tap va thuc hién tot
5.3.2 L2 . X A o 3.2 4
cac yéu cau theo sy hudng dan cta giang vién ding 1op;
6. Noi dung hoc phan va ke hoach day hoc
. S6 | Chuin | Phwong phap | Chuin bjciia | Danh gia
Chu’(mg/‘Chu de tiét | daura day-hoc sinh vién hoat dong
Chuong 1: Khai niém veé sinh co hoc 2 5.1 - Gidne giai - Doc tai licu 9.1
1.1. Khai niém vé sinh co hoc thé thao yang giat, chuong 01.
" A R phén tich
1.2. Nhlem vu va ndi dung cua mon sinh co
hoc thé thao
Chuong 2: Hé van dong ctia co thé nguoi. 4 5.2 - GAlan,g gtat, - Doc tai liu 9.2
z . Z. . 2 5 phén tich chuong 2,
2.1. Trac dac cac khoi luong ctia co thé nguoi. P A
L, , 2k 4 - Thao luan thao luan
2.2. Cac mat xich cua co thé giong nhu nhitng .
1A < nhom
don bay va con lac.
2.3. Céac tinh chat co hoc cua xwong va khop.
2.4. Tinh chat sinh co cua co.
2.5. Ché dd co co va cac dang hoat dong cia
co.
2.6. Tac dong phéi hop nhom cua céc co.
2.7. Cong suat va hiéu suat co co
Chuong 3: Co s6 cta viéc kiém 2 5.3 - Giang giai, - Poc tai liéu 9.3
tra sinh co phan tich chuong 3,
3.1. o luong trong sinh co - Thao luan thao luan
3.2. Thang do luong va don vi do luong. nhom
3.3. B9 chuan xac cua do luong trong sinh co
thé thao
3.4. Cac dac tinh sinh co
3.5. Thur nghiém va danh gia su pham trong
sinh co
Chuong 4: Co so sinh co hoc cia cac to chat | 4 5.2 - Doc tai liéu 9.4
véan dong. . - Giang giai, chuong 4,
4.1. Co s6 sinh co cia strc ben. phan tich thao luin
4.2. Sinh co hoc céac t0 chat sirc manh va strc - Théo luan nhom
nhanh ]
4.3. Sinh co hoc cua su 6n dinh
Chuong 5: Sinh co hoc chuyén nghanh 5.2 - Poc tai liéu 9.3
5.1. The hinh va kha nang van dong - Gidne wiai chuong 5,
5.2. Su bién 61 kha nang van dong theo ltra | 4 Jang gia, thao luan
. phan tich h
tudi ) " Thao Tun nhém
5.3. Lira tudi van dong L :
5.4. Thong tin du bao cac chi so van dong. 9.4
5.5. Su ua thich van dong
Chuong 6: Str dung cac O SO sinh co hoc 5.3 - Poc tai liéu 9.3
trong cong tac gido duc thé chat. Y, chuong 6,
~ . < e - Giang giai, A
6.1. Nhitng co s¢ chuong trinh héa viéc day e thao luan
Ao 2 Ar AT 4 phan tich ,
k¥ thuét va chién thuét van dong. " Thao Tudn nhém
6.2. Co s¢ gido duc cua van dong hoc :
6.3. Cac phuong phap am thi trong giang day 9.4
van dong
Chuong 7: Sinh co hoc cac moén thé thao 10 | 5.3 - Chianhém - Poc tai liéu
7.1. Sinh co hoc ctia mon di b va chay béo cao . chuong 7, 9.3
7.2. Sinh co hoc sy di chuyén bang xe dap chuyén dé thao luén '
7.3. Sinh co hoc ctia mén boi i - Thao luan nhom, bép cao
7.4. Sinh co hoc céc hoat dong chuyén dich va chuyén de
nhay i
7.5. Sinh co hoc cac mon thé thao ky thuat — 9.4
tham m¥ '

7.6. Co s6 sinh co hoc cac bai tap phat trién
chung
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7. Tai liéu tham khéo

Ni Dia chi Muc dich
am 4 °. . 3
. A Xua stir dun;
STT Tén tic gid Tén tai ligu xujt | NP XAt k{‘;'lﬁ‘ac e
ban TIEY | Tailigu | Tham
chinh khio
GS.TS Lé Quy Gido trinh sinh co hoc bH QG n
1 Phuong (chii bién) | thé duc thé thao 2016 | 1p o | Thuvien | x
2 V.L.UTKIN f;;lfj cohocthéducthe | 1q96 | rprT Thur vién X

8. Quy dinh d6i véi sinh vién ’
Tham gia hoc tap nghiém tuc, thuc hién dang quy ché, quy dinh cta nha truong va theo
yéu cau cua dé cuong chi tiét hoc phan tin chi
9. Panh gia két qua hoc tap

Lin 2
. 5 R . N¢i dung dugc danh gia Chuan | Trong
dgi%h UTpgentc danh gid (Chuong/Chu de) daura 0
CC: Chuyén cin v tich cuc - Thxan.qigmﬂhoc iiay da 30 tiet, nghi khong qua 20
9.1 hat bidu v kidn % s0 tiét ciia mon hoc. i ) 5.3 10%
P Y - Chu dong, tich cuc phat biéu y kién.
9.2 | TH: Bai tu hoc. - Theo nolglES QRIE15 vien phin cong. 51,52 | 10%
- Nop san pham tu hoc theo nhom.
9.3 KT: Kiém tra thuong ki - Thuc hién 1 hodc 2 bai kiém tra. 5.1,5.2 | 20%
) - Noi dung thi: toan b hoc phén 5.1
9.4 T: Thi két thuc mén hoc - Hinh thire thi: thi theo lich cia nha truong, bai | 5.2 60%
viét tu luan, dugc st dung tai liéu. 5.3
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6.1.16.SINH HOA HQC TDTT
1. Théng tin Vé‘ hoc phan
- Tén hoc phan: Sinh hda hoc TDTT.
- M4 16p hoc phan: GY4007
- Sé tin chi: 2 - S6 tiét tin chi: 30 (30/00/60)
- Hoc ky: - Nam hoc:

2. Thong tin vé giang vién ( moi giang trwong PH SP TDTT Tp. HCM)
2.1. Giang vién 1

- Ho va tén: - Chirc danh, hoc vi:
- bién thoai: - E-mail:
2.2. Giang vién 2
- Hovatén: - Chuc danh, hoc vi:
- bién thoai: - E-mail:

3. Tong quan vé hoc phan . . ’ ’

Sinh hoa thé thao cung cap co sé ly luan co ban dé gilp sinh vién tiép thu kién thic cuaa
mon y sinh lién quan dugc giang day trong truong dai hoc su pham TDTT nhu: V¢ sinh,
Sinh Iy hoc TDTT, Giai phau, Y hoc TDTT... dong thoi gop phan giai quyét nhitng van dé ly
luan va thyc tién cua Gido duc thé chét trong cac truong Pai hoc va Cao dang.

4. Myc tiéu hoc phan \ , . ‘

- Sinh hoa thé duc thé thao cung cap cho sinh vién nhirng kién thirc co ban vé thanh phan
hoa hoc, qué trinh chuyén hda cua chat va ning luong trong co thé sdng, ciing nhu mbi
tuong quan giita qua trinh chuyén hda va chitc ning trong co thé.

- X(c téc sinh hoc, vai trd caa xUc tac sinh hoc dbi véi qua trinh chuyén hoa cac chat trong
co thé va dic diém vai trd caa enzim, vitamin, hormone.

- Bic diém, vai tro sinh hoc, phan loai va chuyén hoa gluxit, lipit, protein trong co thé.

- T4i tong hop ATP trong hoat dong co voi cudng d6 va thoi gian khac nhau.

- Céc quy luat sinh hda cua qué trinh giéo duc thé chat

- Co s6 sinh hoa cua sy phét trién cac té chét thé luc - stc manh tdc do va sic bén.

5. Chuén diu ra

X g Anh xa véi banh gid
Ma Mo ta chuan dau ra CPR CTD mirc do
nang luc

5.1. Kién thirc (thang Bloom: 1. Biét, 2. Hi€u, 3. Van dung, 4. Phan tich, 5. Panh gia, 6. Sang tao)

Sinh vién van dung co s¢ cau tric va co s¢ hda hoc hoat dong co; Cac
5.1.1 | kién thirc vé ATP va céc qua trinh tai tong hgp ATP trong hoat dong co | 1.2 3
VA0 qua trinh phat trién thé chat va huan luyén thé thao.

Van dung vao trong kiém tra cac trang thai chirc nang cua nguoi tap
5.1.2 | luyén nham t0 chirc, di€u chinh qué trinh tap luyén, giang day va huan 1.3 4
luyén thé thao.

5.2. K§ nang/Pham chat dao duc (Thang Bloom: 1. Bat chudc, 2. Thao tac, 3. Chuan xéc, 4. Thanh thao, 5. Tu
dong hoa)

591 Sinh vién ¢6 thao tac van dung kién thire d€ lya chon bai tap, lya chon

phuong tién va phuong phap giang day - huén luyén mot cach ti wu. 2.1.1 3

Sinh vién van dung thanh thao kién thirc sinh hoa TDTT nham xac dinh
5292 va danh gia luong van dong phu hop, dat hi€u qua toi uu trong giang
- day, kiém tra trinh d0 tp luyén qua d6 ning cao nang lyc hoat dong the
chat.

2.1.2 4

Murc tu chu va trach nhiém

531 Chuyén can, kha nang ty hoc tap, tu nghién ctru, hoc tap nhém va cod
o trach nhiém trong trong hanh vi ciia minh.

3.1 3
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{ e Panh gia
~ A Lo 2 A Anh Xa vol . A
Ma Mo ta chuin daura CPR CTP mirc do
nang luc
Nhan thire ding vai tro cua moén hoc doi voi chuong trinh dao tao va ing
5.3.2 | dung vao thuc tién dé co thai do nghiém tac khi hoc tap, nghién ctu moén | 3.2 4
hoc nay.
6. Noi dung hoc phan va ké hoach day hoc
I Z . R Hoat
Chuong/Chii dé 50 | Chuan | Phuong phip (Chuin bi déng
tiet | daura day — hoc cua sinh vién PR
danh gia
e A A Copea P Poc qua dé cuong chi
Gioi thicu de cuong, tai liw hoe |y | g, | Thuyettrinhy ) G476 i hga hé | 9.1
tap, yéu cau, nhiém vy moén hoc. Pam thoai 2
duc thé thao
N - Poc qua gido trinh Sinh
lcquo(?l%nl ~ﬂ'1\:|§ld';‘;1 ban v& mén hoc Y : h(’)a} thé dyc thé thao
sinh hoa TDTT, vai trd cita sinh héa | 2 - gf)):;l%a?t}:; h"l(")l;anh Thu), 9.1
TDTT trong qua trinh GDTC - Tham eia tr.é 151 chc
1.2. Nguyén to va phan tir sinh hoc N RS A ‘A
cau hai cla giang vién.
Chuong 2. Xuc tac sinh hoc - Pam thoai: - Doc qua giao triqh Sinh
2.1. Enzim, co ché xuc tac va vai tro - Truc uah ! h(’)g thé duc thé thao
sinh hoc cuia enzim 52 - Néu V%n dé‘ (Pong Thi Thanh Thu), 9.1
2.2. Vitamin, phan loai va va{ tro | 3 N - Thio luan n16i soan bai tu hoc. 9.2
sinh hoc cua vitamin trong co thé PRl | Tham gia trd 101 céc 9.3
2.3. Hormon, co ché xuc tac va vai hoc? cau hdi cta giang vién.
tro sinh hoc cua hormon i
Chuong 3. Chuyén hoa cac chat va 5%
chuyén hoa nang luong sinh hoc ) s .
3.1. Khai niém chuyén héa chat, - bam thoai; PQC qua glao trm;h sing
X : - IS N ) hoa thé duc thé thao
dong hoa, di hoa va cac yéu to anh - Tryc quan,; X .

) £ 2 1. £ NS (Pong Thi Thanh Thu), 9.1
huong dén chuyén hoa cac chat 3 - Néu van d¢; soan bai tu hoc 92
3.2. Chuyén hoéa nang lugng sinh - Thao luan noi | Tham eia tr'é 151 cac 9'3
hoc, phan tmg oxy hoa — khur dung cua tiet cauhoi ¢ ﬁga ‘Ane vien 1
3.3. Su ho hap té bao, chu trinh hoc; glang ’

Krebs
Chuong 4. Gluxit va chuyén hoéa - Pam thoai: - Doc qua gido trinh Sinh
gluxit - Truc quan " hoa thé duc thé thao
4.1. Khai niém, phan loai, vai trd s e V%n 4 | (Pong Thi Thanh Thu), 9.1
sinh hoc cua gluxit ! 3 - - Thio luan nyéi soan bai tu hoc. 9.2
4.2. Sy tiéu hoa va hap thu gluxit dine ot o - Tham gia tra 101 cac 9.3
4.3.Su phan gidi gluxit, tong hop hoc? cau hdi cua giang vién.
glucogen. i
Chwong 5: Lipit va chuyén hoa lipit 5.2 - bam thoai; . poc o1 g1ao trm;h Sinh
e A X ’ p ! hoéa thé duc thé thao
5.1. Khai niém, phan loai, sy phan - Tryc quan; (Pdng Thi Thanh Thu) 91
gidi, vai tro sinh hoc cua lipit 3 - Néu van de; - %ai wrhoc ' 9'2
5.2. Tong hop i - Thao ludn noi | ~ Tham eia tr.é 161 cdc 9'3
5.3. Su chuyén hoa cac thé xéton - dung cuia tiet _nam gia b oA '
Vai trd ciia chiing, T céu hoi cta giang vién.
Chwong 6: Protid va chuyén héa - bam thoai; . ],DQC qata g1ao trm;h Sinh
protid - Truc quan; ho% the d yc the tt}]l a0
6.1. Khai nicm, dic diém, vai tro cta - Néu vén do; | (Pong Thi Thanh Thu), | 9.1
. A . 3 5.3 . 1~ .. | soan bai tir hoc. 9.2
protid, ngudn protein - Thao luan noi | Tham eia trd 1oi cac 93
6.2. Qua trinh chuyén hoéa protid dung cua tiet ham gia b oA '
hoc: cau hdi cla giang vién.
Chuong 7: Sinh hda co va sy co — - Bam thoai; - Doc qua gido trinh Sinh
gian co 59 - Truc quan; h()a} thé duc thé thao 9.1
7.1. Cau truc hoéa hoc va chuc nang | 3 5'3 - Néu van de; (Pong Thi Thanh Thu), 9.2
SQi co ' - Thao ludn ndi | soan bai tu hoc. 9.3
7.2. Cac qua trinh sinh hoéa xdy ra dung cua tict - Tham gia trd 101 cac
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S Z ‘ R _op. Hoat
Chwong/Chii d 50 | Chudn | Phuong phap (Chuan bi dong
tiet | daura day — hoc cua sinh vién . e
i * danh gia
trong co khi co — gian co hoc; cau hoi cla giang vién.
Chuong 8: Su tong hop ATP trong
co khi co hoat dong véi cuong do va
thoi gian khac nhau SN .
8.1. ATP — ngudn ning luong truc - bam thoai; LPQC ggla glao tr}llrlh S;lnh
tiép cung cép cho qua trinh co co - Tryc quan; oa the d uc the thao
, . , LA NS (Pong Thi Thanh Thu), 9.1
8.2. Cac duong huodng tai tong hop 5.2 - Néu van de; ..
3 . ~_ . | soan bai tu hoc. 9.2
ATP trong co. 5.3 - Thao luan ndi . T
(s R L g - Tham gia tra 161 cac 9.3
8.3. Tai tong hop ATP trong hoat dung cua tict A g o o
A PESSE A A e . cau hoi cla giang vién.
dong co voi voi cuong do va thoi hoc;
gian khac nhau.
8.4. Kha nang vén dong yém khi va
ua khi cua co the.
Chuong 9: Céc quy ludt sinh hoa cia
qua trinh gido duc thé chat
9.1. Cac quy luat sinh hoéa cua qua
trinh tiéu hoa nang luong. ) . 3
9.2. Ung dung quy luat sinh hoa vio - Pam thoai; Doc qua gleg trm;h o
" % e < ! héa thé duc thé thao
linh vuc giao duc thé chat. - Truc quan; X .
N A - ~ Taay (Pong Thi Thanh Thu), 9.1
9.3. Co s6 sinh hoa cua qua trinh 5.2 - Néu van de; ..
L > P 3 . ~_ . | soan bai tu hoc. 9.2
thich ung trong giao duc thé 5.3 - Thao luan noi e, T
o A - - - Tham gia trd 101 cac 9.3
9.4. Co s¢ sinh hoa cia qua trinh dung cua tiet cau hoi cia eidne vien
thich nghi voi lugng vén dong tap hoc; glang )
luyén va thi dau thé thao
9.5. Co s6 sinh hoa cua trang thai
stress ]
9.6. Bao cao thuyét trinh nhom .
f - 5Trinl} bay QUQC dac
- To chirc cho | diém vé mat cau tao va
sinh vién chic nang dam bao su
Chuong» 10: Co s6 sjnh h(’)a cua su 59 chuan bi noi thong nhat cua co thé. ) 9.1
phat trién cdc t6 chat the lyc - suc | 3 5'3 dung soan tai - Trinh bay dugc co che 9.2
manh toc d va strc bén ' liéu va thao di€u ti€t cac chuc nang 9.3
lugn vao budi | trong co thé dam bao sy
hoc sau. thong nhat gitra co thé
v&1 moi truong.
7. Tai li€u hoc tap
Muc dich
Nam Nha xuit Pia chi st dung
TT Tén tac gia Tén tai liéu xuat bin khai thac Tai
bén tai liéu lie Tham
' U | Kkhao
chinh
A . Gido trinh Sinh héa bH Thu vién
1 Pong Thi Thanh Thu TIDTT 2002 KHTNHN | DHDT X
. . Bai giang Sinh hoa PH TDTT | GV cung
2 Trinh Toan TDTT 2013 Tp.HCM chp X
X s . Giao trinh Sinh ly hoc GV cung
2 Nguyen Van Thai thé duc thé thao 2010 | BHSP HN chp X

8. Quy dinh doi véi sinh vién

Sinh vién nghi hoc khong quéa 20% sé tiét (néu vang qua

khong duoc tham du kiém tra va danh gia dau ra).

9. Panh gia két qua hoc tap
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Lin Néi dung duge danh gis Chuin | Trong
dgi‘;h Hinh thire danh gid " (Chwong/Chi dé) ddura | sb
- - - —— Py — TN

CC: Chuyén cin va tich :Fha}m gia h?c day du 30 tiét, nghi khong qua 20 % 5.1

9.1 cue phat bidu ¥ kién sO ti€t ciia mon hoc. i ) 5.2 10%
Hep y - Chii dong, tich cuc phat biéu ¥ kién. 5.3

o - Theo ndi dung duoc gidng vién phan cong. 5.1,5.2, 0

9.2 TH: Bai tir hoc. - Nop san pham ty hoc theo nhom. 5.3 10%

9.3 KT: Kiém tra thuong ki | - Thyc hién 1 hodc 2 bai kiém tra. gé’ 5.2, 20%
) - Noi dung thi: toan bo hoc phﬁn ) 5.1

9.4 T: Thi két thic mon hoc | - Hinh thirc thi: thi theo lich ctia nha trwong, bai viét 5.2 60%
ty ludn, duoc sir dung tai li€u. 5.3
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6.1.17.THE DUC CO BAN
1. Théng tin Vé‘ hoc p171§n
- Tén hoc phan: The duc co ban
- M4 16p hoc phan: GY4164

- Sé tin chi: 03 - S6 tiét tin chi: (00/90/90)
- Hoc phan diéu kién: Khéng
- Hoc ky: - Nam hoc: 2021 - 2022

2. Thong tin vé giang vién
2.1.Giangviénl

- Ho va tén: Nguyén Vian Hau -bién thoai: 0989.234.676

- Chtre danh, hoc vi: GVC, Thac si -E-mail: nvhau@dthu.edu.vn

- Bon vi: Khoa GDTC-QP va AN

2.2.Giangvién2

- Ho va tén: Nguyén Hoang Lam Em -bién thoai: 0973.506.177

- Chtrc danh, hoc vi: Giang vién, Thac si -E-mail: nhlem@dthu.edu.vn

- Pon vi: Phong Cong tac Pang - Poan thé

2.3. Giang vién 3

- Ho va tén: Tran Anh Hao -bién thoai: 0918.258.008

- Chtrc danh, hoc vi: Giang vién, Thac si -E-mail: tahao @dthu.edu.vn

- Bon vi: Khoa GDTC-QP va AN

3. Tong quan vé hoc phan ) o

- Hoc phan Thé duc co ban giagi thiéu khai quat nhirng kién thac chung vé thé duc co ban;
k¥ nang thuc hién va giang day céac ky thuat, dong tac cua doi hinh doi ngii, bai thé duc phét
trién chung véi dung cu va tay khong; cac ki niang su pham trong giang day, hiéu va van
dung cac phuong phap giang day vé cac noi dung cua thé duc co ban, ap dung vao thuc té
giang day & truong phd thong.

4. Muc tiéu hoc phén .

- Nguoi hoc thuc hién thuan thuc cac ky thuat, dong tac co ban trong doi hinh doi ngli va
cac bai thé duc tay khong, véi dung cu; nim dugc phuong phap giang day, phuong phép t6
chirc tap luyén céc bai tap thé duc co ban, co6 duoc ning luc van dung nhitng Ky ning thuc
hanh su pham caa mon thé duc co ban va t6 chuc giang day, c6 ning luc t6 chirc va huéng
dan tap luyén cac noi dung caa thé duc co ban cho cac ddi tugng hoc sinh ¢ phd thong.

5. Chuén diu ra

. Anh xa Danh gia
Ma M0 ta chuan dau ra voi CBDR mirc d
CTPT ning luc

5.1 Kién thirc

Hiéu va nam virng nhimg kién thire co ban, cac thuat ngtr vé doi hinh d@i
5.1.1 | ngi, nguyén tac bién soan cac dong tac cua bai thé dyc tay khong, bai thé 1.2 3
duc v6i gy va k¥ thuat nhay day ngan

512 Van dung céc kién thirc chuyén mén, cac phuong phap giang day k¥ thuat,

ddng tac cua thé duc co ban. . 4
C6 kha néng phan tich cac nguyén ly k¥ thuat vao thyuc hién nhi¢ém vu giang

513 A s N 1.4 5
day cac dong tac doi hinh d6i ngi.

5.2 Ky nang/pham chat dao dtrc

5.2.1 | Van dung thanh thao k¥ ndng su pham, phuong phap day hoc cho hoc sinh 2.1.3 4

5.2.2 | Hinh thanh tac phong su pham, nghiém tuc, than thién va van minh. 2.1.5 5

5.3 Muc tu chu va trach nhiém
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Anh xa Panh gia
Ma M6 ta chuin diu ra v6i CPR mirc d9
CTDT nang luc
531 Co y thuc, thai d6 tich cuc, tu hoc va [ém viéc ddc lap, theo nhém, chiu 31 3
e trach nhiém ca nhan va trach nhiém do6i voi nhom. )
532 Hudng dan, giam sat, phat hién va sira sai nguoi khac thyc hién ki thuat 32 4
o dong tac '
6. Noi dung hoc phan va ké hoach day hoc (thuwe hanh)
V' 2 . Hoat
Chuong/Chi dé S0 | Chuan | Phuong phip | o o) i o sinhvien | dng
tiet | daura day - hoc . .
danh gia
Chuong 1: Co s6 1y luan ve the - Phuong phap 9.1
duc co ban ) giang giai, dam
1.1. Vi tri, y nghia cta thé duc 2 thoai. s 1ia
1.1.1. Vi tri ot thé duc B Phuons phin t?;-’s;?“f’clgf‘lslf_ug[é]’
1.1.2. 'Y nghia cua thé duc truc quan (thi ' '
1.2. Thuét ngit thé duc co ban 4 pham, xem tranh
1.3. Noi dung thé duc co ban g anh).
Chuong 2: B6i hinh d6i ngit
2.1. Nguoi chi huy 4 - Poc trudc tai lidu [1],
2.1.1. Nhiém vu va yéu cau ciia trang 99, 100.
nguoi chi huy
2.2.2. Céch chao va bao céao khi - Poc trude tai liéu [1],
1én 16p, xubng 16p trang 84, 88, 92, 93.
2.2. Hang doc 8 Phuong phap
2.2.1. Tap hop hang doc giang giai, dam | - Poc trude tai liéu [1],
2.2.2. Déng hang doc thoai, truc quan | trang 83, 87, 95 - 98.
2.2.3. Piém sb hang doc (thi pham, xem - Poc trudge tai liéu [1], | 9.2
2.3. Hang ngang 8 tranh anh), hoan | trang 94, 95, 101.
2.3.1. Tap hop hang ngang 513 chinh, phén chia,
2.3.2. Dong hang ngang 5'2'1 tro choi, tap the; | - Poc trude tai liéu [1],
2.3.3. biém s6 hang ngang 5'2'2 phan nhom, tap trang 89, 92, 93, 104 -
2.4. DPong tac nghiém, nghi va 4 5'2' 4 luyén. 114,122 - 124.
quay cac phia Y
Lo 53.1
2.4.1.Nghiém 539
2.4.2. Nghi e - Poc trudce tai lidu [1],
2.4.3. Quay cac phia 8 trang 89, 102 - 104, 133
2.5. Poi hinh tinh - 138, 143 - 147.
2.5.1. Bién d6i doi hinh hang ngang
2.5.2. Bién d6i doi hinh hang doc
2.6. D61 hinh dong
2.6.1. Giam chan tai chd
2.6.2. Di déu thé thao 16
2.6.3. Bi déu quay cac phia
2.6.4. Bi déu vong cac phia
2.6.5. Pi déu quay cac phia Phuong phap
2.6.6. Bi déu chuyén huéng tir it giang giai, dam 9.2
\ \ A \ 5.1.3 ;
hang thanh nhiéu hang va nguoc 501 thoai, tryc quan
lai. i~ (thi pham, xem
5.2.2 . .
524 trz{nh anh), ho.fm
531 | chinh, phan chia
530 tro choi, tap thé;
phén nhom, tap
luyén.
Chuong 3: Thé dyc phat trién
chung 513 Phuong phap
3.1. Bai thé duc tay khong 8 521 giang giai, dam | Poc trude tai licu [1],
3.1.1. Céc tu thé cua dau, cb. 5.2.2 thoai, truc quan, | trang 148 - 174; 195 -
3.1.2. Cac tu thé cua tay 531 hoan chinh, 217; trang 175 - 189; 9.1
3.1.3. Céc tu thé ctia chan 5.3.2 phén chia, tro chuén bi gay va day.
3.1.4. Céc tu thé cua than choi, tap thé;
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£ 2 . Hoat
Chuong/Chi dé 50 | Chuan | Phuong phdp | o o) i ciia sinhvien | déng
tiet | daura day - hoc . e
i * danh gia
3.2. Bai th€ duc véi dung cu 16 phan nhom.
3.2.1. Bai the duc vdi gy
3.2.2. Bai thé dyc véi day
Chuong 4: Phuong phap giang day
thé duc co ban
4.1. Phuong phap chung 2 - Poc trudc tai lidu [1],
4.1.1. Phuong ph’ap taP the’ 512 Phuong phép trang 46, 47.
4.1.2. Phuong phap phan nhém o ae e
T A 513 giang giai, dam
4.1.3. Phuong phap lién tuc : 9.2
S . 5.2.3 thoai, tryc quan TR
4.1.4. Phuong phap vong tron . - Poc trudce tai lidu [1],
P . 5.2.4 (thi pham, xem
4.1.5. Phuong phap tro choi ; trang 58 - 69.
, e - 532 tranh anh),
4.2. Phuong phap giang day doi 4 -
hinh dbi ngii 5 fu 3 g phap tap
4.3. Phuong phap giang day thé 4 oL
duc phat trién chung
7. Tai li€u hoc tap
STT Tén tc gid Ten tailigu | Nomxuat | Nha | khaithac L. ___
ban xuat ban tai liéu Tai Th
oA am
lieu | ) hao
chinh
1 Phan The Nguyén Thé duc co ban 2005 TDTT Thu vién X
2 Trinh Trung Hiéu Thé duc co ban 1995 TDTT Thu vién X
3 Nguyén Xuan Sinh Thé duc 1994 TDTT Thu vién X
8. Quy dinh doi véi sinh vién
Sinh vién phai tham gia hoc > 80% tong so tiét cua hoc phan; bat bugc du thi.
9. Panh gia két qua hoc tip
Lan - . .,
danh Hinh thirc danh gia N v (}anAh gt Chuén dau ra Trong s6
gia (Chwong/chu de) *
9.1 9.1. Kiém tra thyc hanh thuong ky Chuong 3 5.2;5.3 20%
9.2 9.2. Kiém tra thyc hanh cu6i ky Chuong 2, Chuong 4 5.1;5.2;5.3 80%
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6.1.18.PIEN KINH VA PHUONG PHAP 1
1. Théong tin Vé‘ hoc phﬁn . )
- Tén hoc phan: PIEN KINH VA PHUONG PHAP 1
- M 16p hoc phan:

_sb tin chi:3 S tiét tin chi: 90 (00/90/90)
- Hoc phan diéu kién (néu cd): khdng
- Hoc ky: Nam hoc: 2021 — 2022

2. Thong tin vé giang vién
2.1. Giang vién 1 ’

- Ho va tén giang vién: Lé Thi Minh Pao - Chtrc danh, hoc vi: Tién si - Giang vién

- DBién thoai: 0388797551 - Email: ltmdao@dthu.edu.vn

- Pon vi cng tac: Khoa GDTC — QP&AN

2.2. Giang vién 2

- Ho va tén giang vién: La Van Liém -Chue danh, hoc vi: Thac si - Giang vién

- bién thoai: 0919060440 - Email: Ivliem@dthu.edu.vn

- Bon vi cong tac: Khoa GDTC — QP&AN

2.3. Giang vién 3 .

- Ho va tén giang vién: Tran Thi Kim Ngoc - Chtic danh: Thac si - Giang vién

- DBién thoai: 0903886315 - Email: ttkngoc@dthu.edu.vn

- Bon vi cong tac: Khoa GDTC — QP&AN

3. Téng quan vé hoc phan y 7
bién kinh la mot trong nhirng mdn thé thao co ban, ¢o vi tri quan trong trong giao duc thé
chat va huan luyén thé thao. Trong d6, Pi bo thé thao 1a mot hoat dong cé chu ky, cac chu
ky chéng dat bang mot chan va hai chan luan phién nén c6 thé coi day 1a mon c6 thé hd tro
cho nguoi tap chinh sira dang di chua dung do qua trinh trudng thanh caa cac em, va la mot
mon thé thao thi ddu mang tinh nghé thuat caa Dién kinh. Ngoai ra, Day ta vai hudng ném
va Ném bong la cac noi dung thi ddu mang tinh chat sic manh boc phat nén doi hoi nguoi
tap phai cé sicc manh, dic biét 1a sic manh cé tay ... Chay trung binh — dai thong thudng con
duoc goi la ndi dung “chay bén”. Cac cu ly thi dAu tur chay 800m dén maratong 42,195 km,
thoi gian chay cang dai, toc do chay trung binh cang giam, hay cuong do van dong tdi da
cling giam. Thong qua qué trinh nghién ctru sinh 1y hoc van dong va sinh héa hoc van dong
vé bién d6i co ¢o thé dua ra cac quan diém co ban sau: Céc cy ly trung binh 1a cic ndi dung
thudc cuong do van dong dudi cuc han, trong qua trinh thi dau lrong 6xy vugt ngudng co
thé dat dén 20 — 30 hép thu oxy tdi da (VO,max) dat dén 75 — 90 ml/kg/phat. Do do, céac
VDV trung binh - dai can ¢ chitc ning tudn hoan va ho héap tot, co thé c6 kha diéu chinh va
chiu dung t6t ndng do axit lactic san sinh ra trong mau & nira sau cu ly chay.
4. Muc tiéu hoc phén .

- Noi dung cua hoc phan nay trang bi cho sinh vién nhirng nguyén ly k¥ thuat co ban cac
ndi dung: Pi bd thé thao — Chay cy ly trung binh, viét di — Pay ta vai hudng ném va Ném
bong.

- Céch thirc va phuong phap tap luyén thuc hanh thuan thuc k¥ thuat dong tac, nang cao
thé luc, bodi dudng phuong phéap giang day - trong tai va thi dau, cac bién phap phong ngira
va khic phuc nhitng sai sét trong quéa trinh hoc tap.

- C6 nang lyc td chirc cho moi ddi tugng tap luyén trong trudng hoc cac cip va lam can bo
chuyén mén ¢ cac s TDTT, tinh, thanh nganh va trong hé théng gido duc thé chat ¢ cac
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truong hoc.
5. Chuin diu ra hoc phin
Anhxavéi | Danh gia
Ma M6 ta chuan dau ra CDR voi mire do
CTDT nang luc
5.1. Kién thirc
Thuc hanh dugc cac giai doan k¥ thl}ét dong tac cua tung noi
5.11 dung mon hoc; biét giang day va huan luyén 11 3
51.2 Hiéu dugc Nguyén 1y k¥ thuat cac mon hoc. 1.2 3
Lam t6t cong tac trong tai thi dau; lya chon cac bai tap bo tro
5.1.3 chuyén moén dé phat trién thé chat va nang cao nang luc van 1.3 4
dong
5.2. K§ nang/Pham chét dao duc
C6 kha nang 1am mau cac dong tac tir k§ thuat phan doan dén
521 k¥ thuat hoan chinh ding va chinh xac. 211 3
522 Co6 ky nang vén dung cac kién thirc vé mén hoc, tmg dung,
giang day, huén luyén trong cac truong hoc thudc hé thong giao | 2.1.2 4
duc quoc dan.
523 C6 nang lyc t6 chirc hoat dong TDTT quén ching, dap tmg voi
cac yéu cau phat trién TDTT trong giai doan ddi moi hién nay. 214 5
5.3 Muc tu cha va trach nhiém
C6 thai d6 hoc tap dlng dan, tich cuc, tu gidc trong hoc tap, nghién 31
5.3.1 cuu tai liéu. Hudng dan, gidm st nhiing nguoi khac thuc hién ) 3
nhiém vu xac dinh.
Thuc hién day du cac cong viéc do giang vién giao trong qua
532 trinh hoc tap vai tinh than va thai do r]ghiém tlc. Lam viéc doc 39 A
e lap hodc lam viéc theo nhom trong dieu kién lam viéc thay doi, '
chiu trach nhiém ca nhan va trach nhiém doi véi nhém.
6. Noi dung hoc phan va ke hoach day hoc
£ Z A Hoat
Chwong/Chu dé S? th - Phuong phap Chuén bi ciia sinh vién dong
tiet | daura day - hoc . b S ..
° : danh gia
Chuong 1. Ly thuyet vé 4 Gido trinh Dién kinh va | 9.1
kién thirc chung moén hoc Phuong phap, NXB DH Can
Tho; NLé Thi Minh Dag,
1.1 Sy hinh thanh va phat Nguyen Van Tang, Nguyen
trién mon hoc. Ke Bjnh, bPo Vinh Khiét,‘
1.2 Y nghia tic dung cua Nguyen Thi Thuy Duwong, Ho
viéc hoc tap, tap luyén mon Thanh Tam, Tran Minh
hoc. ) o Hiung, Pham Hién Chuong
1.3 Mot s6 ddc diém ve tam ) (trang 01 —trang 31)
— sinh ly lra tu6i cua hoc 51 Thuyet trinh, Thao | SV xem trude tai licu va
sinh pho théng. ' luan, Phan tich, | chuan bi tra 10i cac ciu hoi
Thuc hﬁl{lh. Lam | sau:
59 mau Trinh bay cac cach phan loai

mén dién kinh.

Olympic dau tién c6 tir nam
nao, [IAAF thanh ldp ndm
nao, c6 bao nhiéu thanh
vién?

Trinh bay nguon gbc hinh
thanh va phét trién mén dién
kinh.

Trinh bay so lugc qua trinh
phét trién cuia Pién lanh Viét

78




Gi4o duc Thé chat 2021
£ 2 . Hoat
Chuong/Chi dé 50 | Chuan | Phuong phip Chun bj ciia sinh vién dong
tiet | daura day - hoc . e
i * danh gia
Nam. .
Néu vai tro cua moén dién
kinh trong hé¢ thong gido duc
Viét Nam va y nghia tac
dung cta viéc tap luyén mén
dién kinh.
Chuong 2. K¥ thuat co ban | 10 9.2
mon hoc i
2.1 Bi b6 thé thao
2.1.1 Giéi thi€u, phan tich3
lam mau k¥ thuat di bd thé 9.3
thao i
2'1'22 bung ta_An ch‘o :[;ap 1. Phuwong phdp
chuyén trong tdm va danh P G
doi voi nguoi hoc . o -3 . \
tay i : - Nehién cfu bai Gido trinh Dién kinh va
2.1.3 Di chuyén chuyén ghien. cut. Phuong phap, NXB DBH Can
A N hoc trudc 6 nha
trong tdm va danh tay A » x| Tho; Lé Thi Minh Dago,
S 1A o N S - Phan nhom to
2.1.4 Di chim dat chan va 51 chire tp luvén Nguyen Vin Tang, Nguyen
chuyén trong tdm co thé ' apiuyen | ké Binh, P6 Vinh Khiét,
N - Tu duy k¥ thuat
(hong) ddne. tae va fu t3 Nguyen Thi Thuy Duong,
2.1.5 Phdi hop ky thuat ong Y @2\ 43 Thanh Tam, Trin Minh
i . i 5.2 luyén 5 S
déanh tay — chuyén hoéng va 2 . | Hung, Phgm Hién Chuong
oy - Tu tép luyén : .
dat chan ] T trang 34 — trang 38; trang
2.1.6 i trén duong thing, 55 .| 120 ~trang 125
\ 4 : < Thuyet trinh, Thao
duong vong (budc ngan - A R o
PR N 2 ludn, Phan tich,
buge dai) dat chan chuyén Thue hanh
trong tdm (hong) phoi hop E ’
danh tay. )
2.1.7 Bai tap bo tro chung
va chuyén mén
2.1.8 Hoan thién ky thuat
di bo thé thao
22 CLep ™ e "t | & Gidgo trinh Pién kinh va | %2
2.2.1 Giéi thi¢u, phan tich, Phuspelg b DHICn
. X 1. R Tho; Lé Thi Minh Dao,
lam mau ky thuat chay cu
lyTB Nguyen Van Tang, Nguyen 93
- A Ké Binh, D6 Vinh Khiét, | ~
2.2.2 Cac bai tap bo trg
chuyén moén (budc nho Nguy en Thi TEBRDErs
N . . 1. Phuong phap | Ho Thanh Tam, Tran Minh
nang dui, dap sau va tang R, i o
£ oA doi voi nguoi hoc | Hung, Pham Hién Chuong
toc do...) LT . i
- Ar s - Nghién ctru bai | trang 102 —trang 112.
2.2.3 Ky thuat danh tay, R B A
PO Y e N hoc trude ¢ nha SV xem trudce tai liéu va tra
chuyén hong va nhip diéu - . Al TN ol
A - Phan nhom t0 | 101 cac van dé sau:
hit thé trong chay TB ER A N Y .
O SR 5.1 chure tap luyén Phan tich k¥ thudt xuat phat
2.2.4 Ky thuat xuat phat va - - £ A £ .
- ISP % o - Tu duy ky thuat | va tang toc do sau xuat phat
tang toc do sau xuat phat & - gl = = <
A \ 2 dong tac va tu tap | trong chay cu ly trung binh.
chay trén dudng thang, N A s o A .
\ \ 52 luyén Phan tich k¥ thuat chay gitra
dudng vong . - Tu tip luyén | quang trong chay cu ly trung
2.2.5 Ky thuat chay gitra ngoai khoa binh.

quing trén dudng thing va
duong vong, lam quen voi
bién phap phat trién stre bén
2.2.6 Ky thuét chay vé dich;
xdy dung bai tap phdi hop
gitta chay gilta quang va
chay vé dich

2.2.7 Bai tap chuyén moén
phat trién sirc bén, sirc bén
tdc do

Thuyét trinh, Thao
luan, Phan tich,
Thuc hanh.

Phan tich k¥ thuat chay cu ly
dai.

Trinh bay phuong phap
giang day k¥ thudt chay cu ly
trung binh va dai.

Trinh bay cac nhén t6 anh
huéng dén thanh tich cua van
dong vién chay cu ly trung
binh va dai.
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£ 2 . Hoat
Chuong/Chi dé 50 | Chuan | Phuong phap Chun bj ciia sinh vién dong
tiet | daura day - hoc danh gis
2.2.83 Mot s6 sai lam thuong
mac trong tap luyén chay
CLTB, VD va cach stra sai
2.2.9 Hoan thién k¥ thgét
chay CLTB, VD va kiém
tra danhgia
2.3 Pay ta vai hudéng ném 15 9.1
2.3.1 in"i thiéu, ph'gm tich, i
lam mau k¥ thuat day ta Gido trinh Dién kinh va
“val huéng ném” Phuong phap, NXB BH Can
2.3.2 Céc dong tac khoi TR RO i Tho; Lé Thi Minh Dgo,
dong chuyén mon véi ta ey s BAch trang 168 — trang 175.
X : doi voi nguoi hoc .
233 Céchﬂcém ta va tu thé - Nehién ctru 'béi SV xem Frudg tai liéu va tra
chuan bi day ta i ztgrudc & nha 101 cac van dé sau:
2.3.4 Ky thuat truot da “vai - Phan nhom (b Phan tich ky thuét giai doan | 9.2
hudng ném” - A chuan bi tao da va truot da
o A , £, 51 chtre tap luyén 2 L .
2.3.5 K¥ thuat ra strc cuoi - Tu duv k¢ thuat trong day ta vai hudng nem.
cung “vai huéng nem” &Y Y YA phan tich ky thuat giai doan
~ I dong tac va tu tap i FOR 2
2.3.6 Ky thuat gitr thang 52 vl ra suc Cuoi cung trong day ta
bang “vai huéng ném” ' 4 3 .| vai huéng ném.
. X - Tu tap luyén R
2.3.7 Bai tap b0 trg phat R " | Trinh bay phuong phap
trién chuyén mén va phat T}g1 vét trinh. Thio giang day k¥ thuat day ta vai
trién the lyc. . lu;]y Phén, A hudng ném. y
2.3.8 Mot s0 sai lam tl}u:(‘)'ng T}iué hanh > | Trinh bay phuongv phap huan | 9.3
mac trong tap luyén day ta ; 1 luyén thoi ky chuan bi trong
va cach sura sai. ke hoach huan luyén hang
2.3.9 Hoan thién ky thuat nam mon day ta.
day ta “vai huéng nem” va
kiém tra danh gia.
2.4 Ném bdng 9.1
2.4.1 Gi6i thi€u, phén tich
va lam mau k¥ thuit ném
bong 10 .
2.4.2 K thuat dong téc . ;’7.“;‘1’;567?’:;’5 %
ném bong trang dich - Nehién ctru bai
2.4.2.1 Cach cam bong va o bt ST
tu the dimg chuéan bi - Phin nhém b
2.4.2.2 Pong tac ném bong chctapluyen 9.2
ing Ciot. AN - Tu duy ky thuat | Gido trinh ién kinh va
C(',) &é y e & dong tac va tu tap | Phuong phap, NXB BH Can
PR P luyén Tho; Lé Thi Minh Dao,
P YRR O 251 | neoaikhéa Ké Binh, D6 Vinh Khiét,
oA & Thuyét trinh, Thao | Nguyén Thi Thuy Duong,
2 A DKy thuat RICC luan, Phan tich, | Ho Thanh Tam, Tran Minh
A2 L BIU Thang bang Thuc hanh. Hung, Pham Hién Chuong
2.4.4 Bai tap b trg phat trana 181 — trang 188 9.3
trién chuyén mon va phét g g
trién thé luc; .
2.4.5 M0t s6 sai 1am thuong
mac trong tap luyén ném
bong va cach stra sai
2.4.6 Hoan thién ky thuat
ném bong va kiém tra danh
gia.
) 1. Phuong phap Gido trinh Dién kinh va 9.1
3.1 Di bo the thao doi voi nguoi hoc | Phuong phap, NXB DH Can
3.1.1 Gidi thi¢u va xay 5 - Nghién ctru bai Tho; Lé Thi Minh Dgo,

dyng ding khai niém vé ky
thuat di bo thé thao

hoc trude ¢ nha
- Phan nhom t6

Nguyén Van Tgng, Ngyyén
Keé Binh, Do Vinh Khiet,
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£ 2 . Hoat
Chuong/Chi dé 50 | Chuan | Phuong phip Chun bj ciia sinh vién dong
tiet | daura day - hoc . e
danh gia
3.1.2 K¥ thuét chuyén dong chuc tép luyén Nguyén Thi Thup Duong,
cua chan va trong tim co - Tu duy k§ thuat | Ho Thanh Tam, Tran Minh 9.2
thé dong tac vatu tap | Hung, Pham Hién Chuong
3.1.3 K¥ thuét danh tay luyén trang 34 — trang 38; trang
3.1.4 Phi hop, hoan thién - Tu tép luyén 120 —trang 125
k¥ thuat di bo (dat chan, ngoai khoa
danh tay va chuyén trong Thuyét trinh, Thao
tam co thé) luan, Phan tich,
Thuc hanh.
9.3
\ s " 9.1
3.2 Chay trung binh, viét da 1. Phwong phap
3.2.1 Gié6i thiéu va xay doi véi ngueoi hoc
dyng khai niém ding vé KT - Nghién ctru bai Gi4o trinh Dién kinh va
chay CLTB, VD hoc trudc ¢ nha Phuong phap, NXB DH Can
3.2.2 K§ thuat chay trén - Phan nhém to Tho; Lé Thi Minh Dgo, 9.2
duong thang churc tap luyén Nguyén Van Tang, Nguyén '
3.2.3 Ky thuat chay trén 10 - Tu duy ky thudt | K¢ Binh, P56 Vinh Khiét,
duong vong dong tac va tu tdp | Nguyén Thi Thuy Duong,
3.2.4 Ky thuat xuét phat va luyén Hé Thanh Tam, Trian Minh
chay tang toc sau xuat phat - Tu tap luyén Hiing, Pham Hién Chuong
3.2.5 Phoi hop va hoan ngoai khoa trang 102 — trang 112.
thién k¥ thuat chay Thuyét trinh, Thao
CLTB,VD luén, Phan tich,
Thuc hanh. 93
1. Phwrong phdp o
d6i véi nguwoi hoc
3.3 Pdy ta “vai huéng - Nghién ciru bai | Gi4o trinh Dién kinh va
ném” hoc trude 6 nha Phuong phap, NXB DH Can
3.3.1 Xay dung khai niém - Phan nhém to Tho; Lé Thi Minh Dao,
ky thuat day ta “vai huéng chure tap luyén Nguyén Vin Tang, Nguyén
ném” , 10 - Tu duy k§ thudt | Ké Binh, P6 Vinh Khiét, 9.2
3.3.2 Ky thuét ra strc cuodi dong tac va tu tap | Nguyén Thi Thuy Duong,
cung, giit thang bang luyén Ho6 Thanh Tém, Trian Minh
3.3.3 Ky thuat truot da - Ty tap luyén Hinng, Pham Hién Chuong
3.3.4 Phoi hop cac giai ngoai khoa trang 168 — trang 175.
doan hoan thién k¥ thuat Thuyét trinh, Thao
luén, Phan tich,
Thuc hanh. 93
3.4 Ném béng 1. Phuong phdp 9.1
3.4.1 Xay dung khai niém doi véi nguoi hoc
ky thuat ném bong e it Linh va
3.4.2 Ky thuat dong tac hoc truéce & nhg h hap. NXB PH CA
ném bong trang dich ~Phannhém 5 - | Louong phap, N an
3.4.3 Ky thuat ném bong xa chite tap luyén Tho; L& Thi Minh Dgo,
c6 da (giai doan: chuan bi - | 5 ~Tuduy ky thuat | Ngwvén Van Tang, Nguyén | g,
chay da —ra strc cudi cing dong tac va tu tap ke Bzgh, D? Vin{z Khite,
— giit thang bang). luyén N%uy én Thi Z’huy DAu’o'ngf,
- Ty tap luyén Ho\ Thanh T am, ;T ran Minh
ngo.ai Khoa Hung, Pham Hién Chuong
Thuyét trinh, Thao | [ang 181 —trang 188
luan, Phan tich,
Thuyc hanh. 9.3
Chuong 4. Luat, Phuong 6 1. Phuong phap Giao trinh Dién kinh va 9.1

phap trong tai
4.1 Lut thi dau
4.1.1 Mét so di€m co ban

doi voi nguoi hoc
- Nghién ctru bai
hoc trudc ¢ nha

Phuong phap, NXB PH Céan
Tho; Lé Thi Minh Dao,
Nguyen Vin Tang, Nguyén
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Chuwong/Chu dé

tiét

Chuan
daura

Phuong phap
day - hoc

Chuén bi ciia sinh vién

Hoat
dong
danh gia

trong luét thi dau dién kinh
¢ ndi dung chay CLTB va
viét da

4.1.2 Mot s6 diém co ban
trong luat thi d4u dién kinh
& noi dung day ta

4.1.3 Mot sb diém co ban
trong luat thi du dién kinh
0 ndi dung ném bong

4.2 Phuong phép t6 chirc
thi d4u va trong tai

4.2.1 Phuong phap trong tai
chay cu ly trung binh, viét
da

4.2.2 Phuong phap trong tai
day ta

4.2.3 Phuong phap trong tai
ném bong

- Phan nhom to
chuc tép luyén

- Tu duy k¥ thuat
dong tac va ty tap
luyén

- Ty tap luyén
ngoai khoa

Ké Binh, P6 Vinh Khiét,
Nguyén Thi Thuyp Duong,
Hé Thanh Téam, Tran Minh
Hiing, Pham Hién Chuong

9.2

9.3

8. Quy dinh d6i véi sinh vién

Sinh vién phai tham gia du thoi gian hoc caa hoc phan, thoi gian nghi hoc khdng qué
10% sb tiét qui dinh (néu vang qua sb tiét qui dinh sinh vién khéng duoc tham dy kiém tra

7. Tai liéu hoc tap

T Nim Muc dich
Tén téc gi Tent@l | g | NBAXUAt | o chi khai théc tai ligu 20 9UNE
liéu ban ban Tailiéu | Tham
chinh khdo
Lé Th~i Minh DPao,
Nguyen Van Tang,
Nguyen Ke Binh, Gido trinh
PR M, | dieokioh | 505, | DR Thu vién
1 Nguyen Thi Thuy va Can Tho Lé Vi Hin X
Duong, H6 Thanh Phuong &
Tam, Tran Minh phap
Hung, Pham Hién
Chuong
2 | Duong Nghiép Chi Ef‘:ﬁl bien | 1996 | TOTT Thu vién truong DHDT X
Nguyén Van Hiéu ‘ q
Nguyén Quang Luat Dién Thé duc . .
3 Hung Kinh 1993 Thé thao Thu vién truong PHPT X
Pho Bic Duc

va danh gi4 dau ra).

Yéu cau sinh vién tham gia hoc tap diing gio, diing trang phuc hoc tap: Gidy, vé va quan
4o theo dong phuc cua I6p.
Pén trude dia diém hoc tap 10 phut ¢ muon dung cu va vé sinh khu virc hoc tap.
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9. Panh gia két qua hoc tip

A ar < . , . Noi dung dwgc danh gia Chuin | Trong
Lan danh gia Hinh thirc danh gia (Chuong/Chii dd) diu ra 6
A A e sk Thyc hanh nghiém tic, tham gia cac buoi 53.1 0
9.1. Chuyén can Quan sat, diém danh hoc diy di 532 10%
\ . T S Phuong phap giang day va Phuong phap 5.2.1 0
9.2 Thuong ky Bai tap veé nha rong tai. 520 20%
9.3 Panh gi4 cudi | Thuc hanh (SV chon 1 %‘E‘yf“ﬂg 'ilmf} (nam 1 §°°m;£“ 890;“1() ggg 0%
ky trong 2 ndi dung) (Pay ta vai hudng ném:nam 5kg, ntt 3kg) 5.3.1
Thang diém thanh tich
Chay ll\lsgg)m 6’10 6’02 5’55 5’48 5’41 5’34 527 520 | 515 5’10
trung N
binh 4°02 3’55 3’48 3’41 3’34 327 3°20 3’13 3’06 2’59
800m
bay . igin 6m90 | 7/m30 | 7m70 | 8m10 | 8m50 | 8m90 | 9m30 | 9Im70 | Im10 | 10m20
tavai | (5kg)
hudng | N
nem (3kg) 5m40 | 5m80 | 6m20 | 6m60 | 7m00 | 7m40 | 7m80 | 8m20 | 8m60 | 9IM20
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6.1.10.BONG CHUYEN VA PHUONG PHAP

1. Théong tin vé hoc phan

- Tén hoc phan: Bong chuyén va phuong phap

- M4 16p hoc phan: GY4162

- S tin chi: 3

- Hoc ky:
2. Thong tin vé giang vién
2.1. Giang vién 1 ‘

- Ho va tén: Pham Hién Chuong

- bién thoai: 0939991155

- bon vi: Khoa GDTC — QP&AN
2.2.Giang vién2

- Ho va tén: Nguyén Thi Thuy Duong

- bién thoai: 01698186945

- bon vi: Khoa GDTC — QP&AN
2.3.Giang vién 3

- Ho va tén: Nguyen Duy Thanh

- bién thoai: 0927733567

- bon vi: Khoa GDTC — QP&AN

3. M ta tom tat/Tong quan vé hoc phan

- S tidt tin chi: 90 (0/90/90)

- Nam hoc: 2021-2022

- Chtrc danh, hoc vi: Giang vién, thac si

- E-mail: phchuongdhdt@gmail.com

- Chtrc danh, hoc vi: Giang vién, thac si
- E-mail; nttd2727 @gmail.com

- Chtrc danh, hoc vi: Giang vién, thac si
- E-mail: ndthanh@dthu.edu.vn

M6n hoc trang bi cho ngudi hoc nhitng tri thiae khai quat vé cac ky thuat co ban, phuong
phép giang day, luat, phuong phap t6 chirc thi ddu va trong tai mdn Bong chuyén, trén co sé
d6 nguoi hoc tu tap luyén dé nang cao sic khoé va nang cao trinh d6 chuyén mén cho ban

than.
4. Muc tiéu hoc phén

- Hoc phan trang bi cho nguoi hoc kién thirc vé su hinh thanh va phét trién mén bong
chuyén, cac ky chién thuat co ban, cac phuong phap giang day va huan luyén béng chuyén,
phuong phéap t6 chire thi ddu trong tai trong mén bong chuyeén.

- Trén co sé d6 ngudi hoc tu tap luyén dé nang cao suc khoé va nang cao trinh d6 chuyén
moén cho ban than, phuc vu tt cho cdng tac giang day sau khi ra truong.

5. Chuin diu ra

X 2 Anh xa véi banh gi4
Ma Mo ta chuan dau ra CBR CTPT mirc do
nang luc
5.1 Kién thure
11 Sinh vién nam dugc nhiing kién thirc co ban trong mén boéng chuyen, 11 3
"=~ | nhimg tu thé, k§ thudt co ban va chién thuat thi d4u. '
Vian dung dugc céc kién thure su pham can thiet d€ giang day va to
5.1.3 | chirc huéng dan lai k¥ thuét cia mén Bong chuyén cho cac di twong 1.2 3
khac ¢ co s6.
C6 kha nang van dung luat va phuong phép to chtrc thi dau va trong tai
514 . A 13 4
moén Bong chuyeén.
5.2 Ky nang/pham chat dao duc
Sinh vién biet, thyc hién dugc cach thire to chire giang day cac ky thuét
521 212 4
co ban ciing nhu chién thuit trong mon béng chuyén.
5.2.2 | Sinh vién thyc hién dugc phuong phap td chirc, trong tai bong chuyen. 213 4
5.3 Murc tu chu va trach nhiém ]
5.3.1 [ Sinh vién c6 dugc nhimg pham chat y chi dao dc tot. [ 3.1 [ 3
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Ma

Mo ta chuan dau ra

Anh xa véi
CDR CTDT

Panh gia
mirc do
nang luc

5.3.2

Sinh vién c6 dugc y thirc cao trong hoc tap.

3.2

4

6. Noi dung hoc phan va ké hoach day hoc

Chuwong/Chu dé

s6
tiet

Chuan
daura

Phuong
phap
day — hoc

Chuan bi
cua sinh vién

Hoat
dong
danh gia

Chuong I: K¥ thuat bong chuyén
1.1. Lich sir phat sinh, phat trién
mon boéng chuyeén.

1.2. Anh hudng va tic dung cia tap
luyén bong chuyén ddi véi co thé.
1.3. Cac tu thé chuén bi, di chuyén.
1.3.1. Tu thé chuén bi.

1.3.2. Tu thé di chuyén.

1.3.3. Cac bai tap tu thé chudn bj va
di chuyén.

1.4. Chuyén bong cao tay.

1.4.1. Chuyén bong cao tay bang
hai tay.

1.4.2. Cac bai tap mau, phuong
phap t6 chtrc tap.

1.5. Chuyén béng thap tay (Dém
bong)

1.5.1. Pém bong thap tay bang hai
tay trudc mit tai chd.

1.5.2. C4c bai tap mau, phuwong
phap t6 chirc tap.

1.5.3. Phéi hop chuyén bong thap
vai cao tay.

1.6. Phat bong.

1.6.1. Phat bong thap tay trudc mit.
1.6.2. Phat bong cao tay trude mat.
1.6.3. C4c bai tap mau, phuwong
phap t6 chirc tap.

1.7. K§¥ thuat dap bong.

1.7.1. Bap bong theo phuong lay da.

1.7.2. Céc bai tap mau, phuong
phap td chirc tap.

1.8. Chén bong.

1.8.1. Chén bong ca nhén.

1.8.2. Chin bong tap thé.

1.8.3. Cac bai tap mau, phuong
phap td chirc tap.

1.9. Chién thuat bong chuyén.
1.9.1. Chién thuét tin cong c4 nhan.
- Chién thuét tAn cong trong phat
bong.

- Chién thuét trong chuyén mot.
- Chién thuét trong chuyén hai.
1.9.2 Chién thuat phong tha ca
nhan.

- Chién thuat chin béng ca nhén.
- Chién thuét chin bong ca nhan.

30

5.11

5.2.6

521

5.2.2

522

522

5.2.2

5.2.2

523

Thuyét
trinh, thuc
hanh,
nhom.

Nguyén Viét Minh, Ho Pac
Son (2003) “Giéo trinh
bong chuyén”, Nxb DHSP,
Trang 5-22.

Nguyén Viét Minh, H Dic
Son (2003) “Giéo trinh
bong chuyén”, Nxb DHSP,
Trang 33-164.

Nguyén Viét Minh, Ho Pic
Son (2003) “Giao trinh
bong chuyén”, Nxb DHSP,
Trang 136 — 164.

9.1

9.2

9.3

Chuong II: Phuong phéap giang day
2.1. Phuong phép giang day ky
thuat di chuyén.

2.2. Phuong phép giang day ky
thuat chuyén bong.

30

524

524

Phan tich
va thi
pham,
nhom

Nguyén Viét Minh, Ho Pac
Son (2003) “Giao trinh
bong chuyéen”, Nxb BDHSP,

Trang 05 — 164

9.1
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Phwong Hoat
o S6 | Chuan . Chuén bi dong
Chuong/Chu dé tiét | diura phap cua sinh vién danh gia
day — hoc
2.2.1. Phuong phap giang day ky
thuat chuyén bong cao tay trudc
mat.
2.2.2. Phuong phap giang day ky
thuat chuyén bong thap tay trudc 5.24 9.2
mat.
2.3. Phuong phap giang day ky
thuét phat bong.
2.3.1. Phuong phap giang day ky
thuat phat bong thap tay.
2.3.2. Phuong phap giang day ky 5.24
thuat phat bong cao tay. 9.3
2.4. Phuong phap giang day ky 524
thuat dap bong
2.5. Phuong phap giang day ky 524
thudt chan bong.
2.6. Phuong phap giang day chién
thuat bong chuyen.
Chuong I11: Phuong phap t6 chiic 30 Thuyét Tong cuc TDTT (2011), 9.1
thi dau va trong tai. trinh nhém, | “Ludt bong chuyén va bong
3.1. Lut thi dau. 5.1.4 thuc hanh | chuyén bai bién”, NXB
- Luat bong chuyén 6 nguoi. TDTT.
3.2. Phuong phap t6 chiic thi d4u va
trong tai. 525 9.2
3.2.1. Céc bude tién hanh t6 chire
giai bong chuyén.
3.2.2. Cac hinh thirc thi ddu bong
chuyén.
3.2.3. Cong tac chi dao thi diu bong
chuyén. 9.3
7. Tai liéu hoc tap
3 R . Muc dich
Nim Nh’a D!a_l ch} sir dung
TT Tén tac gia Tén tai liéu xuat xuat khai thac i
ban ban tai liéu Tailiéu | Tham
chinh khao
1 Eglgzz ;/;zt - Gido trinh Béng chuyén | 2003 | DHSP ;E;;en X
2 Luat Bong chuyén, Béng Thu vién
2 Tong cuc TDTT chuyén bai bién 2011 | TDTT PHDT X
x Huéng dan tap luyén va Thu vién
3 Nguyen Quang thi d4u BGng chuyeén 2001 | TDTT PHDT X
4 | Bui Huy Cham Chién thuat bong chuyén | 1989 | TDTT g;‘jDVT@” X

8. Quy dinh ddi véi sinh vién S o
- Sinh vién nghi hoc khéng qué 20% so tiet (néu vang qua so tiét qui dinh sinh vién khdng
duogc tham dy Kiém tra va danh gia dau ra).
- Panh gia két qua hoc tap
8.1. Danh gia diém chuyén can: (trong s6) 10%.
- Muc tiéu: Yéu cau sinh vién di hoc ding gio, trang phuc ding quy dinh khi vao 16p.
- Hinh thirc, ni dung va thoi gian kiém tra, danh gia: Diém danh trong sudt qua trinh hoc,
cong bb diém chuyén can vao cubi mdn hoc.
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8.2. Thi hoc phan: (trong s6 90%)
9. Panh gia két qua hoc tap

Lan . o Noi dung dwoc danh gia Chuin | Trong
danh gig |  Hinh thic dinh gia (Chwong/Chi dd) diura | sb

9.1 Danh gia chuyén cin Tham gia ddy du cac budi hoc 5.3 10%

9.2 | KTTK (Ly thuyé) Luat bong chuyén e | 20%

- Chuyeén bong cao tay 10 qua

- Bém bong (Chuyén bong thap tay) 10 qua
- Pap bong vi tri s6 2-4: 10 qua

- Phéat bong cao tay: 10 qua

9.3 Thi két thiic moén 522 70%

* M6 ta noi dung thi thuc hanh:

Chuyén béng cao tay

- Vi tri: Ngudi thi dang vi tri s6 3, ngudi dwa bong dang vi tri s6 6, nguoi phat bong ding
cudi san doi dién.

- Thyc hién: khi c6 hiéu lénh ngudi & vi tri cudi san thuc hién phat bong cao tay cho
ngudi ¢ vi tri s6 6 dém bong 18n vi tri s6 3, ngudi ¢ thi vi tri sé 3 thuc hién chuyén bong cao
tay vao 6 sé 4 hoic 6 s6 2 theo thir tu da duoc théng bao.

- Két qua: Chuyén bong cao hon mép trén cta ludi 1,5m vao 6 theo qui dinh mdi qua 1
diém, chuyén bong thip hon d6 cao qui dinh va khong vao 6 khong co diém.

Hém bong (chuyén bong thdp tay)

- Vi tri: Nguoi thi dang vi tri sé 1-5, ngudi dua bong dung vi tri phat bong cudi san doi
dién.

- Thyc hién: khi c6 hiéu lénh nguoi & vi tri cudi san thuc hién phat bong cao tay cho
ngudi thi & vi tri s6 1-5 dém bong 1én vi tri s6 3 theo thir tu di duoc thdng béo.

- Két qua: Bém bdng (chuyén bdng thap tay) cao hon mép trén cua ludi vao & theo qui
dinh mdi qua 1 diém, dém béng (chuyén bong thap tay) thiap hon d6 cao qui dinh va khdng
vao 6 khong co diém.

Dap béng

- Vi tri: Nguoi thi dang vi tri s6 2-4, ngudi dua bong dirng vi tri s6 3.

- Thuc hién: khi c6 hiéu lénh ngudi thi & vi tri s6 2-4 thuc hién tung bong cho ngudi hd
tro vi tri s6 3, ngudi hd tro s& chuyén bong vao vi tri s6 2-4 dé ngudi thi thuc hién theo thir
tu da dugc théng bao.

- Két qua: Bap béng tir vi tri s6 2-4 vao 6 s6 1-5 sau vach 3m san d6i dién theo qui dinh
mdi qua 1 diém, dap bong khong qua ludi, ra ngoai va khong vao 6 khong cé diém.

Phat bong

- Vi tri: Ngudi thi dang vi tri sé 1 sau dudng bién cudi san.

- Thyc hién: khi c6 hiéu 1énh nguai thi thuc hién phat bong cao tay qua ludi trong san vao
vi tri sé 1-5 san ddi dién theo thir tu da duoc thdng béo.

- Két qua: Phat bong tir vi tri s6 1 sau duong bién cudi san vao 6 s6 1-5 sau vach 3m san
d6i dién theo qui dinh mdi qua 1 diém, phat bong khong qua ludi, ra ngoai va khéng vao 6
khéng co diém.
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6.1.20.BONG PA VA PHUONG PHAP
1. Théng tin Vé‘ hoc phan .
- Tén hoc phan: Bong da va Phwong phapMa l6p hoc phan: GY4178
- Sb tin chi: 3 - S6 tiét tin chi: 90 tiét (0/90/90)
- Hoc ky: - Nam hoc: 2020 — 2021
2. Thong tin vé giang vién
2.1.Giang vienl
- Ho va tén: Nguyen Trung Nam - Chac danh, hoc vi: Giang vién, thac si
- bién thoai: 0918678869 -E-mail: nguyentrungnam1976 @gmail.com
- bon vi: Khoa GDTC — QP&AN
2.2. Giang vién 2
- Ho va tén: Tran Minh Hung - Chtre danh, hoc vi: Giang vién, thac si
- Dién thoai:0903845996 - E-mail: tmhung@dthu.edu.vn
- bon vi: Khoa GDTC — QP&AN
3. Tong quan vé hoc phin ) i .

Mon hoc trang bi cho ngudi hoc cac kien thirc co ban veé luat thi dau, k¥ thuat co ban va
cac nguyén tac tap luyén ki thuat, luat va phuong phap to chic thi ddu va trong tai. Gilp
sinh vién niam va thuc hién chinh xac duwoc nhitng ndi dung co ban nhu: Pa bong bang ma
trong, d4 bong bang ma ngoai, d4 bong bang mu ban chin, da bong bing dng ban chan,
nhan bong bang gan ban chan, Dan bong 1on cot sit cau moén. Bong thoi, thong qua mdn hoc
gilp sinh vién nim duoc ki niang — k¥ xao thuc hanh mén hoc, ciing nhu biét duoc phuong
phap giang day céc k¥ thuat dong tac co ban phuc vu tét cho cong tac giang day sau khi ra
truong.

4. Muc tiéu hoc phén i ’

Hoc phan trang bi cho sinh vién nam viing nhaing kién thic va k¥ thuat co ban, quan
trong ciia mén hoc va c6 duoc cac kién thirc su pham can thiét dé giang day va to chic
huwéng dan lai ki thuat cia mon bong da cho cac dbi twong khac & co s. Sinh vién biét va
hiéu duoc cac kién thirc vé phuong phap t6 chic thi dau, lut thi diu bong da.

5. Chuin dau ra hoc phin

e Anh xa Panh gia
Ma Mb6 ta chuan dau ra voi CDR mirc dd
CTDbT nang luc

5.1 Kién thirc

Sinh vién van dung dugc cac kién thirc su pham can thiét dé giang day va to

511 chirc hudng dén lai ki thuat cia moén Béng da cho cac ddi tugng khac 6 co | 1.2 3
s0.
Sinh vién van dung dugc cac kién thirc vé phuong phap t6 chirc thi dau, luat

5.1.2 T . 13 4
thi dau bong da.

5.2 K¥ nang/pham chat dao dtic

Vian dung nhiing kién thirc cia mén hoc va c6 dugc cac kién thirc sw pham

5.2.1 | can thiét dé giang day va t6 chirc huéng dén lai ky thuat cia mon bong da | 2.1.2 4
cho céc doi tugng khac.
5.2.2 Xay dung, ban hanh va t6 chirc thuc hién ké hoach thi dau TDTT. 2.1.3 4

5.3 Mtrc tu chu va trach nhiém

531 Lam viéc dgc 14p hoac lam viéc theo nhom trong diéu kién 1am viéc thay

2. g TR Y A 3.1 3
do6i, chiu trach nhiém ca nhan va trach nhiém d6i véi nhom.

5.3.2 Hudng dan, giam sat nhimg ngudi khac thyc hién nhiém vu xac dinh. 3.2 4
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6. Noi dung hoc phan va ké hoach day hoc
I Z Phwong Z . Hoat
Chuong/Chi dé 30 | Chuan phap (Chuin bi dong
tiet | daura cua sinh vién . e
day — hoc danh gia
Chuong 1: K¥ thuat Bong da 35 SLL | Ay 1y
1.1. Ludt béng d4 5 nguo, 5.3.3 dg\;hlfu@ﬁ UB TDTT (2003
Luét béng d4 7 nguoi, an Phan tich | UB TDTT (2003), | g 4
1.3. Luat béng d4 11 nguoi. va thipham. | "Luat bong da 11 g5
1.4. K¥ thuat da bong bafmg ma trong. é;‘?tfgnh\?gh %g];l (’?D’TNI'X](DZ&)Z;NE 9.3
1.5. Ky thudt da bong bang ma ngoai. nhom Ludt bone  d4 ’ 5
1.6. Ky thudt da bong bang mua ban uat - ong. ca
o ToTT
c1:h7él.n Ky thuat d& bong bang long ban Luit bong da 7
1.8. Ky thuat nhan béng biang gan ban TERRAXD TDTT
chén. y )
1.9. Ky thuat dan bong lon cot sut cau
mon cu ly 20m A
1.10. Dan béng lon cot bang ma trong,
ma ngoai.
Chuong 2: Phuong phap giang day | 22 512 N «
(Phan tich, thi pham va t6 chirc tap luyén 5 2" tich va. | TS.Pham by
céc k§ thuat co ban) 5.3.3 Lh} %harﬁ’,thuc Gido trinh genogydy
2.1. Phuong phép giang day ky thuat d4 B nhom frzn’N;‘gf o SRR
béngflRehagrons. Ngu%/én Thié.t Tinh
2.2. Phuong phap giang day ky thuat da rr A W
bong bang ;gngng%agi. o S (1‘997.?’ Huan luyén
2.3. Phuong phap giang day ky thuat da g;%i%g dayTgoTnTg
boéng bang mua ban chan. tran’ 18-28 i
2.4. Phuong phap giang day k¥ thuat da Rict?ar q ' Alagich
bong bang long ban chan. (1998) “Eluér;
2.5. Phuong phap giang day ky thuat luvén ’b(')n 44 hien
nhan bong bang gan ban chan. } da}i/’; Nxb & TDTT
2.6. Phuong phép giang day k¥ thuat dan trén’ 16-46 i
bong 1on cot sut cau mon. g '
Chuong 3: Phuong phép t6 chirc thi dau | 33 5.1.3 Phan tich va 9.2
va trong tai ) . 5.3.2 thi pham, 9.3
3.1. Phuong phép t0 chure thi dau 5.3.3 thyc hanh,
3.1.1. Cong tac t6 chire thi dau nhém

- Chuén bi t6 chire thi dau.
- Ké hoach va diéu 1¢ thi d4u.
- Céch thirc bc tham, xép lich thi d4u.
3.1.2. Hinh thirc thi dAu.
- Thi d4u giao hiru.
- Thi d4u phuc vu.
- Thi d4u kiém tra.
- Thi d4u tuyén chon.
- Thi d4u giai.
3.1.3. Tinh chat thi du.
Thi d4u dong doi.
3.1.4.Phuong phap tién hanh thi du.
- Phuong phép thi d4u loai.
+Thi d4u loai tryc tiép (d6i dau)
- Phuong phép thi dau vong tron.
+ Thi d4u vong tron tinh diém xép
hang tinh hiéu s ban thing ban thua.
+ Tinh diém vong ban xép hang va
thi dau vong chung ket
3.2. Phuong phap trong tai va luat thi
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Chuwong/Chu dé

tiét

Chuan
daura

Phuong
phap
day — hoc

Chuin bj
cua sinh vién

Hoat
dong
danh gia

dau bong da.
3.2.1. Nhimg yéu cau dbi véi cac trong
tai.
Luét bong da 5 nguoi.
Luét bong da 7 nguoi.
Luét bong da 11 nguoi.
Thanh phan trong tai clia giai.
3.2.2.1.Thanh Phan trong tai San 5
nguoi
Trong tai 1, trong tai 2 chay trén san
Trong tai 3 ( trong tai ban)
Trong tai 4 ( bam dong hd, 1at bang )
3.2.2.2. Thanh phan trong tai San 7
nguoi — San 11 nguoi
1 trong tai chinh
2 trong tai bién
1 trong tai ban ( trong tai 4)
Phuong phap trong tai bong da.
3.3.1.54n 5 nguoi.
- 2 trong tai (1,2) chay trén san chéo
nhau xur 1y 16i va quyét dinh ban thing
- Trong tai ban (3) ghi bién ban (15i va
ban thing)
- Trong tai bAm thoi gian, 14t 181, ban
thing (4)
San 7 nguoi — 11 nguoi

- 1 trong tai chinh chay gilta sén,
quyét dinh moi tinh hudng, 16i va ban
thang trén san.(ki hiéu tay, coi)
- 2 trong tai bién chay doc bién, bét viét
vi va 16i (ki hiéu co)
- 1 Trong tai ban ghi bién ban, ty so, 15i,
bao thoi gian bu gio.
3.4. Thuc hanh trong tai va td chire thi
dau.
3.4.1. Thuc hanh lam trong tai bong da.
3.4.2. Thyuc hanh lam trong tai ndi dung
thi dau san 5 ngudi
3.4.3. Thuc hanh lam trong tai ndi dung
thi dau sdn 7 ngudi — 11 ngudi.
3.4.4. Thyc hanh t6 chire thi dubong da.
3.4.5. Thyc hanh t6 chuc thi dau giai loai
truc tiép
3.4.6. Thuc hanh t& chuc thi d4u theo
vong tron tinh diém xép hang
3.4.2.3.Thuc hanh t& chuc tinh diém
vong ban xép hang va thi déu vong
chung két
Kiém tra két thiic mén hoc
- Dén béng 1on cot sat ciu mon.
- Soan diéu 18 giai, thanh lap BTC giai
dau.

531
5.3.2

522
523
531
5.3.2

Thuyét trinh,
nhém

Phéan tich, thi
pham, thuc
hanh.

Thuyét trinh,
nhém

Phan tich, thi
pham, thyc
hanh

-Kiém tra
nhém va cai
nhan.
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7. Tai liéu hoc tap

< N Muc dich si
Nam Nha Lo . ’
A s a A xein A A Dia chi khai dung
TT Tén tac gia Tén tai li¢u xuat xuat L n:en A
‘ . N thac tai liéu Tai liu | Tham
ban ban * P .
chinh khdo
1 TS. Pham Quang Giao trinh bong da TDTT | Thu vién PHPT | X
2 UBTDTT Luat bong da 11 ngudi 2003 | TDTT | Thu vién DPHDT | X
3 UBTDTT Luat bong da 5 nguoi 2002 | TDTT | Thu vién DPHDT | X
4 Tran Van Vinh Luat bong da 7 nguoi 2001 | TDTT | Thu vién DPHPT | X
Nguyén Thiét Giao trinh Huan luyén DHSP TDTT
5 | Tinh va giang daybong da | 1207 | TPTT | 1pcm X
Huén luyén bong d4 TDTT
6 | Richard Alagich uan luyen bong da 1998 | HA X
hién dai A
NOI
Lién doan bong da | Pao tao HLV bong da
" | chauh trinh do C £ X

8. Quy dinh d6i véi sinh vién ’
- Tham gia hoc tap nghiém tuc, thuc hién dtng quy ché, quy dinh ctia nha truong va theo
yéu cau cua dé cuong chi tiét hoc phan tin chi
- Sinh vién vang qua s tiét theo quy ché ciia nha truong s& khong dugc kiém tra két thic
mon hoc.
- Sinh vién di hoc day du khong ving budi nao s& dugc cong 1 diém khi két thiic mén.
9. Panh gia két qua hoc tip

Lan Chuén dau | Tron
danh | Hinh thic dnh Noi dung dwgc dénh gia - 2 &
gia gia (Chwong/Chu de)
9.1 banh gia chuyén | - Tham gia day du cac budi hoc 5.3 10%
can
9.2 Kiém tra — danh - T6 chtrc thuc hién theo phan cong cta gido vién 512-513 20%
gia thuong xuyén
0.3 \TcaRa —dinh | - Ky thujt dan bong IQELERRIRA mon cy 1y 20m Chuong 1-2 | 70%
gia cuoi ky - Soan dié€u 1¢ giai va to chirc giai.
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6.1.21. PIEN KINH VA PHUONG PHAP 2
1. Théng tin Vé‘ hoc phﬁn . )
- Tén hoc phan: PIEN KINH VA PHUONG PHAP 2
- M4 16p hoc phan: GY4183

_sb tin chi:3 S tiét tin chi: 90 (00/90/90)
- Hoc phan diéu kién (néu cd): khdng
- Hoc ky: Nam hoc: 2021 — 2022

2. Thong tin vé giang vién
2.1. Giang vién 1 ’

- Ho va tén giang vién: Lé Thi Minh Pao - Chtrc danh, hoc vi: Tién si - Giang vién

- Dién thoai: 0388797551 - Email: ltmdao@dthu.edu.vn

- Pon vi cbng tac: Khoa GDTC — QP&AN

2.2. Giang vién 2

- Ho va tén giang vién: La Van Liém - Chuc danh, hoc vi: Thac si - Giang vién

- bién thoai: 0919060440 - Email: Ivliem@dthu.edu.vn

- Bon vi cong tac: Khoa GDTC — QP&AN

2.3. Giang vién 3 )

- Ho va tén giang vién: Tran Thi Kim Ngoc - Chtic danh: Thac si - Giang vién

- Dién thoai: 0903 886315 - Email: ttkngoc@dthu.edu.vn

- Pon vi cong tac: Khoa GDTC — QP&AN

3. Téng quan hoc ph?\n ) )

- Chay cu ly ngan doi hoi nguoi chay dat dugc toc do cuc dai trong thoi gian ngan va duy
tri toc do do cho t6i khi vé dich. Dé dat duoc muc dich nay, giai doan xuat phat phai thuc
hién nhanh, ting tbc do, dat toc do toi da sém, déng thoi phai c6 sic bén toc do dé duy tri
trong sudt cu ly. Khi chay cu ly ngin co thé hoat dong véi cuong do cuc dai, trong mot thoi
gian rat ngan, hién tuong thiéu dudng khi xay ra trong co thé rat cao, do d6 su bu dap mot
lwong téi thiéu trong qua trinh chay do VBV tich cuc thd mang ¥ nghia rat 16n. ngaycar
trong chay 100m, ngudi chay cling phai chu dong tho ra hit vao sau. Con trong chay 200m
va 400m viéc thé sau, nhip nhang sé tao cho co thé hoat dong thoai mai va hiéu qua hon.

- Nhay xa 1a mét noi dung trong mon dién kinh ma van dong vién chay mot doan lay da tir
Xa, chay va giam nhay dung vi tri van giam. Phia truéc van ¢ mot hd cat nong dai 5m dén
7m, chiéu rong bang chiéu dai cua van. H6 cat c¢d tac dung lam giam cing xwong chan khi
van dong vién tiép dat. Mon nhay xa lam phat trién tinh lanh le, d6 ruén caa van dong vién.

- Nhay cao 1a mot mdn thé thao bat dau bang dong tac chay da phdi hop véi dong téc giam
nhay dé lam thay d6i qui dao cua trong tdm co thé vuot qua xa ngang. Trong hoat dong
Nhay cao doi hoi van dong vién phai gang suc téi da, ddng thoi con phai ¢6 tinh linh hoat va
phdi hop rat cao trong mot thoi gian ngan. Vi vay hoat dong cua Nhay cao con duoc goi 1a
hoat dong sixc manh boc phat. Thanh tich Nhay cao phu thudc vao tée do chay da, d6 chinh
xac, hec giam nhay, téc do bay va goc do bay ban dau; mat khac van dong vién con biét st
dung k¥ thuat qua xa co tinh vu viét thi mgi c6 thé dat thanh tich cao trong thi ddu. MGi lan
nhay la mot hoat dong tron ven khong ngimg, nhung dé tao diéu kién thuan lgi cho viéc
giang day, hoc va tap luyén mén Nhay cao.
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4. Muc tiéu hoc phan

- Trang bj cho sinh vién nhitng nguyén ly k¥ thuat co ban cac mon thé thao: Chay cu ly
ngan, nhay cao kiéu budc qua va nhay xa kiéu ngoi.
- B4 sung nhitng kién thirc co ban vé mdn chay cu ly ngan, nhay cao kiéu budc qua va
nhay xa kiéu ngdi; thuc hanh duoc cac giai doan ky thuat dong tac cua ting ndi dung mon
hoc; biét giang day va huan luyén; lam tdt cong tac trong tai thi du; lua chon cac bai tap bd
tro chuyén mon dé phat trién thé chat va nang cao ning luc van dong.
- Huéng dan céch thirc va phuong phap tap luyén thuc hanh thuan thuc ky thuat dong tac,
phét trién thé luc va nang cao thanh tich chuy@n mén.

- B6i dudng phuong phap giang day, phuong phap trong tai va thi diu, cac bién phap
phong ngtra va khic phuc nhitng sai sot trong qua trinh hoc tap; Nang luc té chic cho moi
dbi twong tap luyén trong truong hoc cac cap va lam can bo chuyén modn & cac so TDTT,
tinh, thanh nganh va trong hé thong gido duc thé chat & cac truong hoc.

5. Chuin diu ra hoc phan

g 1 Anh xavéi | Danh gia
Ma M@ ta chuan dau ra CBR mirc do
CTDT nang luc
5.1. Kién thuc
Nam duoc lich sir phat trién mon hoc; phén loai cac giai doan ky thuat;
511 | khai niém y nghia tac dung tap luyén. 11 3
5.1.2 | Co kién thirc co ban vé phuong phap giang day, phuong phap huan luyén 19 3
va thuc hanh trong tai. '
Lam tot cong tac trong tai thi dau; lya chon cac bai tap bo trg chuyén mon
5- 1-3 A I R A A \ A - A A 1.3 4
de phat trién thé chat va nang cao nang luc van dong
5.2. Ky nang/Pham chat dao dtrc
5.2.1 | C6ky nang van dung cac kién thire vé moén hoc, ung dung, giang day, 919 4
huén luyén trong cac truong hoc thude hé thong gido duc qudc dan. -
5.2.2 | C6 nang lyc t6 chuc hoat dong TDTT quan ching, dap img véi cac yéu 213 4
cau phat trién TDTT trong giai doan d6i mai hién nay. I
5.3 Muc ty chu va trach nhiém
C6 thai do hoc tip dung dan, tich cuc, ty giac trong hoc tap, nghién ctu tai liéu. 3.1
531 ; A SR S ————y o 3
Hudng dan, giam sat nhitng nguoi khac thyuc hién nhiém vu xac dinh.
Thuc hién day du cac cong viéc do giang vién giao trong qua trinh hoc tap
532 V6i tinh than va thai do nghiém tuc. L§1m viéc doc 1ap hoac lam viéc theo 39 4
~ nhoém trong dieu kién lam viéc thay doi, chiu trdch nhiém cé nhén va trach '
nhiém doi v&i nhém.
6. Noi dung hoc phan va ké hoach day hoc
4 Phwong Z 1. Hoat
Chuong/ Chi dé SG phap CDR (Chuan bi dong
tiet v cua sinh vién . ‘s
giang day danh gia
1.1 Sy hinh thanh va phat trién Gido trinh bDién kinh va
mon hoc. PR Phuong phap, NXB DH Can
1.2 Y nghia tac dung cita viéc hoc Thuyet trinh, Tho: Lé Thi Minh BPao,
N N . Thao luan, ~ . x
tap, tap luyén moén hoc. Phan tich Nguyén Vin Tang, Nguyén
1.3 Mot s0 déc diem ve tam —sinh | 5 Thue hénlh Ké Binh, Do Vinh Khiet, | 9.1
1y lra tudi cuia hoc sinh pho thong. Lam miu ’ Nguyén Thi Thuy Duwong, Ho
1.4 Giai doan ky thudt cac mén Thanh Tém, Tran Minh
Chay cu ly ngan, nhdy cao kiéu Hung, Pham Hién Chuwong
budc qua va nhay xa kiéu ngdi. (trang 01 — trang 31)
2.1 Chay cu ly ngan . Thuyét trinh, Gido trinh bDién kinh va
2.1.1 Xay dung khai niém dung vé | 15 | Thao luén, Phuong phap, NXB PH Can | 9.2
KT chay cu ly ngan Phan tich, Tho; Lé Thi Minh Dao,
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; Phuong R p. Hoat
Chwong/ Chii dé S0 phép CPR (Chuin bi dong
tiet . cua sinh vién . e
giang day danh gia
2.1.2 K¥ thuat chay gilta quang Thyc hanh. Nguyén Vin Tang, Nguyén
2.1.3 Ky thuét xuat phat va chay Lam mau Ke Bjnh, Do Vinh Khiet,
lao sau xuat phat ) ) Nguyén Thi Thuy Dwong, Ho
2.1.4 Phoi hop, chuyén tiép tu Thanh Tam, Tran Minh
chay lao sang chay gitra quang Hung, Pham Hién Chuong
2.1.5 Ky thuat vé dich (trang 62 — trang 100) i
2.1.6 Bai tap bd tro chung va SV xem trudc tai liéu va chuan
chuyén moén bi trd 101 cac cau hoi sau:
2.1.7 Hoan thién k¥ thuat k¥ chay Ky thuét xuat phat trong chay
cu ly ngan cu ly ngan. )
Ky thuat chay lao sau xuét phat
trong chay cu ly ngan.
Phuong phap giang day ky
thuat chay cu ly ngan.
biac diém k¥ thuét chay cu ly
200m va 400m.
2.2 Nhay cao “kieu buoc qua”™
2.2.1 Ky thudt chay da. .
- Céc cach xac dinh cu ly, goc do
chay va do da. )
- Cac ‘céch chay lay da nhip diéu
tang dan
2.2.2 Ky thudt gigm nhay.
- Cach thtrc xac dinh diém giam
nhay, doan giam nhay.
- Bong tac dat chan gidm nhay, luc
gidm nhay, vung chan lang, danh
tay, than nguoi.
;11}1)2”111)?1 hop thyc hién dong tic gigm Gido trinh Pién kinh va
o . Phuong phap, NXB DH Can
2'2}3 Ky ,thuat gaxd. Tho; Lé Thi Minh Dao,
- Pong tac qua xa cua chan lang. z o V-
- Pong tac qua xa cua chan giam Nguyén Van Tang, Nguyén
- Pong tic qua xa ciia than ngt (‘ri. Ké Bink, Do Vinh KRGS
PO ey ©12 AN NSO Nguyén Thi Thuy Dwong, Ho
- Phoi hop hoan thién dong tac qua ] P ;
N 2, - Thanh Tam, Tran Minh
Xa. Thuyét trinh, ' .3
AN SE. . g Hung, Pham Hién Chuwong
2.2.4 Ky thudt tiep ni¢m. Théo luan,
o oAl o8 ) - e (trang 150 —trang 168)
- bong tac tiép niém cia chan Phan tich, SN 2
< 15 . SV xem trudc tai liu va chuan | 9.2
lang. Thuc hanh. AR - L
R Y . A \ x bi tra 161 cac cau hoi sau:
- Bong tic ti€p ni€ém cuia chan Lam mau

giam va than nguoi.

- Phéi hop hoan thién dong tac qua
xa va tiép niém.

2.2.5 Hoan thién ky thudt, ndng
cao thanh tich.

- Hoan thién k§ thuat “Chay da —
giam nhay”

- Hoan thién k¥ thuat “Qua xa —
tiép niém”

- Hoan thién k¥ thuat kiéu nhay
“budc qua”

- Ning cao muc xa ting dan, nang
cao thanh tich.

2.2.6 Mt 6 bai tdp bo tro chuyén
moén

- Bai tap bd tro chay da, gidm nhay
- Bai tap bd tro k¥ thuat qua xa

- Bai tdp bd tro phat trién chén
giam nhay.

2.2.7 Mgt s6 sai lam thwong mdc

K¥ thuat giai doan chay da va
chuén bi giam nhay cua nhay
cao kiéu budc qua.

KY¥ thudt giai doan qua xa nhay
cao kiéu budc qua.

Phuong phap giang day k¥
thuét nhay cao kiéu budc qua.
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£ Phuong Ry Hoat
Chwong/ Chii dé 50 phap CPR (Chuin bi dong
tiet . cua sinh vién . .
giang day danh gia
va cach sua
- K¥ thuat chay da
- K¥ thuat gidm nhay
- K¥ thuat qua xa
Giao trinh bDién kinh va
2.3 Nhay xa “kiéu ngoi” Phuong phap, NXB PH Cin
2.3.1 Xay dung khai niém dung vé Tho; Lé Thi Minh Dao,
ky thuat nhay xa “kiéu ngdi” Nguyén Vin Tang, Nguyén
2.3.2 Ky thuét chay da, giam nhay Ké Binh, D6 Vinh Khiét,
va budc Pc} tréfl kh?ng o Thuyét trinh, Nguyén T h;i Thuy DAlmng, .Ho”‘
2.3.3 Ky thuat trén khong “kiéu it Thanh Tam, Tran Minh
X ovs Thao luan, 3 .3
ngdi o Phan tich Hung, Pham Hién Chuong
2.3.4 Ky thudt tiep dat 15 Thue hanil (trang 128 — trang 148) o192
2.3.5 Phoi hgp cac giai doan T i SV xem trudc tai li€u va chuan
“Hoan thién k¥ thuat” va nang cao bi tra 161 cac cau hoi sau:
thanh tich KV thuat giai doan chay da
2.3.7 Bai tdp bd trg phat trién cta nhay xa.
chuyén mén va phat trién thé luc. Ky thudt giai doan gidm
2.3.8 Mot sb sai lam thuong mac nhdy cta nhay xa.
trong tap luyén va cach stra sai. Phuong phép giang day k¥
thudt nhay xa.
3.1 Chay cuw ly ngdn
3.1.1 Gidi thi¢u va xay dung ding
khai niém vé k¥ thuat chay cu ly
ngén . . " ! A
- nhiém vu cic giai doan ky thuat §tio trmh’ Bien kinh &
trong.chay.cu‘ Iy nein : : ; Phuong phap, NXB DH Can
(PN A , Thuyét trinh, Tho; Lé Thi Minh Dao,
- Cac noi dung thi dau chinh trong < x . E
chay Eally Hn Th?o lllan, N(g:uye{t Viin :T ang, Nguyf’n
L X PR , Phan tich, Ké Binh, D6 Vinh Khiet,
3.1.2 K§ thuat chuyén dong cua | 10 i = . M 192
chan, tay va trong tdm co thé trong Tl‘u_rc ha:mh. Neuyén Thf Thuy DA‘uo’ng, ro
. Lam mau Thanh Tam, Tran Minh
khi chay N L3
3.1.3 Phan tich dugc cac giai doan Hung, Phgm Hién Chuong
- 2 ; (trang 62 — trang 100)
trong chay ngan
3.1.4 Thyc hién dong ban dap Xudt
phat & duong thing va duong vong
3.1.5 Phéi hop, hoan thién k§ thuat
chay cu ly ngin
3.2 Nhay cao kiéu buoc qua
3.2.1 Xay dyng khai niém dung vé Gido trinh Pién kinh va
KT nhay cao kiéu budc qua Phuong phap, NXB PH Can
3.2.2 Thyc hién va phan tich dong Thuyét trinh, Tho; Lé Thi Minh Dao,
tac gidm nhay, da lang va danh tay Théo luan, Nguyén Vin Tang, Nguyén
(tai chd va di chuyén) 10 | Phan tich, Ké Binh, D6 Vinh Khiét, 9.3
3.2.3 Thi pham va phan tich ky Thuc hanh. Nguyén Thi Thuy Duong, Ho | =
thuat chay da, Lam mau Thanh Tém, Tran Minh
3.2.4 K¥ thuat qua xa va tiép niém Hing, Pham Hién Chuong
kiéu budc qua (trang 150 — trang 168)
3.2.5 Phéi hop va hoan thién ky
thuat
3.3 Nhay xa kiéu ngoi Gido trinh bDién kinh va
3.3.1 Xay dyng khai niém dung vé Phuong phap, NXB PH Can
k§ thuat nhay xa kiéu ngdi Thuyét trinh, Tho; Lé Thi Minh Bao,
3.3.2 Thyc hién, phan tich va to Thao luan, Nguyén Vin Tang, Nguyén
chirc tap luyén dong tac ky thugt | | | Phan tich, Ké Binh, D6 Vinh Khiét,
giam nhay budc bd trén khong Thuc hanh. Nguyeéen Thi Thuy Duwong, Ho
3.3.3 Thi pham, phan tich, t6 chirc Lam miu Thanh Tim, Trin Minh

tap luyén ky thuat chay da giam
nhay i
3.3.4 Thi pham, phan tich, to chuc

Hung, Pham Hién Chuong
(trang 128 —trang 148)
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; Phuong R p. Hoat
Chwong/ Chii dé t?gt phap CPR cu?;‘jl‘l‘ i’i’én déng
gidng day danh gia
tap luyén ky thudt trén khong ki€u
ngoi va tiép dat
3.3.5 Phoi hop cac giai doan hoan
thién ky thuat
4.1 Luat thi ’déuﬂ .
4.1.1 Mot s6 diem co ban vé co s&
vat chat, trang thiét bi dung cu va
lugt thi dau ¢ ndi dung chay cu ly
ngan o . - ) A - \
4.1.2 Mot so diém co ban vé co s& Gido tr1nh’ Bién kinh ya
vat chat, trang thiét bi dung cu va : Phuong phap, NXB DH Can
4L cnat, rang thict bl cing c Thuyét trinh, Tho; Lé Thi Minh Dao,
luat thi dau & ndi dung nhay cao o T z .t ‘x
Ny A iR .2 7 Thao luan, Nguyén Van Tang, Nguyén
4.1.3 M6t s6 diém co ban v€ co s& . i x ° Lz
A 1A A X Phén tich, Ké Binh, Do Vinh Khiet,
vat chat, trang thiét bi dung cu va | 10 ; x . \ 1193
e A DA ; Thyc hanh. Nguyén Thi Thuy Duong, Ho
luat thi dau ¢ ndi dung nhay xa g x A ) .
, L "y Lam mau Thanh Tam, Tran Minh
4.2 Phuong phap to chirc thi dau 5 5
va trone tai Hung, Pham Hién Chuong
401 P%m N R (trang 230 — trang 257)
S O e C2Y Tai lidu “Luat dién kinh”
cu ly ngan
4.2.2 Phuong phap trong tai nhay
cao
4.2.3 Phuong phap trong tai nhay
Xa
7. Tai liéu hoc tap
8 N bia c!ﬁ Muc dich
T . O QEim | Nha | khal sir dung
STT Tén tac gia Tén tai lieu xuat | xuat | thactai
ban | ban liéu Tai liéu | Tham
chinh khao
Lé Thi Minh Pao, Nguyén Vin
Tang, Nguyén Ké Binh, D§ ,
5 & gl}y x >, . Gi4o trinh dién D;H Thu vién
Vinh Khiét, Nguyen Thi Thuy e 2021 | Can v
1 A N A kinh va Phuong Lé Vi X
Duong, Ho Thanh Tam, Tran ohap Tho Hung
Minh Hung, Pham Hién
Chuong
. Thu vién
2 Duong Nghiép Chi Sach Dién kinh 1996 | TDTT | truong X
bHDT
Nguyén Vin Hiéu ‘ ggf Thu vién
3 Nguyen Quang Hung Luat bién kinh 1993 Thé truong X
Phoé Btrc Duc .. DPHDT

8. Quy dinh dbi véi sinh vién

Sinh vién phai tham gia du thoi gian hoc caa hoc phan, thoi gian nghi hoc khong qué
10% s6 tiét qui dinh (néu ving qué sb tiét qui dinh sinh vién khong dugc tham dy kiém tra

va danh gia dau ra).

Yéu cau sinh vién tham gia hoc tap dung gio, dung trang phuc hoc tap: Giady, vo va
quan 4o theo ddng phuc cua lop.
Pén trude dia diém hoc tap 10 phut ¢&é& muon dung cu va vé sinh khu vire hoc tap.
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9. Panh gia két qua hoc tip

X . L Noi dung dwoc danh gia Chuin | Trong
Lan danh gia Hinh thirc danh gia (Chuong/Chii dd) diu ra 6
i i Thyc hanh nghiém tac, tham gia cac 53.1
9.1. Chuyén can Quan sat, diém danh buoi hoc day du 5' 3'2 10%
\ . T S Phuong phap giang day va Phuong 5.2.1 0
9.2. Thuong ky Bai tap veé nha phép trong tai. 520 10%
Chay cu ly ngan 100m 521
, CZeqa Thyc hanh (SV chon Nhay cao kiéu budc qua 5.2.2 0
9.3. Panh gia cudi ky 1 trong 3 néi dung) Nhay xa Kiéu ngdi 523 80%
5.3.1
Thang diém danh gia thanh tich
Noi dung
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Chay ll\lg(;?n 15710 | 14780 | 14750 | 14720 (1)3 e (1)3 6 13730 (1)3 0 12770 | 12740
Cl.'r ]y L) 2 2 2
ngin | D 117760 | 17730 | 17°00 | 16770 (1)6 4 (1)6 I 15780 (1)5 > | 15720 | 14790
Nhday | Nam | 1m05 | 1m10 | 1m15 | 1m20 | 1m25 | 1m30 | 1m35 | 1m40 | 1m45 | 1m50
cao kiéu
bude N Om80 | Om85 | Om90 | Om95 | 1m00 | 1m05 | Im10 | 1m15 | Im20 | 1m25
qua
Iljlgéy Xa | Nam | 3m70 | 3m90 | 4m10 | 4m30 | 4m50 | 4m70 | 4m90 | 5m10 | 5m30 | 5m50
iéu
ngdi Nir 2m30 | 2m30 | 2m70 | 2m90 | 3m10 | 3m30 | 3m50 | 3m70 | 3m90 | 4m10
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6.1.22. TRO CHOI VAN PONG
1. Théng tin Vé‘ hoc pl}?ln X X
- Tén hoc phan: TRO CHOI VAN BONG
- M4 16p hoc phan: GY4135

- Sé tin chi: 02 - S6 tiét tin chi: 60 (00/60/60)
- Hoc phan diéu kién: Khéng
- Hoc ky: - Nam hoc: 2021 - 2022

2. Thong tin vé giang vién

2.1. Giang vién 1
- Ho vatén (1): Pang Truong Trung Tin - bién thoai: 0939.367.222
- Chtrc danh, hoc vi: Giang vién, Thac si - E-mail: dtttin@dthu.edu.vn
- Pon vi: Phong Thanh tra — Phap ché

2.2. Giang vién 2 y
Ho va tén (2): Nguyeén Hoang LAm Em - DBién thoai: 0973.506.177
- Chtrc danh, hoc vi: Giang vién, Thac si - E-mail: nhlem@dthu.edu.vn
- Pon vi: Phong cong tac Pang - Poan the.

3. Tong quan vé hoc phin Y 5

Chuong trinh Tro choi van fiong nham trang bi cho ngudi hoc: phat huy hét tinh tich cuc
trong qué trinh hoc tap cia ngudi hoc, giup ngudi hoc phét trién tu duy va chuyén mon mot
cach phu hop véi trinh @6 hoc tap. Qua qua trinh hoc mén Tro choi van dong gitip cho nguoi
hoc cing c¢6 va phat trién nhirng té chat can thiét riéng biét tly vao muc dich cua nguoi
huwéng dan vui choi, gop phan hoan thién k§ nang, k¥ xao can thiét cho cudc song.

4. Muc tiéu hoc phén i ) :

Hoc phan gilp cho sinh vién hiéu dugc lich st, ban chat cia tro choi van dong; hiéu dugc
vai tro va tac dung cua tro choi van dong trong doi song xa hoi va trong hoc duong. Co so ly
luan vé nguyén tic, phuong phap lua chon, bién soan va té chiac huéng dan trd choi van
dong. Gigi thiéu va thuc hanh mot sé tro choi van dong; thuc hanh phuong phap huéng dan
tro choi van dong.

5. Chuin diu ra

Danh
Anh xa véi gia mirc
CDR CTDT | d0 nang
luc

Ma M ta chuéin diu ra

5.1 Kién thirc

Biét dugc cau tric (cach choi) mot so tro choi da c6 va suu tam nhiing

512 tro choi dan gian dé phuc vu cho day hoc tro choi van dong ¢ truong phd | 1.1 3
théng;
Gitp cho sinh vién str dung tro choi nhu phuong tién gop phan cung co

513 va hoan thién cac t& chat Stre nhanh, strc manh, stre bén, kha ning mém | 1.2 4

déo va khéo 1éo truc tlep bd trg cho cac mon thé thao

5.2 K¥ ning/pham chat dao dirc

C6 kha nang thuc hién chinh x4c hodc ddng quén tro trong sinh hoat tap

5.2.1 thé- 2.1.1 3
Vian dung thanh thao k¥ nang su pham va bién soan mdt s6 trd choi phu

5.2.3 S DA 1A O A 2.1.2 4
hop v6i diéu kién thuc t€ ¢ truong pho thong;

5.3 Muc tu cht va trach nhiém

531 Co y thuc, thai 6 tich cuc, tu hoc va I’E‘lm viéc ddc 1ap, theo nhém, chiu 31 3

o trach nhi€m ca nhan va trach nhiém doi voi nhom. '
532 Huéng dan, giam sat, phat hién va stra sai nguoi khac thue hién ky thuét 32 4

dong tac khi td chirc trd choi.
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6. Noi dung hoc phan va ké hoach day hoc (thuc hanh)

Chuwong/Chu dé

S6
tiet

Chuan
daura

Phuwong phap
day — hoc

Chuin bj
cua sinh vién

Hoat
dong
danh gia

Chuong 1: M6t s0 van dé vé 1y luén chung
1.1. Lich sir phat trién cua Tro choi van dong.
1.1.1. Ngudn gbc ra doi cua trd choi

1.1.2. Khai ni¢m va phén loai tro choi véan
dong

1.1.3 Pic diém cua tro choi van dong

1.1.4 Phan biét tro choi van dong voi cac hoat
dong khac

1.2. Khuynh huéng van dung tro choi van
dong

1.3. Céc phuong phap bién soan, sang tac tro
choi van dong

5.1
52
5.3

Phuong phap
giang giai;
bam thoai.

Poc trudce tai
liéu [1], trang
5-18

9.1
9.2
9.3

Chuong 2: Hudéng dan ndi dung va phuong
phap t6 chirc giai Hoi thi tro choi

2.1. Ban t6 chtic

2.1.1. Thiét lap so d6 chi tiét vé co cau ban to
chiic

2.2.2. Co cau ban to chtc

2.2.3. Nhiém vu va quyén han cia ban to
chirc

2.2. Diéu 18 giai

2.2.1. bat tén giai

2.2.2. Thoi gian, dia diém t6 chic giai

2.2.3. Ddi twong tham gia giai

2.2.4. Noi dung thi dau

2.2.5. Hinh thtrc thi dau

2.2.6. Cach danh gia va cho diém

2.2.7. Qui dinh nhiing thu tuc

2.2.8. Qui dinh sb luong VBV

2.3. Huéng dan thyc hién trinh ty 1& khai mac
va bé mac giai

2.3.1. Thuc hién nghi thirc khai mac giai
2.3.2. Thiét ké san bai thi d4u

14

5.1
52
583

- Phuong phap
giang giai, dam
thoai.

- Phuong phap
tap thé; phan
nhom.

- Poc trudce tai
liu [1], trang
19 - 28.

9.1
9.2
9.3

Chuong 3: Nhitng tro choi ti€u biéu
3.1. Trong cdy nhd Bac
3.1.1. Muyc dich giao duc
3.1.2. Yéu cau

3.1.3. Béi tuong

3.1.4. Thiét ké san bai
3.1.5. Cach choi

3.2. Vay ludi bat ca
3.2.1. Muc dich giao duc
3.2.2. Yéu cau

3.2.3. Ddi tuong

3.2.4. Thiét ké san bai
3.2.5. Cach choi

3.3. Tai dan ra mam phdo
3.3.1. Muc dich giao duc
3.3.2. Yéu cau

3.3.3. Ddi tuong

3.3.4. Thiét ké san bai
3.3.5. Cach choi

3.4. Cung di dén muyc tiéu
3.4.1. Muc dich giao duc
3.4.2. Yéu cau

3.4.3. Ddi tuong

3.4.4. Thiét ké san bai

40

51
52
5.3

- Phuong phap
giang giai, dam
thoai.

- Phuong phap
truc quan (thi
pham, xem
tranh anh).

- Phuong phap
tap thé; phan

nhom; phuong
phap tap luyén.

- Boc trudc tai
liéu [1], trang
29 -33

- Poc trudc tai
liéu [1], trang
33-36

- Poc trudc tai
liéu [1], trang
36 —-40

- Poc trudc tai
liéu [1], trang
58 - 61

9.1
9.2
9.3
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£ Z : F Hoat
Chuwong/Chii dé 50 | Chuan | Phuwong phap | Chuin bi dong
tiet | daura day — hoc cua sinh vién . e
§ i danh gia
3.4.5. Céach choi
3.5. Sinh vién t0 chuc tro choi nhan xét va - Poc trudc tai
danh gia li¢u [1], trang
5-27
7. Tai liéu hoc tip
v | e | e T e
STT Tén tac gia Tén tai lidu xuit xuft | O _ St uns
ban ban S Tal,llell Tham
chinh khio
1 Huynh Trong Khai Tro choi van dong 2004 TDTT Thu vién | x
2 Tran Déng Lam Tro choi van dong 2005 DHSP Thu vién X
3 Mai Van Mu6n Tro choi van dong 1989 TDTT Thu vién X
8. Quy dinh dbi véi sinh vién
Sinh vién phai tham gia hoc > 80% tong sb tiét caa hoc phan; bat budc du thi.
9. Panh gia két qua hoc tip
Lan danh 5 L . N§i dung dwoc danh gia Z - ax I
gia Hinh thirc danh gia (Chuong/chi dd) Chuan daura | Trong so
1 9.1.‘K1em‘ tra thuc hanh B}en soan va huéng dan tro choi van 5.1:5.2:5.3 20%
thuong ky dong
2 2112011;;?“1 rathwchanh | e 4 e holRTAR NG An dong 51:52:53 | 80%
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6.1.23.CAU LONG VA PHUONG PHAP
1. Théong tin Vé‘ hoc phﬁn
- Tén hoc phan: Cau 16ng va phuong phap
- M 16p hoc phan:
- Sb tin chi: 3 - S4 tiét tin chi: 90 tiét (0/90/90)
- Hoc ky: - Nam hoc: 2021-2022
2. Thong tin vé giang vién
2.1. Giang Vién 1 ’
- Ho va tén: Pham Viét Thanh - Chtre danh, hoc vi: GVC, tién si
- bién thoai: 0932992252 - E-mail: thanhpham1406 @gmail.com
- bon vi: Khoa GDTC — QP&AN
2.2. Giang Vién 2

- Ho va tén: Pé Vinh Khiét - Chirc danh, hoc vi: Giang vién, thac si
- DBién thoai: 0385657035 - E-mail: dvkhiet@dthu.edu.vn

- bon vi: Khoa GDTC —-QP&AN
2.3.Giang Vien3
- Ho va tén: Nguyen Thi Thay Dwong (A) - Chiric danh, hoc vi: Giang vién, thac si
- Dbién thoai: 0918999554 - E-mail:
- bon vi: Khoa GDTC — QP&AN
2.4. Giang Vién 4 _
- Ho va tén: Huynh Nguyen Kim Ngan - Chuc danh, hoc vi: Giang vién, thac si
- Dién thoai: 01226111886 - E-mail: hnkngan@dthu.edu.vn
- Bon vi: Khoa GDTC — QP&AN
3. Téqg quan vé hoc phan ) o ’
Cau long va phuong phap la mét mén hoc nam trong khoi kién thirc chuyén nganh bat
budc cua khung chuong trinh dao tao nganh Gido duc thé chit. Mén hoc gdm nhing kién
thirc co ban vé su hinh thanh va phat trién caa mon Cau 16ng trén thé gioi va ¢ Viét Nam:;
luat thi ddu mdn Cau 16ng; phuong phap to chirc thi ddu va trong tai; nhitng ki ning thuc
hanh vé cac ky thuat co ban nhu: Cach cAm vot, cac tu thé chuan bi, cac budc di chuyén, cac
ki thuat danh cau, ky thuat giao cau, ki thuat dap cau va bo nho; phuong phap giang day
céc k¥ thuat dong tac co ban ciia mon Cau long.
4. Muc tiéu hoc Phﬁq ) . i
Sinh vién hiéu biét dugc nhitng kién thirc co ban vé su hinh thanh va phat trién caa mén
Cau I6ng, luat thi dau va phuong phap té chire thi ddu va trong tai; nam va thuc hién chinh
xac dugc nhitng ndi dung co ban nhu: Cach cdm vot, cac tu thé chuin bi, cac budc di
chuyén, céc k¥ thuat danh cau, ky thuat giao cau, k¥ thuat dap cau va bo nho; théng qua
moén hoc sinh vién c¢6 dugc k¥ nang - k§ xao thyc hanh mén hoc, ciing nhu van dung duoc
nhitng kién thirc, ki nang trén vao viéc thuc hién giang day cac ky thuat dong tac co ban
phuc vu tét cho cong tac giang day sau khi ra trudong. Pong thoi, ciing hiéu va van dung
duoc luat thi dau, cac kién thic vé& cong tac t6 chirc thi ddu moén Cau 16ng vao hoc tap va
cong tac sau khi ra truong.
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5. Ch

uian dau ra hoc phan

Ma

Mo ta chuin diu ra

Anh xa véi
CPR CTDPT

Panh gia muc
do ning luc

5.1.Ki

én thic

5.11

Sinh vién biet va van dung dugc cac kién thirc sw pham can thict dé
giang day va to chuc hudng dan lai k¥ thuat cia mon Cau 16ng cho
cac doi tugng khac ¢ co sé.

1.2

5.1.2

Sinh vién hiéu bié‘g va van dung dugc cac kién thuc vé luat, phuong
phap to chirc thi dau vao hoc tp va cong tic sau nay.

13

5.2. Ky nang/Pham chat dao duc

5.2.1

Sinh vién t0 chure giang day dugc cac k¥ thudt co ban.

212

5.2.2

Sinh vién biét thuc hanh Iam trong tai va t6 chirc thi diu.

2.13

5.3. Mtc ty chu va trach nhiém

5.3.1

Sinh vién c6 dugc nhitng pham chat y chi dao dirc tot.

3.1

w

5.3.2

Sinh vién c6 dugc tinh doan keét, giup do nhau trong hoc tap.

3.2

6. Noi dung hoc phan va ké hoach day hoc

Chuwong/Chu dé

s6
tiet

Chuan
dau ra

Phuong phap
day — hoc

Chuén bi cia
sinh vién

Hoat
dong
danh gia

Chuong 1: Ky thudt cau long

1.1. Sy hinh thanh va phat trién mén cau long

& Viét Nam va thé gioi.

1.2. Céch cam vot, cach cAm cau.
1.2.1. Cach cam vot.

1.2.2. Cach cam cau.

1.2.3. Cam giac vdi cau.

1.3. Cac tu thé chuan bj.

1.3.1. Tu thé chuan bi cao

1.3.2. Tu thé chuan bi trung binh
1.3.3. Tu thé chuan bj thap

1.4. K§ thuat di chuyén.

1.4.1. K¥ thuat di chuyén don budc.
- Di chuyén tién phai, trai.

- Di chuyén i phai.

- Di chuyén Iui danh trai.

1.4.2. K¥ thuat di chuyén da budc.
- Di chuyén tir giita san ra cac goc.
- Di chuyén ngang.

- Di chuyén tién ui.

1.5. K§ thuat danh cau thap tay.

1.5.1. K¥ thuat danh cau thap tay bén phai.

1.5.2. K¥ thuét danh cau thap tay bén trai.
1.6. K§ thuat danh cau cao tay

1.6.1. K¥ thuét danh cau cao trén dau.
1.6.2. K¥ thuét danh cau phai cao tay.
1.7. K§ thuat danh cau gan luéi.

1.7.1. K§ thuat moc cau.

- Méc cau thuén tay.

- Moéc cdu trai tay.

1.7.2. K§ thuét bat ciu.

- Bat ciu thuit tay.

- Bat ciu trai tay.

1.7.3. K§ thuét danh cau trén ludi.

- Panh ciu trén ludi thuén tay.

- Panh cau trén ludi trai tay.

1.7.4. K§ thuat bo nho.

- Bo nho bén phai.

- B4 nho bén trai

1.8. K§ thudt giao ciu.

1.8.1. K§ thuat giao ciu cao xa thuan tay.

30

SIS

521

521

522

523

523

524

525

Phén tich va
thi pham, thyc
hanh, nhém

Tran Van Vinh
(2003), “Gido
trinh Cau
léng”, Nxb
DHSP, trang
15-26 va trang
78-159.

102




Gi4o duc Thé chét

2021

Chuwong/Chu dé

Chuan
daura

Phuwong phap
day — hoc

Chuén bi cia
sinh vién

Hoat
dong
danh gia

1.8.2. K¥ thuat giao cau thap gan trai tay.
1.9. K¥ thuat dap cau

1.9.1. bap cau doc bién bén phai

1.9.2. Bap cau doc bién bén trai

5.2.6

Chuong 2: Phuong phéap giang day (Phéan
tich, thi pham va to chire tap luyén cac ky
thuat co ban)

2.1. Phuong phép giang day cach cam vot,
xay dung cam giac vot voi cau.

2.2. Phuong phép giang day cac tu thé chuén
bi co ban.

2.3. Phuong phap giang day k¥ thuat di
chuyén don va da budce

2.4. Phuong phép giang day k¥ thuat danh
cau thp phai trai.

2.5. Phuong phap giang day ky thuat giao ciu
thuan tay, trai tay.

2.6. Phuong phap giang day k¥ thuét danh
cdu cao trén dau, bén phai.

2.7. PP giang day k¥ thuat dap cau.

2.8. Phuong phép giang day k¥ thuét danh
cau gan ludi.

30

5.2.7

Phén tich va
thi pham, thyc
hanh, nhém

Tran Vin Vinh
(2005),
“Phuwong phap
TCTPva TT
Cdu long”,
Nxb TDTT,
trang 5-75.

Chuong 3: Phuong phap to chire thi dau va
trong tai

3.1. Phwong phap 16 chikc thi dau

3.1.1. Cong tac to chirc thi déu

- Chuén bi t6 chirc thi dau.

- Ké hoach va diéu 1¢ thi d4u.

- Céch thirc boc tham, xép lich thi dau.
3.1.2. Hinh thirc thi dAu.

- Thi d4u giao hiru.

- Thi dau phuc vu.

- Thi d4u kiém tra.

- Thi d4u tuyén chon.

- Thi dau giai.

- Thi d4u tranh “Cup”.

3.1.3. Tinh chat thi dau.

- Thi d4u ca nhan.

- Thi d4u dong doi.

- Thi d4u ca nhéan va dong doi.

3.1.4. Phuwong phap tién hanh thi dau.

- Phuong phép thi diu loai.

+ Thi d4u loai truc tiép 1 1an thua.

+ Thi d4u loai truc tiép 2 1an thua.

- Phuong phép thi diu vong tron.

+ Thi d4u vong tron don.

+ Thi d4u vong tron kép.

+ Thi d4u vong tron chia bang.

3.2. Phuong phdp trong tai va ludt thi dau
cau long

3.2.1. Nhitng yéu cu ddi véi cac trong tai.
3.2.2. Thanh phén trong tai ctia giai.

- Thanh phan.

- Vi tri cAc trong tai trong mdi tran dau.
3.2.3. Nhiém vy, quyén han cta cac TT.
- Téng trong tai.

- Tong thu ky.

30

5.14

514

Thuyeét trinh,
nhém

T r
huyét trinh,
nhém

Uy ban TDTT
(2007), “Luat
cau long”,
Nxb TDTT.
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Chuwong/Chu dé

tiét

Chuan
daura

Phuwong phap
day — hoc

Chuén bi cia
sinh vién

Hoat
dong

danh gia

- Trong tai chinh.

- Trong tai giao cau.

- Trong tai bién.

- Trong tai 1at sb.

3.2.4. Phuong phap trong tai cau 16ng.

- Trong tai chinh va cac ky hiéu tay.

- Trong tai giao cau va cac ky hiéu tay.

- Trong tai bién va cac ky hiéu tay.

- Trong tai 1at sb.

3.2.5. Céch ghi bién ban thi ddu cau léng.
- No6i dung bién ban.

- Phuong phap ghi bién ban.

3.2.6. Mot s6 diéu luat thi dau.

3.3. Thuc hanh trong tai va 16 chire thi ddu
Cdu Iéng.

3.3.1. Thyc hanh lam trong tai cau long.

- Thyc hanh 1am trong tai thi diu don.

- Thyc hanh lam trong tai thi ddu doi.
3.3.2. Thuc hanh t6 chirc thi dau cau long.
- Thyc hanh t6 chtc thi dau theo hinh thitc
loai truc tiép.

- Thyc hanh t6 chtc thi dau theo hinh thirc
vong tron.

Kiém tra két thac mon hoc

Panh ciu cao trén dau.

K§ thuat giao cau trai tay.

Lam trong tai va to chirc thi dau.

5.18

hanh.

Phan tich, thi
pham, thuc

7. Tai liéu hoc tap

TT Tén tac gia Tén tai liéu

Nam
xuat
ban

Nha xuét
ban

Pia chi khai
thac tai liéu

Muc dich sir

dung

Tai
liéu
chinh

Tham
khao

1 Tran Van Vinh

Giao trinh cau 16ng

2003

DHSP

Thu vién
DbHDT

X

Lién doan cau Y
2 6ng VgL NAm Luat Cau long

2007

TDTT

Thu vién
DbHDT

X

3 Tran Vin Vinh TT Ciu iéng

Phuong phap TCTD va

2005

TDTT

Thu vién
DPHDT

X

4 Chau Vinh Huy

Giao trinh cau 16ng

2016

DHQG
TPHCM

Truong DHSP
TDTT TPHCM

8. Quy dinh dbi véi sinh vién

- VAng qua sé tiét theo quy ché ciia nha truong sé khong dugc kiém tra két thic mon .
- Sinh vién di hoc day du khéng ving budi nao s& duoc cong 1 diém khi két thic mon.

- Trang phuc tap luyén phu hop.
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9. Panh gia két qua hoc tap
Lan danh | Hinh thirc N - Chuén £
gia danh gis Noi dung dugc danh gia diu ra Trong so

- 9.1. Panh cau cao trén dau vao 6 cuoi san 6.lm x | 5.2.4
0.72m (10 qua).
9.2. Giao cau thap gan trai tay vao 6 0,5 x 3,05m (10 | 5.2.6
qua).
9.3. Phuong phap giang day (Phén tich, thi pham va

1 Thye hanh EI(:I Occl;uc tap luyén mdét ky thuédt bat ky boc tham | 5.2.7 100%
9.4'.T1’1’1,1’C hanh lam trong tai thi ddu doi (Piéu hanh
tran dau 11 diém. Két qua dugc danh gia theo mirec d6 | 5.2.8

hoan thanh cin ctr vao nang luc diéu khién tran du
nhu: Noi to 10, tinh quyét doan, khong bi 10i,...); To
churc mdt giai thi dau cau long.
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6.1.24. PIEN KINH VA PHUONG PHAP 3
1. Théng tin Vé‘ hoc phﬁn
- Tén hoc phan: bien kinh va Phuong phap 3
- M4 16p hoc phan: GY4184

- Sé tin chi: 03 - S6 tiét tin chi: (00/90/90)
- Hoc phan diéu kién ( néu c):
- Hoc ky: - Nam hoc: 2021 — 2022

2. Thong tin vé giang vién:

2.1. Giang vién 1 ’
- Ho va tén giang vién: Lé Thi Minh Pao Chuc danh: Tién si - Giang vién
- Dién thoai: 0388797551 Email: tmdao@dthu.edu.vn
- Pon vi cbng tac: Khoa GDTC — QP&AN

2.2. Giang vién 2
- Ho va tén giang vién: La Van Liém Churc danh: Thac si - Giang vién
- bién thoai: 0919060440 Email: Ivliem@dthu.edu.vn
- Bon vi cong tac: Khoa GDTC — QP&AN

2.3. Giang vién 3 )
- Ho va tén giang vién: Tran Thi Kim Ngoc Chtrc danh: Thac si - Giang vién
- Dién thoai: 0903886315 Email: ttkngoc@dthu.edu.vn
- Pon vi cong tac: Khoa GDTC — QP&AN

3. Tong quan vé hoc ph?!n

Noi dung cua hoc phan nay trang bi cho sinh vién nhirng nguyén ly k¥ thuat co ban ¢ noi
dung nhay cao kiéu Up bung va nhay xa udn than trong mén dién kinh. Céach thuc va phuong
phap tap luyén k¥ thuat dong tac noi dung mon hoc thuan thuc, phét trién nang cao té chat
thé luc, bdi dudng phuong phép giang day — phwong phap to chure thi ddu va trong tai, cac
bién phép phong ngtra va khic phuc nhitng sai s6t trong qué trinh hoc tap.

C6 nang luc t chic cho moi ddi twong tap luyén trong truong hoc cac cap va lam céan bo
chuyén mén ¢ cac s¢ TDTT, tinh, thanh nganh va trong hé théng gido duc thé chat & céc
truong hoc.

4. Muc tiéu hoc ph?m i i ‘

C0 nhirng kien thirc co ban vé mén nhay cao kiéu Up bung va nhay xa kiéu udn than; thuc
hanh duoc cac giai doan ky thuat dong tac cua ting ndi dung mén hoc; biét giang day va
huan luyén; lam tét cong tac trong tai thi dau; lya chon cac bai tap bd tro chuyén mén dé
phét trién thé chat va nng cao ning luc van dong.

5. Chuén déu ra

1 . Danh gia
Ma M0 ti chuin diu ra Anh ?T‘]/;}CDR mirc d§ ning
luc
5.1 Kién thure
511 Van dung dugce cac nguyén ly ky thuat cua mon 12 3
" bién kinh va Phuong phap. '
512 Co kién thire co ban vé phuong phap giang day, 13 4
o phuong phap huan luyén va thuc hanh trong tai. '
5.2 Ky nang/pham chat dao dtic
C6 kha ning lam mau cac dong tac tir ki thuat
521 phan doan dén k¥ thudt hoan chinh dung va chinh 211 3
Xac.
5292 Co k¥ nang van dung cég kién thtrc vé mén hoc, 2.1.2 4
o ung dung, gidng day, huan luyén trong céc truong

106




Gi4o duc Thé chat 2021
1 ‘e Panh gia
~ A i z A Anh Xa vol CDbR , A v
Ma Mo ta chuin daura CTPT mirc ;iu(:)cnang
hoc thugc hé thong gido duc quoc dan. ]
C6 nang lyuc to chire hoat dong TDTT quan ching,
5.2.3 dap img vdi cac yéu cau phat trien TDTT trong giai | 2.1.4 5
doan d6i mai hién nay.
5.3 Mitc tu chu va trach nhiém
C6 C0 thai do hoc tdp nghiém tic, tich cyc, tu giac
531 NADA R NP 3.1 3
trong hoc tap, tdp luyén va nghién ctru tai liéu.
Thyc hién day du cac cong viéc do giang vién giao
5.3.2 trong qua trinh hoc tép vai tinh than va thai do 3.2 4
nghiém tuc.
6. Noi dung hoc phan va ké hoach day hoc
. . i Hoat
Y So Chuan Phwong phap Chuan bi cia dong
Chwong/ Chi dé fikewPdau ra daf— Hor sinh vién dénh
gia
Chuong 1. Ly thuyét vé kién thirc 9.1
chung mén hoc g A
1.1 Gi6i thi&l phARMIER nguyén 1. Phurong phdp déi véi | o0 om PIEn
ly k¥ thuat cac giai doan mon nhay nguoi hoc d
2, 1 2. .o PHSP; PGS.TS
cao ki€u up bung, nhay xa ki€u udn - Nghién ciru bai hoc o
A . . - Nguyén Kim
than. trudc ¢ nha > N )
- 3 O 5yl 1 ; -z Minh; Nhay cao
1.2 Y nghia tac dung cta viéc hoc - Chia nhém t6 chire ]
A e 4 5.1.2 . A R trang 205 — 210;
tap, tap luyén mon hoc. ) 513 thao luan & ngoai lghoa Nhav xa tran
1.3 Y nghia cua cong tac t6 chuc thi o 2. Phuong phap doi voi 166)1 170: g 9.2
dau trong Dién kinh nguoi day N
NI AR 1. . LI ... | Phuong phap t6
1.4 Cong tac chuan bi to chirc mot - Phuong phap giang giai RN
o LN ; chtrc giai dién
giai thi dau Dién kinh. - Phuong phap tryc quan -
o = AT kinh trang 323 —
1.5 Luat thi dau Pién kinh
327)
Chuong 2. Ky thuat co ban mon 1. Phuwong phap doi voi 9.1
hoc ) nguoi hoc
2.1 Nhay cao “kiéu Gp bung” - Nghién ciru bai hoc
2.1.1 Ky thudt chay da. ) trudc G nha
- Cac cach xac dinh cu ly, goc do 511 - Phan nhom t6 chuc tép ‘
chay va do da chay da. 521 luyén Giao trinh Dién
- Céc cach chay lay da nhip di¢u 5.2.3 - Tu duy k¥ thuat dong kinh, NXB
tang dan 531 tac va tu tap luyén DHSP; PGS.TS
2.1.2 Ky thudt gidm nhay. - Tu tap luyén ngoai Nguyen Kim
- Céach thirc xac dinh diém giam 56 khoa ) Minh
nhay, doan giam nhay. 2. Phuong phdp doi voi trang 210 -225
- Bong tac dat chan gidm nhay, luc nguoi day
gidm nhay, vung chan lang, danh - Phuong phap giang giai
tay, than nguoi. - Phuong phap truc quan 9.2
- Phoi hop thue hién dong tac giam - Phuong phap phan chia
nhay. - Phuong phap chinh sira
2.1.3 Ky thudt qua xa.
- Bong tac qua xa cua chan lang.
- Bong tac qua xa cua chan giam.
- bong tac qua xa cua than nguoi.
- Phoi hop hoan thién dong tic qua
Xa. )
2.1.4 Ky thudat tiép niém.
- Bong tac ti€p niém cua chan lang. )
- Bong tac ti€p niém cua chan giam 1. Phwong phap doi voi
va than nguoi. nguoi hoc
- Phoi hop hoan thién dong tac qua - Nghién ctru bai hoc
Xa va tiép niém. truéc 6nha 9.1
2.1.5 Hoan thién ky thudt, nang cao - Phan nhom to6 chuc tép
thanh tich. luyén
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. i . Hoat
Y So Chuan Phwong phap Chuan bi cia dong
Chuong/ Chu d¢ tiét | ddura day — hoc sinh vién danh
gia
- Hoan thién k¥ thuét “Chay da — - Tu duy k¥ thuat dong
giam nhay” tac va tu tap luyén
- Hoan thién k¥ thuat “Qua xa — - Ty tap luyén ngoai
tiép niém” khoa
- Hoan thién k¥ thuat kiéu nhay “tp 2. Phurong phap doi véi
bung” nguoi day
- Nang cao mirc xa ting dan, ning - Phuong phap giang giai
cao thanh tich. - Phuong phap tryc quan
2.1.6 Mt 6 bai tdp bé tro chuyén - Phuong phép phan chia
mén - Phuong phap chinh sua
- Bai tap bd tro chay da, gidm nhay
- Bai tap bd tro k¥ thuat qua xa
- Bai tap bd tro phat trién chan gidm
nhay.
2.1.7 Mt s6 sai lam thwong mdc va 9.2
cach sira
- K§ thuat chay da
- K§ thuat giam nhay
- K¥ thuat qua xa
2.1.8 Kiém tra danh gid ky thudt va
thanh tich
2.2 Nhay xa “kiéu udn than” 5.1.1 1. Phuong phdp doi véi
2.3.1 Xay dung khai niém dung vé 5.2.1 nguoi hoc
ky thuat nhay xa “kiéu udn than” 523 - Nghién ciru bai hoc
- Giéi thiéu, lam mAu, phan tich ky 5.3.1 trudc ¢ nha
thuat dong tac - Phan nhom t6 chire tap
- Pic diém cac giai doan ky thuat luyén
trong nhay xa udn than - Tu duy k¥ thuat dong
- Nguyén ly k¥ thuét cia mon nhay tac va tu tap luyén
xa - Ty tép luyén ngoai
2.3.2 K¥ thuat chay da, gidm nhay khoa
va bude b trén khong 2. Phirong phdp doi véi
- Pic diém gidm nhay trong mon nguoi day
nhay xa - Phuong phap giang giai
- Pong tac dic chan giam nhay va - Phuong phap truc quan
gidm nhay - Phuong phéap phéan chia | Giao trinh Dién
- Phéi hop dong tac giam nhay va - Phuong phap chinh sira | kinh, NXB
budc bd trén khong 1. Phwong phép doi véi | DHSP; PGS.TS
- Phéi hop chay da 3-5-7 budc giam nguoi hoc Nguyén Kim
nhay va budgc bo trén khong - Nghién ctru bai hoc Minh
2.3.3 K§ thuét trén khong “udn trude ¢ nha trang 171 - 187
than” - Phén nhém t6 chire tap
- bic diém tha tu chuyén dong cac luyén
dong tac cua co thé thyc hién giai - Tu duy k¥ thuat dong

doan trén khong

- Tai ché thuc hién tir tu thé bude
bd sang dong tac udn than va gép
théan trén khong

- Phéi hop da 3, 5 budc thyc hién
giam nhay — budc bd - udn than —
gap than — tiép dat

- hoan thién k¥ thuat trén khong
2.3.4 Ky thuat tiép dat

- Tac dung cua ky thuat tiép dat va
cach tiép dat

- Phan tich va thuc hién thanh thao
KT tiép dat

2.3.5 Phéi hop cac giai doan “Hoan
thién ky thudt” va nang cao thanh

tac va tu tap luyén

- Ty tap luyén ngoai
khoa

2. Phirong phdp doi véi
nguoi day

- Phuong phap giang giai
- Phuong phép truc quan
- Phuong phap phan chia
- Phuong phap chinh stra
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Chuwong/ Chu dé

Chuan
daura

Phuwong phap
day — hoc

Chuén bi cia
sinh vién

Hoat

dong

danh
gia

tich

- Phi hop nhip nhang giita chay da
— giam nhay — trén khong va tiép
dat.

- Thyc hién da ngan — trung — dai
phdi hop céc giai doan hoan chinh
k¥ thuat dong tac

- Thuec hién thanh thao da 12 dén 13
budc lién tyc va lap lai

- Phat trién td chét sitc manh stc
nhanh, khéc phuc sai sot va tap
luyén ngoai gi¢ nang cao thanh
tich.

2.3.7 Bai tap bd tro phat trién
chuyén mén va phat trién thé lyc.

- Bai tap b trg phat trién hoan
thién k¥ thudt dong tac

- Cac bai tap, tro choi phat trién stc
manh chan gidm nhay

2.3.8 Mot s6 sai 1am thuong méc
trong tap luyén va cach stra sai.

- Chay da, giam nhay khong chinh
xac

- Goc d6 bay do luc giam nhay
khong phu hop

- K§¥ thuat dong tac khong dung
thoi diém (s6m hodc muédn khi thue
hién dong tac)

Chuong 3. phuong phap giang day
3.1 Nhay cao Up bung

3.1.1 Xay dung khai niém dung vé
KT nhay cao kiéu tip bung

3.1.2 Thyec hién, phén tich va t&
chure tap luyén dong tac giam nhay,
da lang va danh tay (tai chd va di
chuyén)

3.1.3 Thi pham, phén tich, t6 chirc
tap luyén ky thuat chay da, giam
nhay

3.1.4 Thi pham, phén tich, t6 chirc
tap luyén k¥ thut qua xa va tiép
niém kiéu up bung

3.1.5 Phéi hop va hoan thién k§
thuat

3.2 Nhay xa kiéu won thin

3.3.1 Xay dung khai niém dung vé
k§ thuat nhay xa kiéu udn than
3.3.2 Thyec hién, phén tich va t&
chuc tap luyén dong tac k¥ thuat
giam nhay budc bo trén khong
3.3.3 Thi pham, phén tich, t6 chirc
tap luyén k¥ thuat chay da giam
nhay

3.3.4 Thi pham, phén tich, t6 chirc
tap luyén ky thuat trén khong kiéu
ngdi va tiép dat

3.3.5 Phéi hop cac giai doan hoan
thién ky thuat

10

511
521
523
531

1. Phuwong phdp doi véi
nguoi hoc

- Nghién ciru bai hoc
truéc ¢ nha

- Phéan nhém t6 chire tap
luyén

- Tu duy k¥ thudt dong
tac va tu tap luyén

- Ty tap luyén ngoai
khoa

2. Phirong phdp doi véi
nguoi day

- Phuong phap giang giai
- Phuong phap truc quan
- Phuong phap phan chia
- Phuong phap chinh sua

Gi4o trinh Dién
kinh, NXB
DPHSP; PGS.TS
Nguyén Kim
Minh

trang 231 - 238

Gi4o trinh Dién
kinh, NXB
PHSP; PGS. TS
Nguyén Kim
Minh

trang 193 - 204

9.1

9.2

Chuong 4. Luat, Phuong phap trong

20

51.1

9.1
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. i . Hoat
Y So Chuan Phwong phap Chuan bi cia dong
Chuong/ Chu d¢ tiét | ddura day — hoc sinh vién danh
gia
tai 521
4.1 Luat thi diu 5.2.3
Diéu 1: Diéu 1¢ thi diu 5.3.1
Diéu 2: Tinh chét thi déu
Diéu 6: Khiéu nai t6 céo 1. Phwong phap doi véi
Diéu 10: Nghia vu va quyén han nguoi hoc
cua VbV - Nghién ciru bai hoc
biéu 11: Trang phuc thi dau va sb trudc ¢ nha Luéat dién kinh;
deo VBV - Phan nhom t6 chuc tap | NXB TDTT, H,
Diéu 11: Lanh dao doi va doi luyén 2000.
truong - Tu duy k¥ thuat dong
Piéu 17: Nhiém vu quyén han t6 tac va tu tap luyén
truong trong tai cac mon chay, - Ty tap luyén ngoai
nhdy, ném khoa 9.2
Diéu 19, 40: TT phat 1énh va TT 2. Phwong phdp doi véi
kiém tra xut phat. nguoi day
Diéu 20, 42: Trong tai dich - Phuong phap giang giai
Diéu 22: Trong tai bAm gio - Phuong phap truc quan
Diéu 25 trong tai cac mon nhay va - Phuong phap phan chia
ném day - Phuong phap chinh sira
Diéu 26 Trong tai huéng dan dong
Vién
biéu 28: Trong tai phu trach dung
cu san bai
Diéu 34: Dung cu, san bai thi dau
mon chay
Diéu 37, 45: Chay viét da
Diéu 48, 49: Thiét bj san bai, dung
cu thi ddu mon nhay cao — nhay xa
va nhay 3 budc
Diéu 52, 53: Luat thi ddu mon nhay
cao — nhay xa va nhay 3 budc
Diéu 54, 59: Thiét bj san bai, dung
cu thi ddu mon déy ta Gi4o trinh Dién
Diéu 64,65: Luat thi dau mon day ta kinh, NXB
4.2 Phuong phap t6 chirc thi ddu DHSP; PGS.TS
giai Nguyén Kim
- Phuong 4n t6 chirc 1. Phwong phdp déi véi | Minh; Phuong
- Ké hoach, diéu 1é thi dau ngueoi hoc phap t6 chirc
- Thanh 1ap Ban t6 chirc giai - Nghién ciru bai hoc giai dién kinh
- Trién khai, phan cong ké hoach t6 trude ¢ nha trang 323 — 327.
chure - Phén nhém t6 chire tap
- Piéu hanh, t6 chtrc thi dau luyén
- Két thiic giai dau. - Tu duy k¥ thuat dong

4.3 Phuong phap trong tai Dién
kinh

4.3.1Céng tac chudn bi

- Tuyén chon trong tai

- Téap huén trong tai t chirc thi dau
- Triéu tap hoi nghi chuyén mén
Phwong phap trong tai cac mon
chay (chay cw ly ngdn, chay cu ly
trung binh)

- Kiém dién - Phat I¢nh

- Theo doi dich

- Thu ky dich

- Ghi gio

-Giam sét

4.3.3 Phwong phap trong tai cac

tac va tu tap luyén

- Ty tap luyén ngoai
khoa

2. Phirong phdp doi véi
nguoi day

- Phuong phap giang giai
- Phuong phap truc quan
- Phuong phap phan chia
- Phuong phap chinh stra

Lut dién kinh;
NXB TDTT, H,
2000.
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Chuwong/ Chu dé

So Chuan
daura

Phuwong phap
day — hoc

Chuén bi cia
sinh vién

Hoat

dong

danh
gia

mon nhay va ném day (Nhday cao,
nhay xa va ddy ta)

- Chuén bi trude thi déu

- Kiém dién

- Theo doi thoi gian

- Pha ky luc

- Tin hiéu co

- Trong tai nhay cao

- Trong tai nhay xa

- Trong tai day ta

Gioi thiéu phwong phap trong tai
nhiéu mén phéi hop

4.3.5 Gioi thiéu phwong phap trong

Luat dién kinh;
NXB TDTT, H,
2000.

9.1

tai di bo

Gioi thiéu phwong phap trong tai
chay Marathon

Gidi thiéu phuwong phap trong do
toc dp gio

Phét thanh vién

4.4. Thyc hanh cong tac trong tai
Dién kinh

4.4.1 Thuc hanh nhiém vu trong tai
noi dung chay cu ly ngan (100m)
4.4.2 Thuc hanh nhiém vu trong tai
ndi dung chay cu ly trung binh,
chay viét da

4.4.3 Thuc hanh nhiém vu trong tai 9.2
nhay xa

4.4.4 Thuc hanh nhiém vu trong tai
nhay cao

4.4.5 Thuc hanh nhiém vu trong tai
day ta

4.4.6 Kiém tra danh gia thyc hanh
trong tai

7. Tai liéu hoc tap

Muc dich

Nam Nha xuit Dia chi str dung

khai thac
tai liu

xuat
ban

STT Tén tac gia Tén tai liéu ban Tai
liéu

chinh

Tham
khao

Nguyén Kim Minh
Nguyén Trong Hai
Tran Dong Lam

bang Ngoc Quang

Th vién
Lé Vi X
Hung

Gido trinh dién

Kinh S

PH Su pham

Thu vién
truong X
PHDT

2 Duong Nghiép Chi Sach Pién kinh 1996 | TDTT

Thu vién
truong X
PHDT

Nguyeén Vin Hicu
3 Nguyen Quang Hung
Pho Burc Duc

Luéat Dién kinh 1993 | TDTT

8. Quy dinh ddi véi sinh vién .

- Sinh vién phai tham gia du thoi gian hoc cua hoc phan, thoi gian nghi hoc khéng qua
30% s6 tiét qui dinh (néu vang qua s tiét qui dinh sinh vién khong duoc tham du kiém tra
va danh gia dau ra).

- Yéu cau sinh vién tham gia hoc tap dung gio, dung trang phuc hoc tap: Giay, vé va quan
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4o theo ddng phuc cua I6p.
- Pén trude dia diém hoc tap 10 phit dé muon dung cu va vé sinh khu vyc hoc tap.
9. Panh gia két qua hoc tap

Lan danh . o Noi dung dwoc danh gia x £
gia Hinh thirc danh gia (Chuong/Chii dd) C!luan Trong so
diu ra
9.1 Thuong ky - Chuyén can 5.3.1 30%
Bai thi thyc hanh 1: Nhay cao kiéu Up 52.1
bung 5.2.3
531
. Bai thi thyc hanh 2: nhay xa Udn than 521
9.2 Panh gia cudi ky 523 70%
) 5.3.1
Bai thi thuc hanh 3: T chirc thi ddu va 5.2.1
cong tac trong tai 5.2.3
5.3.1
” Thang diém danh gia hoc phin moén hoc
PIEM
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Noi dun
Ef}éy’cao Nam | Im15 | 1m20 | 1m25 | 1m30 | 1m35 | 1m40 | 1m45 | 1m50 | Im55 | 1m60
iéu Up
bung N Om90 | Om95 | 1m00 | 1mO5 | 1m10 | 1m15 | Im20 | 1m25 | 1m30 | 1m35
E_Qé}’df‘ Nam | 3m90 | 4m10 | 4m30 | 4m50 | 4m70 | 4m90 | 5m10 | 5m30 | 5m50 | 5m70
iéu Udn
than Nir 2m50 | 2m70 | 2m90 | 3m10 | 3m30 | 3m50 | 3m70 | 3m90 | 4m10 | 4m30
T6 chirc thi dau va A £ - z ..
conp RERITE tii Bién soan ké hoach, di€u 1¢ giai va cong tac trong tai
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6.1.25.BONG RO VA PHUONG PHAP
1. Théong tin Vé‘ hoc phﬁnﬁ
- Tén hoc phan: Bong ro va phuong phap
- M4 16p hoc phan: GY4179
- Sb tin chi: 3 - S4 tiét tin chi: 90 tiét (0/90/90)
- Hoc ky: - Nam hoc:
2. Thong tin vé giang vién
2.1. Giang vién 1
- Ho vatén: Tran Vin Do - Chuc danh, hoc vi: Giang vién, Thac si
- bién thoai: 0932876998 - E-mail: vandobr6l@gmail.com
- bon vi: Khoa GDTC — QP & AN
2.2.Giang vien1 ’
- Ho va tén: Tran Anh Hao - Chtrc danh, hoc vi: Giang vién, Tién si
- bién thoai: - E-mail: tahao@dthu.edu.vn

- bon vi: Khoa GDTC — QP & AN

3. Tong quan vé hoc phin

Mo6n hoc trang bi cho sinh vién nhitng kién thirc co ban vé k¥, chién thuat bong rd, luat
va phuong phép t6 chire thi dau trong tai. Trang bi cho ngudi hoc nhitng kién thirc vé& phuong
phép giang day cho cac ddi tuong & co sd. Trén co sé d6 sinh vién tu tap luyén dé nang cao
sic khoe va nang cao trinh ¢6 chuyén mén cia bong ro, gitp sinh vién co kién thirc dé giang
day tt chuwong trinh ty chon mdn bong rd & trudng phd théng. Biét cach té chirc mot giai thi
dau bong ro theo dung quy dinh, ciing nhu thuc hanh duoc cong tac 1am trong tai bong ro, tur
d6 van dung vao cong tac sau khi ra truong.
4. Muc tiéu hoc phén

Sau khi két thiic mén hoc sinh vién ndm dwoc ngudn goc ra doi lich sir phét trién mon
bong ré & Viét Nam va trén thé gioi. Biét dugc phuong phap giang day, trong tai, to chuc thi
dau...caa mon bong ro. Qua d6 sinh vién ciing dwoc rén luyén hoc hoi thém cac pham chat
dao duc tét, co duoc tinh than ddng d6i doan két gitp d& nhau trong hoc tap cling nhu trong
cudc sbng.
5. Chuin diu ra hoc phin

~ A g R Anh xa véi Panh gid mirc
Ma Mo ta chuan dau ra CDR CTPT a9 nz“;gng lwe
5.1. Kién thuc
511 Sinh vién van dung dugc phuong phap chién thuét vao trong 1.2 3
thi d4u mon Bong ro.
513 Sinh vién hiéu biét dugc phuong phap trong tai d€ van dung 1.4 5

vao trong qua trinh hoc tip va cong tac sau khi ra truong.

5.2. Ky nang/ Pham chat dao dirc

5.2.1 Si’nh vién hiéu biét van dung dugc chién thuat co ban trong thi | 2.1.2 4
dau

5.2.2 Sinh vién hiéu biét van dung lam trong tai bong rd & cac cap 2.13 4
hoc co s&

5.2.3 Biét thuc hién dugc cach thie to chirc giang day cac k¥ thuat 2.1.4 5
co ban.

5.3. Mirc @0 tu chu va trach nhiém

5.3.1 Sinh vién c6 duoc nhimg pham chat ¥ chi dao dc tot. 3.1 3

5.3.2 C6 dugc tinh doan két, tinh than dong doi, giup dd nhau trong | 3.2 4
hoc tap.

113



mailto:vandobr61@gmail.com

Gi4o duc Thé chét

2021

6. Noi dung hoc phan va ké hoach day hoc

Chuwong/Chu dé

S6
tiet

Chuan
daura

Phuong
phap
day — hoc

Chuén bi ciia SV

Hoat

dong

danh
gia

Chuong 1: K¥ thuat bong rd
1.1. Giéi thiéu so lugt vé lich sir phat trién
mon bong rd.
1.2. Giéi thiéu so luot vé luat, chién thudt tan
cong nhanh va chién thuat phong thu khu vurc.
1.3. Cac k¥ thuat di chuyén khong bong.

1.3.1. Chay nghiéng duong thing — dudng
vong.

1.3.2. Di chuyén nhay dimg — hai budc
dung.

1.3.3. Di chuyén truot — quay 180.
1.4. Tai chd chuyén - bat bong bang 1 va 2
tay.

1.4.1. Ky thuat chuyén bong hai tay trén
dau.

1.4.2. Ky thuat chuyén bong mot tay trén
vai.

1.4.3. Ky thuat chuyén bong hai tay trudc
nguec.

1.4.4. Ky thuat chuyén bong 1 tay bén
minh.

1.45. Ky thuat chuyén béng 1 tay sau
lung.
1.5. Di chuyén chuyén — bit bong.

1.5.1. Di chuyén chuyén bong 2 — 3 nguoi
1.6. K§ thuat dan bong tai chd.

1.6.1. Dan béng trong tim cao, trung binh,
thap
1.7. K§ thuat dan bong di chuyén.

1.7.1. Dan boéng di — chay — toc do.

1.7.2. Dan bong ludn coc.
1.8. Ky thuat qua nguoi budc thudn - budc
chéo.
1.9. Dan béng 2 budc ném 16 1 tay trén cao.
1.10. Dan béng 2 budc ném ré 1 tay dudi
thap.
1.11. Tai chd ném rd 1 tay trén cao (5m80).
1.13. Chién thuat phong tha va chién thuat tan
cbng
1.14. Bai tap phat trién thé luc.
1.15. T6 chuec thi dau.

30

5.1

52

Phan tich va
thi pham

iu.M.PORNOVA
1997, Béng 16 bién
dich Tran Van Manh ,
NXB TDTT Ha Noi
(tir tr 58 - 106)

Chuong 2: Phuong phap giang day (Phén
tich, thi pham va td chirc tap luyén cac ky
thuét co ban)

2.1. Phuong phép giang day cac ky thuat di
chuyén khong béng.

2.2. Phuong phép giang day cac k¥ thuat tai
chd chuyén - bt bong bang 1 va 2 tay.

2.3. Di chuyén chuyén bét bong.

2.4. Phuong phap giang day k¥ thut dan
béng tai chd

2.5. Phuong phap giang day k¥ thut dan
béng tai chd

2.6. Phuong phap giang day k¥ thuat dan
bong di chuyén.

30

52

Phén tich va
thi pham

iu.M.PORNOVA
1997, Béng 16 bién
dich Tran Van Manh ,
NXB TDTT Ha Noi,
(tir tr 452 - 473)
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Chuwong/Chu dé

tiét

Chuan
daura

Phuwong
phap
day — hoc

Chuén bi ciia SV

Hoat

dong

danh
gia

2.8. Phuong phap giang day ky thuat tan
cong budc thuan- bude chéo.

2.9. Phuong phép giang day dan bong 2
bude ném r6 1 tay trén cao.

2.10. Phuong phap giang day hai budc ném
16 1 tay trén cao — dudi thip

2.11. Phuong phap giang day tai chd ném
16 1 tay trén cao (5m80)

2.12. Phuong phap giang day Chién thuat
phong thii 2-1-2 va chién thuat tin cong nhanh
2.13. Phuong phéap giang day bai tdp phat
trién thé luc

2.14. Phuong phap giang day t6 chirc thi
dau

5.3

Chuong 3: Phuong phap to chirc thi dau va
trong tai

3.1. Phwong phap t6 chike thi dau

3.1.1. Cong tac to chirc thi déu

- Chuén bi t6 chirc thi d4u.

- Ké hoach va diéu 1¢ thi dau.

- Cach thirc bdc tham, xép lich thi du.
3.1.2. Hinh thirc thi dAu.

- Thi dau giao hiru.

- Thi d4u kiém tra.

- Thi dau tuyén chon.

- Thi dau giai.

3.1.3. Tinh chét thi dau.

- Thi d4u dong doi.

3.1.4. Phuong phép tién hanh thi dau.

- Phuong phép thi diu loai.

+ Thi d4u loai truc tiép 1 1an thua.

+ Thi d4u loai truc tiép 2 lan thua.

- Phuong phép thi diu vong tron.

+ Thi d4u vong tron don.

+ Thi dau vong tron kép.

+ Thi d4u vong tron chia bang.

3.2. Phwong phdp trong tdi va ludt thi dau
béng ré

3.2.1. Nhimg yéu cau dbi voi cac trong tai.
3.2.2. Thanh phan trong tai cua giai.

- Thanh phan.

- Vi tri cac trong tai trong mdi tran dau.
3.2.3. Nhiém va quyén han cua cic trong
tai.

- Tong trong tai.

- Thu ky.

- Trong tai chinh.

- Trong tai bam gio (tran ddu, 24s)

- Trong tai lat $0. »
3.2.4. Phuong phép trong tai bong ro.

- Trong tai chinh va cac ky hiéu tay.

- Trong tai bam gid va cac ky hiéu tay.

- Trong tai lat s6.

3.2.5. Céch ghi bién ban thi ddu bong ro.

- Noi dung bién ban.

- Phuong phap ghi bién ban.

3.2.6. Mot s6 diéu luat thi déu.

3.3. Thuee hanh trong tai va 16 chike thi dau
3.3.1. Thuc hanh lam trong tai bong rd.

30

51

52

5,3

Phan tich va
thi pham

Phan tich va
thi pham

Phén tich va
thi pham

-Lién doan boéng rd
TP HCM (2020)
“Ludt  bong 76",
Nxb LDBR - HCM .
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Hoat
; S6 | Chuin | PhUOnS ; don
Chuong/Chi dé e | phap Chuén bj ciia SV ong
tiet | daura danh
day — hoc .
gié
- Thyc hanh lam trong tai thi dau 3 x 3.
- Thyc hanh lam trong tai thi toan doi.
3.3.2. Thyc hanh t6 chirc thi dau bong r6.
- Thuc héqh t0 chirc thi dau theo hinh thirc
loai tryc tiép. )
- Thuc hanh t6 chtirc thi dau theo hinh
thire vong tron.
Kiém tra két th}'lc mon hoc
Tai ch6 ném rd 10 qua
Hai budc 1én 6 10 qua
- Thuc hanh lam trong tai thi 3x3
7. Tai li€u hoc tap
s A N Nha | b chikhai | M1Y¢ dich sit dung
TT Tén tac gia Tén tai licu xuat xuat P o
3 . thac tai li€éu | Tailiéu Tham
ban ban ; .
chinh khao
. R Thu vién
1 M.PORNOVA Bong 16 1997 TDTT DHDT X
Lién doan bong Ay Tz A LDBBR Thu vién
2 5 TP HCM. Luat bong ro6 2020 2020 HCM DHDT X
3 Dinh Can - DS | Huln luyén k§- chién 1987 NXB Thu vién 3
Mong Ngoc thuat bong ro TDTT DHDT

8. Quy dinh doi véi sinh vién
- Sinh vién vang qua s tiét theo quy ché cua nha truong s& khong dugc kiém tra két thic
mon hoc.
- Sinh vién di hoc day du khong ving budi nao s& dugc cong 1 diém khi két thtic mén hoc.
- Sinh vién nghi qué 2 budi s& bi trir 1 diém khi két thdc mén hoc.

9. Panh gia két qua hoc tip

Lan Hinh thire S : - Chuan Tron
danh gia danh gia Noi Qe R danh gid diura 56 j
9.1. Tai ché ném 6 1 tay trén cao 10 qua.
9.2. Dan bong ném r 1 tay trén cao 10 qua. gl
9.3. Phuong phap giang day (Phén tich, thi pham va t6
L Thi thuc hagh | SEC tap luyén mot k thuat bat ky bdc tham duoc). 100%

9.4. Thuc hanh 1am trong tai thi d4u (Piéu hanh tran d4u. | 5.2
Két qua duogc danh gia theo mirc do hoan thanh can ci
vao nang luc diéu khién tran ddu nhu: Tinh ty tin thdi coi, | 5.2
di chuyén ding luat, ra hi€u Iénh chinh xac...).
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6.1.26.PA CAU VA PHUONG PHAP
1. Théong tin Vé‘ hoc phﬁn
- Tén hoc phan: PA CAU VA PHUONG PHAP
- M4 16p hoc phan: GY4181
-Sétinchi: 03 Sé tiét tin chi: (00/90/90)
- Hoc phan diéu kién: Bat bugc
-Hoc ky: 1 Nam hoc: 2021 — 2022
2. Thong tin vé giang vién
2.1. Giang vién 1 .
- Ho vatén (1): Ngb Tran Thuc Bao bién thoai: 0979 160 100
- Chaee danh, hoc vi: Giang vién chinh, Thac si  E-mail: nttbao@dthu.edu.vn
- Bon vi: Khoa GDTC — QP va AN
2.2. Giang vién 2 . )
- Ho vatén (2): Tran Hiru Dién bién thoai: 0907775234
- Chtrc danh, hoc vi: Giang vién, Thac si E-mail: thdien@dthu.edu.vn
- bon vi: Khoa GDTC — QP va AN
3. Tong quan vé hoc phin ) )
- Mon hoc nghién ctu ly thuyét va tap luyén cac ky thuat, chien thuat co ban cua mon ba
Cau.
- Biét cach str dung k§ thuat, chién thuat va phuong phap giang day mon Pa CAu.
- Luat, phuong phap t6 chirc thi dau va cong tac trong tai moén Pa Cau.
- Van dung nhitng k¥ thuat, chién thuat vao trong hoc tap, giang day va huan luyén mén
Pa Cau.
4. Muc tiéu hoc phén ) ] o !

Trang bi cho sinh vién cac kién thic co ban vé mén Ba Cau vé: Ky thuat, chién thuat va
phuong phap tap luyén. Luat, phuong phép t6 chic va trong tai; Str dung thuan thuc cac
phuong phap tap luyén va c6 kha ning giang day ky thuat, chién thuat; Ap dung c6 hiéu qua
trong cong tac hoc tap, giang day va diéu hanh t6 chirc thi ddu mén Pa Cau & cap co so.

5. Chuén dau ra

~ o A Anh xa véi Dél,lh gif‘
Ma Mo ta chuan dau ra CPR CTD mirc do
nang luc
5.1. Kién thirc
511 Nam vitng va st dung nhuan nhuyén cic k¥ thuat, chién thuat va 151 3
phwong phap giang day ctia mon D4 Cau.
512 Néam virng Luat, phuong phép to chire thi dau va cong tac trong tai | 1.2 3

moén Pa Cau.

5.2. K§ nang/ Pham chat dao dirc

521 Phan tich va huéng dan k¥ thuat dong tac, van hanh chién thuat 2.1.1 3
trong tap luyén va giang day mon ba Céu. Hinh thanh ¥ thic,
pham chit dao dirc, tich cuc tap luyén ki chién thuat mon d4 cu.
Tham gia hoc tap diy du, tich cuc

5.2.2 Su dung thanh thao cac ky thudt, chien thuat trong tap luyén va thi | 2.1.2 4
dau ba Cau. Phan tich tinh huéng, xur li cac tinh hudng trong tap
luyén va thi dau.

5.2.3 C6 kha néng to chire giang day, to chue thi dau va cong tac trong 2.1.3 4
tai mon Pa Cau trong nha truong pho thong.

Muc tu chu va trach nhiém

53.1 Chuyén can, kha nang tu hoc tap, tu nghién ctru, hoc tdp nhém va 3.1 3
c0 trach nhiém trong trong hanh vi ciia minh.

117



mailto:nttbao@dthu.edu.vn
mailto:thdien@dthu.edu.vn

Gi4o duc Thé chat 2021
{ e Panh gia
~ Az Z_ A Anh xa véi . 2a
Ma Mo ta chuin daura CPR CTP mirc do
nang luc
5.3.2 Nhan thtc chinh xac, khoa hoc, ¢6 h¢ thong trong qua trinh tiép 3.2 4
nhan kién thirc ciing nhu trong qué trinh timg dung thyc tién.
6. Noi dung hoc phan va ke hoach day hoc
. i i Hoat
Y So | Chuan Phwong phap Chuan bi dong
Chwong/Chu dé tiét | diura day — hoc ctda sinh vién | danh
gia
Phan 1. Ly thuyét chung 6 5.1.1; Thuyet trinh; thao Giao trinh Pa 9.1
1.1. Khai quét vé lich str va xu thé phat trién 5.2.1; | luan nhém Cau; 9.4
moén da cau hién dai. 5.3 Luat Ba Cau
1.2. Nguyén 1y k¥ thuat, chién thuat trong 2019
mon d4 cau
1.3. Phuong phép giang day mon da cau
1.4. Luét, phuong phap t6 chirc thi ddu va
trong tai mon d4 cau
Phan 2. Thyc hanh PP tap luyén phan Gido trinh PBa 9.1
Bai 2. K§ thuat tang cau va PP thyc hanh. 14 | 5.1.2; nhom; Cau 9.21
2.1. K§ thuat tang cau bang mu chinh dién 5.1.4; | PP quay vong 9.4
2.2.Tang cau bang mu chinh dui 5.2;53
2.3..Tang cau bang ma trong
2.4. Tang cAu bang mé ngodi
Bai 3. Ky thuat giit cau (khdng ché cau) 14 | 5.1.2; PP tap luyén phan Giao trinh Pa 9.1
3.1. K¥ thuat giir cau bang mu ban chan 5.1.4; | nhom; Cau 9.2.1
3.2. K§ thuét glu’ céu bang dui 5.2;5.3 | PP quay vong 9.4
3.3. Ky thuat g1u: cau ngue nguc
4. Ky thuét giir ciu bang diu
Bai 4. Ky thuat phat cau 14 | 5.1.2; PP tap luyén phan GidotrinhPa | 9.1
4.1. Ky thuat phat cau thap chan nghiéng 5.1.4; | nhom; Céau 9.2.1
minh 5.2;5.3 | PP quay vong 9.4
4.2. Ky thuét phat cau cao chan nghiéng
minh
Bai 5. Ky thuat tan cong 14 | 5.1.2; PP tap luyén phan GidotrinhPa | 9.1
5.1. Ky thuat tin cong bang mu ban chan 5. 185 nhém; Céu 9.2.1
trén ludi 5.2;5.3 | PP quay vong 9.3
5.2. Ky thuat tan cong bang quét cau 9.4
5.3. Ky thuat tin cong bang clp cau
Bai 6. Chién thuat 14 | 5.1.2; PP tap luyén phan Giao trinh Pa 9.1
6.1. Chién thuat trong thi ddu don 5.1.4; | nhom; Céu 9.4
6.2. Chién thuat trong thi d4u doi 5.2:5.3 | PP quay vong
6.3. Chién thuat trong thi diu doi 3 nguoi
Bai 7. Phuong phap t6 chire thi dau 14 | 5.1.2; PP tap luyén phan Giao trinh Pa 9.1
7.1. PAu tap 5.1.3; | nhom; Céu 9.2.1
7.2. Phuong phap t6 chirc thi déu. 5.2;5.3 | PP quay vong 9.4
7.2. Cong tac trong tai.
7. Tai liéu hoc tap
Muc dich
Nam Nha xuit Pia chi khai st dung
STT Tén tac gia Tén tai liéu xuat . thac tai liu Tai
bin ban lia Tham
% | Khio
chinh
1 bang Ngoc Quang Gi4o trinh P4 ciu 2003 | Gidoduc | Thu vién X
2 Téng cuc TDTT Luat B4 cau 2010 | TDTT Thu vién X

8. Quy dinh doi véi sinh vién

- Sinh vién phai tham gia hoc > 80% tong s tiét ciia hoc phan.
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~ Thyc hién hoan thanh du céc bai tap nhém/ bai tap ca nhan va duge dénh gia két qua
thuc hién.

- Chu dong to chuc gio tu hoc va diém danh trong budi hoc.

- Bit bugc du thi gitra ky va thi cudi ky.
9. Danh gia két qua hoc tap

Lan
danh Hinh thirc danh gia Noi dung dwgc danh gia Chuén diu ra Trong sb
gi4
. - C6 gido trinh mon hoc. 53
1 9.1 Chuyén can - Tham dy day du céc budi hoc. ' 10%
- Hoc tép tich cuc.
9.2 Bai tap - Bai tap kiém tra v ky thudt, chién | 5.1.2;5.1.3;5.1.4;
2 9.2.1 Bai tap chuong At M o e O 02 000
A A 1o thuét. 5.2.2;5.2.3;5.24
9.2.2 Bai tap vé nha
Lo - Bai tap kiém tra v€ k¥ thuat, chién 5.1.2;5.1.3;5.1.4; 0
3 9.3 Thi gilra ky thuat. 522:523 524 | 20%
& - Bai tap kiém tra vé k¥ thuat, chién 5.1.2;5.1.3;5.1.4; 0
4 94. TG HE thuat. Phuong phap trong tai. 5.22:523 524 | 207
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6.1.27. DIEN KINH VA PHUONG PHAP 4
1. Théng tin Vé‘ hoc phﬁn
- Tén hoc phan: Dién kinh va Phuong phap 4
- M4 16p hoc phan: GY4185

- Sé tin chi: 03 - S6 tiét tin chi: (00/90/90)
- Hoc phan diéu kién ( néu co):
- Hoc ky: - Nam hoc: 2021 — 2022

2. Thong tin vé giang vién:

2.1. Giang vién 1 ’
- Ho va tén giang vién: Lé Thi Minh Pao Churc danh: Tién si - Giang vién
- Dién thoai: 0388797551 Email: tmdao@dthu.edu.vn
- Pon vi cbng tac: Khoa GDTC — QP&AN

2.2. Giang vién 2
- Ho va tén giang vién: La Van Liém Churc danh: Thac si - Giang vién
- bién thoai: 0919060440 Email: Ivliem@dthu.edu.vn
- Bon vi cong tac: Khoa GDTC — QP&AN

2.3. Giang vién 3 )
- Ho va tén giang vién: Tran Thi Kim Ngoc Chtrc danh: Thac si - Giang vién
- Dién thoai: 0903886315 Email: ttkngoc@dthu.edu.vn
- Pon vi cong tac: Khoa GDTC — QP&AN

3. Tong quan vé hoc ph?!n

Noi dung cua hoc phan nay trang bi cho sinh vién nhirng nguyén ly k¥ thuat co ban ¢ noi
dung nhay cao kiéu Up bung va nhay xa udn than trong mén dién kinh. Céach thic va phuong
phap tap luyén k¥ thuat dong tac noi dung mon hoc thuan thuc, phét trién nang cao té chat
thé luc, bdi dudng phuong phép giang day — phwong phap to chure thi ddu va trong tai, cac
bién phép phong ngtra va khic phuc nhitng sai s6t trong qué trinh hoc tap.

C6 nang luc t chic cho moi ddi twong tap luyén trong truong hoc cac cap va lam céan bo
chuyén mén ¢ cac s¢ TDTT, tinh, thanh nganh va trong hé théng gido duc thé chat & céc
truong hoc.

4. Muc tiéu hoc ph?m i i ‘

C0 nhirng kien thirc co ban vé mén nhay cao kiéu Up bung va nhay xa kiéu udn than; thuc
hanh duoc cac giai doan ky thuat dong tac cua ting ndi dung mén hoc; biét giang day va
huan luyén; lam tét cong tac trong tai thi dau; lya chon cac bai tap bd tro chuyén mén dé
phét trién thé chat va nang cao ning luc van dong.

5. Chuén déu ra

. A oz 2 3 Anh xa véi Panh gia mirc d§
Ma M6 ta chuan dau ra CDR CTPT ni:gng lue .
5.1 Kién thue
511 Hicu dugc Nguyén 1y k¥ thuat cac mon hoc. 1.2 3
Co kién thirc co ban vé phuong phap giang day, phuong
512 . £ A X < 13 4
phéap huan luyén va thyc hanh trong tai.
5.2 K¥ nang/pham chat dao dtic
521 C6 kha nang lam mau cac dong tac tir k§ thuat phan doan 211 3
- dén ky thuat hoan chinh dung va chinh xac. o
C6 ky nang vén dung cac kién thirc vé mon hoc, tmg 212
5.2.2 dung, giang day, huan luyén trong cac truong hoc thudc o 4
hé thng gido duc qudc dén.
523 C6 nang lyc to chire hoat dong TDTT quan ching, dap 213 4
- ung voi cac yéu cau phat trien TDTT trong giai doan doi o
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Ma M0 ti chuin diu ra g;;ﬁ ?T‘g:ll‘ Danl;g;;z :Ill;crc do
moi hién nay.
5.3 Muc tu chu va trach nhiém
Co C6 thai d6 hoc tap nghiém tuc, tich cyc, tu gidc trong
531 P N A aiiia 3.1 3
hoc tap, tap luyén va nghién ctru tai ligu.
532 Thyc hién day du cac cong viée do giang vién giao trong 32 4
o qua trinh hoc tap vdi tinh than va thai d6 nghiém tuc. '
6. NOi dung hoc phan va ké hoach day hoc
) i i Hoat
Y S6 | Chuan Phwong phap Chuan bi cia dong
Chwong/ Chi dé tiét | daura day — hoc sinh vién danh
gia
Chuong 1. Ly thuyét ve kién thire 9.1
chung mén hoc
1.1 Gioi thi€u va phéan tich
nguyén ly k¥ thuét cac giai doan
mon nhay cao kiéu Gp bung, nhay 1. Phwong phdp doi véi Gido trinh Dién
xa kiéu udn than. nguoi hoc kinh, NXB
12Y nghia tac dung cua viéc - Nghién ciru bai hoc PHSP; PGS.TS
hoc tyaip, tap luyén mon hoc.7 511 trude ¢ nha ) Nguyén Kim
1.3 Y nghia cta cong tac t6 chie 4 5' 1' 5 - Chia nhom t6 chuc thao | Minh; Nhay cao
thi dau trong Pién kinh 5'1'3 luan & ngoai khoa, trang 205 — 210;
1.4 Cong tac chuan bi to chuc - 2. Phuong phap doi voi Nhay xa trang 166
mot giai thi ddu Dién kinh. nguoi day — 170; Phuong
1.5 Luat thi ¢au Dién kinh - Phuong phéap giang giai | phap t6 chic giai
- Phuong phap truc quan dién kinh trang
323 -327)
9.2
Chuong 2. K¥ thuat co ban mén 1. Phwong phap doi voi 9.1
hoc nguoi hoc
2.1 Nhay cao “kiéu tp bung” - Nghién ctru bai hoc
2.1.1 Ky thudt chay da. trude ¢ nha
- Céc cach xéac dinh cu ly, gbc do 5.1.1 - Phén nhém t6 chire tap
chay va do da chay da. 5.2.1 luyén Gido trinh Dién
- Céc cach chay ldy da nhip diéu 523 - Tu duy k¥ thuat dong tac | Kinh, NXB
tang dan 5.3.1 va tu tap luyén PHSP; PGS.TS
2.1.2 Ky thudgt gidm nhay. - Tu tip luyén ngoai khéa | Nguyén Kim
- Cach thire xac dinh diém giam 2. Phirong phdp doi véi Minh
nhay, doan giam nhay. 56 nguoi day trang 210 -225
- Dong tac dat chan giam nhay, - Phuong phap giang giai
lgc giam nhay, vung chan lang, - Phuong phap truc quan
danh tay, than nguoi. - Phuong phap phan chia
- Phéi hop thuc hién dong tac - Phuong phap chinh sira
giam nhay.
2.1.3 Ky thudt qua xa.
- Pong tac qua xa cua chan lang. 9.2
- Bong tac qua xa cua chan giam.
- Bong tac qua xa cua than nguoi.
- Phéi hop hoan thién dong tac
qua xa.
2.1.4 K3 thudt tiép niém.
- Pong tac tiép niém cia chén 1. Phuwong phép doi véi
lang. nguoi hoc
- Pong tac tiép niém cua chén - Nghién ctru bai hoc
giam va than nguai. trude ¢ nha
- Phéi hop hoan thién dong tic - Phan nhom t6 chirc tap
qua xa va tiép niém. luyén
2.1.5 Hoan thién ky thudt, ndng - Tu duy k¥ thuat dong tac 9.1

cao thanh tich.

va tu tap luyén
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. i . Hoat
Y S6 | Chuan Phuwong phap Chuan bi cia dong
Chuong/ Chu d¢ tiét | daura day — hoc sinh vién danh
gia
- Hoan thi¢n k¥ thuat “Chay da — - Ty tap luyén ngoai khoa
gidm nhay” 2. Phuwong phdp doi voi
- Hoan thién ky thuat “Qua xa — nguoi day
tiép niém” - Phuong phap giang giai
- Hoan thién k¥ thuat kiéu nhay - Phuong phap truc quan
“Gp bung” - Phuong phap phén chia
- Nang cao muc xa ting dan, - Phuong phap chinh sua
nang cao thanh tich.
2.1.6 M¢t sé bai tip bo tro
chuyén mén
- Bai tap bd tro chay da, giam
nhay
- Bai tap bd tro k¥ thuat qua xa
- Bai tdp bd tro phat trién chan
giam nhay.
2.1.7 Mot s6 sai lam thirong mdc 9.2
va cach sira
- K§ thuat chay da
- K¥ thuat giam nhdy 1. Phwong phdp doi voi
- K¥ thuat qua xa nguoi hoc
2.1.8 Kiém tra déanh gid kj thudt 5.1.1 - Nghién ciru bai hoc
va thanh tich 521 trudc 6 nha
2.2 Nhay xa “kiéu uon than” 590l - Phan nhom t6 chire tap
2.3.1 Xay dung khai niém diung 53 luyén
vé ky thuat nhay xa “kiéu udn - Tu duy k¥ thuat dong tac
than” va tu tap luyén
- Gi6i thiéu, lam mAau, phan tich - Ty tép luyén ngoai khoa
ky thuat dong tac 2. Phirong phdp doi véi 9.1
- Pic diém cac giai doan ky thuat nguoi day
trong nhay xa udn than - Phuong phap giang giai
- Nguyén ly ky thuat cua moén - Phuong phap truc quan
nhay xa - Phuong phap phan chia
2.3.2 Ky thuadt chay da, giam - Phuong phap chinh sira
nhay va budc bo trén khong 1. Phuwong phdp doi véi
- Pic diém gidm nhay trong mon nguoi hoc Gido trinh Dién
nhay xa - Nghién ctru bai hoc kinh, NXB
- Pong tac ddc chan gidm nhay trudc ¢ nha bHSP; PGS.TS
va giam nhay - Phan nhém t6 chic tap | Nguyén Kim
- Phéi hop dong tac giam nhay va luyén Minh
budc b trén khong - Tu duy k¥ thuat dong tac | trang 171 - 187
- Phéi hop chay da 3-5-7 buéc va tu tap luyén
gidm nhay va budc bg trén khong - Ty tép luyén ngoai khoa
2.3.3 K¥ thuat trén khong “udn 2. Phwong phdp doi véi
than” nguoi day
- Pic diém tht ty chuyén dong - Phuong phap giang giai 9.2
cac dong tic cia co thé thuc hién - Phuong phap truc quan
giai doan trén khong - Phuong phap phéan chia
- Tai chd thuc hién tir tu thé budce - Phuong phap chinh sua

bo sang dong tac udn than va gap
than trén khong

- Phéi hop da 3, 5 budce thuc hién
giam nhay — budc bd - udn than —
gap than — tiép dat

- hoan thién k¥ thuat trén khong
2.3.4 Ky thuat tiép dat

- Tac dung cua k¥ thuat tiép dat
va cach tiép dat

- Phan tich va thyc hién thanh
thao KT tiép dat
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2.3.5 Phoi hgp céac giai doan
“Hoan thién k¥ thuat” va nang
cao thanh tich

- Phéi hop nhip nhang giita chay
da — gidm nhay — trén khéng va
tiép dat.

- Thyc hién da ngan — trung — dai
phéi hop cac giai doan hoan
chinh k¥ thuat dong tac

- Thuc hién thanh thao da 12 dén
13 budc lién tuc va lap lai

- Phat trién t6 chét sirc manh st
nhanh, khic phuc sai sot va tap
luyén ngoai gio nang cao thanh
tich.

2.3.7 Bai tap bd tro phat trién
chuyén mén va phat trién thé lyc.
- Bai tip bd tro phat trién hoan
thién k¥ thudt dong tac

- Cac bai tap, tro choi phat trién
stc manh chan giam nhay

2.3.8 Mot s6 sai lam thuong mic
trong tap luyén va cach stra sai.

- Chay da, giam nhay khong
chinh xac

- Goc do bay do luc gidm nhay
khong phu hop

- Ky thuat dong tac khong ding
thoi diém (sém hodc mudn khi
thuc hién dong tac)

9.1

9.2

Chuong 3. phuong phap giang
day

3.1 Nhay cao Up bung

3.1.1 Xay dung khai niém ding
vé KT nhay cao kiéu up bung
3.1.2 Thyc hién, phan tich va to
chic tip luyén dong tac giam
nhay, d4 lang va danh tay (tai chd
va di chuyén)

3.1.3 Thi pham, phéan tich, t6
chire tdp luyén k¥ thuat chay da,
gidm nhay

3.1.4 Thi pham, phéan tich, to
chure tap luyén ky thuat qua xa va
tiép niém kiéu up bung

3.1.5 Phéi hop va hoan thién ky
thuat

3.2 Nhay xa kiéu won than

3.3.1 Xay dung khai niém dung
vé k§ thuat nhay xa kiéu udn than
3.3.2 Thuyc hién, phan tich va to
chuc tap luyén dong tac ky thuat
giam nhay budc bd trén khong
3.3.3 Thi pham, phén tich, to
chuc tap luyén ky thuat chay da
giam nhay

3.3.4 Thi pham, phén tich, to
chuc tap luyén ky thuat trén
khong kiéu ngdi va tiép dt

10

511
521
523
531

1. Phuwong phdp doi véi
nguoi hoc

- Nghién ciru bai hoc
trudc ¢ nha

- Phén nhém t6 chire tap
luyén

- Tu duy k¥ thuat dong tac
va tu tap luyén

- Ty tap luyén ngoai khoa
2. Phirong phdp doi véi
nguoi day

- Phuong phap giang giai
- Phuong phap truc quan
- Phuong phap phéan chia
- Phuong phap chinh sua

Gido trinh Dién
kinh, NXB
bHSP; PGS.TS
Nguyén Kim
Minh

trang 231 - 238

Gidao trinh BDién

kinh, NXB
bHSP; PGS.TS
Nguyén Kim
Minh

trang 193 - 204

9.1

9.2
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. i . Hoat
Y S6 | Chuan Phwong pha Chuan bi cia don
Chuong/ Chu d¢ tiét | daura day ig lfgc b sinh vién dénﬁ
gia
3.3.5 Phoi hop céac giai doan hoan
thién ky thuat
Chuong 4. Luat, Phuong phap 9.1
trong tai
4.1 Luat thi diu
Diéu 1: Diéu 1¢ thi diu
Diéu 2: Tinh chét thi déu
Diéu 6: Khiéu nai td cdo
Diéu 10: Nghia vy va quyén han
cia VDV 1. Phwong phdp doi véi
biéu 11: Trang phuc thi dau va nguoi hoc Luat dién kinh;
s6 deo VDV - Nghién ctru bai hoc NXB TDTT, H,
Diéu 11: Lanh dao d¢i va doi truée & nha 2000.
truong - Phan nhom t6 chtre tip
Piéu 17: Nhiém vu quyén han t6 luyén
truong trong tai cac moén chay, - Tu duy k¥ thuat dong tac
nhay, ném va tu tap luyén
Diéu 19, 40: TT phat lénh va TT - Ty tap luyén ngoai khéa
kiém tra xut phat. 2. Phuong phap doi véi
Diéu 20, 42: Trong tai dich nguoi day 9.2
Diéu 22: Trong tai bAm gio - Phuong phap giang giai
Piédu 25 trong tai cic mon nhay - Phuong phap truc quan
va ném day - Phuong phap phan chia
Piéu 26 Trong tai huéng din - Phuong phap chinh sira
dong vién
Diéu 28: Trong tai phu trach
dung cu san bai
Diéu 34: Dung cu, san bai thi déu
mon chay 511
Diéu 37, 45: Chay viét da 20 [5.21
Didu 48, 49: Thiét bi san bai, 5.2.3
dung cu thi ddu mén nhay cao — 531
nhay xa va nhay 3 budc
Didu 52, 53: Luat thi diu mén
nhay cao — nhay xa va nhay 3
budc
Didu 54, 59: Thiét bi san bai, Gido trinh Dién | 9.1
dung cu thi dau mén day ta kinh, NXB
Diéu 64,65: Luat thi du mon day PHSP; PGS.TS
ta Nguyén Kim
4.2 Phuong phap t6 chuc thi ddu Minh; Phuong
giai 1. Phuwong phdp doi véi phap t6 chic giai
- Phuong 4n t6 chirc nguoi hoc dién kinh trang
- Ké hoach, diéu 1é thi dau - Nghién ciru bai hoc 323 -327.
- Thanh 1ap Ban t6 chirc giai trude ¢ nha
- Trién khai, phan cong ké hoach - Ph4n nhém t6 chire tap
t chuc luyén
- Piéu hanh, t6 chuc thi diu - Tu duy k¥ thuat dong tac
- Két thic giai dAu. va tu tap luyén
4.3 Phuong phép trong tai Dién - Ty tap luyén ngoai khoa
kinh 2. Phirong phdp doi véi
4.3.1Céng tac chudn bi nguoi day
- Tuyén chon trong tai - Phuong phap giang giai
- Téap huén trong tai to chirc thi - Phuong phap truc quan 9.2
dau - Phuong phap phan chia
- Tri¢u tap hoi nghi chuyén moén - Phuong phap chinh stra

Phuong phdp trong tai cac mon
chay (chay cw ly ngan, chay cu ly
trung binh)

Luit dién kinh;
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- Kiém dién

- Phat 1énh

- Theo doi dich

- Thu ky dich

- Ghi gio

-Giém sét

4.3.3 Phuwong phap trong tai cac
mén nhay va ném ddy (Nhay cao,
nhay xa va ddy ta)

- Chuén bi trude thi déu

- Kiém dién

- Theo doi thoi gian

- Pha ky luc

- Tin hiéu co

- Trong tai nhay cao

- Trong tai nhay xa

- Trong tai day ta

Gidi thiéu phwong phdp trong tai
nhiéu mén phéi hop

4.3.5 Gioi thiéu phwong phap
trong tai di bo

Gidi thiéu phwong phdp trong tai
chay Marathon

Gidi thiéu phwong phap trong do
toc do gio

Phat thanh vién

4.4. Thyc hanh cong tac trong tai
Dién kinh

4.4.1 Thyc hanh nhi€ém vu trong
tai no6i dung chay cu ly ngin
(100m)

4.4.2 Thyc hanh nhi€ém vu trong
tai ndi dung chay cuy ly trung
binh, chay viét da

4.4.3 Thyc hanh nhi€ém vu trong
tai nhay xa

4.4.4 Thyc hanh nhi€ém vu trong
tai nhay cao

4.4.5 Thyc hanh nhiém vu trong
tai day ta

4.4.6 Kiém tra danh gia thuc
hanh trong tai

2000.

2000.

NXB TDTT, H,

Luat dién kinh;
NXB TDTT, H,

9.1

9.2

7. Tai liéu hoc tap

STT Tén tac gia

Tén tai liéu

~

Nam
xuat

o

ban

Nha
xuat

o

ban

Pia chi khai thac
tai liu

Muc dich
str dung

Tham
khao

Tai liéu
chinh

Nguyén Kim Minh
Nguyén Trong Hai
Tran Dong Lam

Pang Ngoc Quang

Gi4o trinh dién
kinh

2003

bH Su
pham

Thw vién Lé Vi
Hlng

2 Duong Nghiép Chi

Sach Dién kinh

1996

TDTT

Thu vién truong
bHDT

Nguyfi:n Vian Hicu
3 Nguyen Quang Hung
Ph6 Bac Duc

Luat Bién kinh

1993

TDTT

Thu vién truong
bHDT
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8. Quy dinh dbi véi sinh vién ‘
- Sinh vién phai tham gia du thoi gian hoc cua hoc phan, thoi gian nghi hoc khéng qua
30% s6 tiét qui dinh (néu ving qua s tiét qui dinh sinh vién khong duoc tham du kiém tra
va danh gia dau ra).

- Yéu cau sinh vién tham gia hoc tap dung gio, dung trang phuc hoc tap: Giay, vé va quan
4o theo dong phuc cua 15p.

- Bén trude dia diém hoc tap 10 phat dé muon dung cu va vé sinh khu vuc hoc tap.

9. Panh gia két qua hoc tap

Lin . e g Noi dung dwoc danh gia Chuén dau <
danh gia Hinh thirc danh gia (Chwong/Chi dé) ra Trong so
1 9.1. Thuong ky - Chuyén can 531 30%
Bai thi thuc hanh 1: Nhay cao kiéu Up bung | 5.2.1
5.2.3
5.3.1
Bai thi thuc hanh 2: nhay xa Udn than 521
2 9.2. Panh gia cudi ky 5.2.3 70%
531
Bai thi thyc hanh 3: T chtc thi dau va 521
cong tac trong tai 5.2.3
5.3.1
Thang diém danh gia hoc phan mén hec
PIEM
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Noi dung
Iljl}éY,CaO Nam | Im15 | 1m20 | Im25 | 1m30 | 1m35 | 1m40 | 1m45 | Im50 | Im55 | 1m60
icu U
bung P Nir Om90 | Om95 | 1m00 | ImO5 | Im10 | Im15 | Im20 | 1m25 | 1m30 | 1m35
Iljlgéyl}ifl Nam | 3m90 | 4m10 | 4m30 | 4m50 | 4m70 | 4m90 | 5m10 | 5m30 | 5m50 | 5m70
1€u U on
than Nir 2m50 | 2m70 | 2m90 | 3m10 | 3m30 | 3m50 | 3m70 | 3m90 | 4m10 | 4m30

TO chuec thi dau va
cbng tac trong tai

Bién soan ké hoach, di€u 1€ giai va cong tac trong tai
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6.1.28.BOI LQI VA PHUONG PHAP
1. Théong tin Vé‘ hoc phﬁnA
- Tén hoc phan: BOI LOl VA PHUONG PHAP
- M 16p hoc phan:

_ S6 tin chi: 03 56 tiét tin chi: 90 (00/90/90)
- Hoc phan diéu kién (néu cd): khong
-Hocky: 1 - Nam hoc: 2021 - 2022

2. Thong tin vé giang vién

2.1. Giang vién 1: ’
- Ho va tén: Tran Anh Hao - Chtrc danh, hoc vi: Giang vién - Tién si
- bién thoai: 0918258008 - E-mail: tranhao008 @gmail.com
- bon vi: Khoa GDTC - QP&AN

3. Tong quan vé hoc Phﬁn

Boi 16i 1a mdn thé thao dudi nude, do tac dung cua su van dong toan than, dac biét la su
van dong cta chan, tay ma ngudi boi c¢6 thé vuot qua duoc nhitng khoang duong dudi nudc
véi nhitng téc d6 nhat dinh. Nho nhitng yéu t6 co ban ctia nude nhu lyc day tir dudi 1én (luc
noi), luc can, huc nang ... nén nguoi boi cé thé van dong trén mit nude dé tién vé phia trudc
bang nhiéu kiéu, cach boi khac nhau.

Boi 16i thé thao c6 nhiéu kiéu boi rat da dang. Cac kiéu boi thé thao hién tai gom 4 kiéu:
Boi trueon sap (con goi 1a boi sai), boi budm, boi ngira, boi éch. Bén kiéu boi trén duoc ap
dung trong thi ddu thé thao hién nay, va chu yéu trong hoat dong boi tap luyén, thu gian tai
cac bé boi... Song d6 1a nhitng kiéu boi can it hoic nhiéu su hoc hoi, luyén tap vé ky thuat.

4. Muc tiéu hoc phén ] !

Trang bi cho sinh vién nhirng kién thic vé lich st, vi tri tac dung cta moén boi 16i; Cac
khéi niém, nguyén ly k§ thuat va nguyén tac, phuong phéap té chac giang day. Trang bi ki
ning boi thuc dung va phuong phap ctru dudi. Cach thic té chuc trong tai thi dau va céc
phuong phap luan trong nghién ctiru khoa hoc mén boi.

Trong d6, hoc phan trang bi cho sinh vién nhirng ky thuat co ban caa hai kiéu boi Truon
sap va kiéu boi éch, cac bai tap phat trién thé luc chung va chuy@n mén; Co ning luc to chirc
hoat dong TDTT quan chang, dap Gng Véi cac yéu cau phét trién TDTT trong giai doan ddi
mai hién nay. Kha ning tu duy sang tao, tu nghién cau tai liéu dé khéng ngirng nang cao
trinh do, vwon 1én dap tng nhitng yéu cau méi cao hon.

5. Chuin diu ra

X Anh xa véi Dinh gid
Ma Mo ta chuan dau ra CPR CTPT mirc do
nang luc
5.1 Kién thure
Hiéu va ndm vitng nhitng kién thire co ban vé ngudn goc, dac diém,
5.1.1 . A LS P . AN 1.1 3
cach phan loai va y nghia tdc dung cia moén Boi 16i;
512 Vian dung cac bai tap trong mon Boi da hoc dé phat trién thé chat va 13 4
" nang cao nang lyc van dong. '
5.2 K¥ nang/pham chat dao dtic
C6 kha nang thuc hién chinh xéc cac kién thirc vé mén Boi 161,
521 oo . X 2 1A . X 2.11 3
phuong phéap gidng day trong cac truong hoc pho théng cac cap.
529 Vén dung thanh thao phuong phap giang day va hoan thién cac ky 213 4
T thuét trong mén boi Truon sap va boi ki€u Ech; o
Co nang luc to chue hoat dong TDTT quan chung, dap tmg vai yéu
5.2.3 A N SR A L 1 2.14 5
cau phat trién moén Boi 131 trong giai doan mai hién nay.

5.3 Muc tu chu va trach nhiém

5.3.1 | Coy thic, thai d9 tich cuc, tu hoc va lam viéc doc lap, theo nhém, | 3.1 | 3
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{ e Panh gia
~ Az Z X Anh xa véi . 2a
Ma Mo ta chuin daura CPR CTPT mirc do
nang luc
chiu trach nhiém ca nhan va trach nhiém doi v&i nhom.
532 Huéng dan, giam sat, phat hién va stra sai ngudi khac thuc hién ky 32 4
o thudt dong tac khi t6 chuc tap luyén. '
6. Noi dung hoc phan va ke hoach day hoc
. X i Hoat
Y S6 | Chuan Phuwong phap Chuan bi dong
Chuong/Chu dé tiét | diura day - hoc ctia sinh vién danh
gia
Chuong 1. Nhdp mon 06 51 Thuyét trinh; Poc qua gido trinh Boi | 9.1
1.1 Khai quat chung vé mén boi 52 161 NXB BHQG Tp. 9.2
16i. ' 5.3 Dam thoai; HCM; PGS.TS.Huynh 9.3
1.2 Nguyén 1y k¥ thuat boi Ech Trong Khai chu bién
va boi trudn sip Dién giai
Chuong 2: Thyc hanh 1. Thuyét trinh, phan | 1. Gio trinh Boi 16i
2.1 Boi truon sdp 44 51 tich dién giai. NXBDHQGTP.HCM,;
2.1.1. Cac bai tap lam quen voi PGS.TS.Huynh Trong 9.1
nuede. 2. Lam mau, biéu Khai chii bién; Chuong
- Tap nhin thé dién, xem phim anh. 1: Nguyén ly ky thuat
- Bai tip thé co ban dudi nude boi (tr trang 8 — 15). 9.2
- Bai tap dap chan thanh ho luét - Tap trén can doi 2. Chuong 2: Phan tich
nudc 5.2 hinh xen ké thuc hién | ky thuét kiéu boi (tr
- Tro choi khéc phuc lyc can cta tung giai doan. trang 16 — 31). 9.3
nudc 3. Chuong 5: Giang day
2.1.2. Tap ky thuat dap chdn ky thuat kiéu boi (tir
trueong sap trén can. trang 88 — 120).
- Huéng dan ky thuat th va dap 4. Tap ludt nude theo sy
chan truon sip trén can. huéng dan ciia GV
- Thyuc hién ky thuat dap chan - Tap trung cudi hd 5. Chia nhom tap khéc
truon sép va thd & dudi nude. 5.3 thuc hién lan luot phuc luc can cua nudc.
- Lué6t nude dap chan truon sip theo hi€u 1¢énh.
(c6 phao) 1.Chuong 5: Giang day | 9.1
* Ky thudt dong tdac chdn trén ky thuat kiéu boi (tir
can trang 88 — 120).
- Ngdi chdng tay ra sau dap chan - Phé bién ndi dung 2. Quan sat va tap luyén
- Ngdi chéng tay canh thanh ho mon hoc va yéu cu theo s huréng dan cta 9.2
dap chan thuc hién budi hoc. giang vién.
- Nam sap gan thanh ho dap chan 3. On thé nuée va ludt
truon sap nudc.
* Ky thudt dong tdac chan Duoi 4. Tap theo sy huén dan
nuée - Huéng dan dong tac | cta giang vién. 9.3

- Nam ngita bam tay thanh hd dap
chéan

- Nam sap bam tay thanh hd dap
chéan

- 2 tay dudi trudc dap chan ludt
nudc

- 2 tay 6m phao dap chan

* Ky thudt dong tac tay Trén can
- Tap tung tay theo 4 nhip

- Phéi hop 2 tay

* Ky thudt dong tac tay Duoi
nuoc

- Pung canh thanh hd, cai nguoi
tap 1 tay

- Pimg dudi hd thyc hién timg
tay

- Cti nguoi tai chd quat 2 tay

- Bi bg quat 2 tay

- Quat 2 tay c6 ngudi trg giap giir

va tb chuc tap luyén.

- Phan tich, thi pham,
thuc hanh.
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chan
- Boi chan c6 kep phao

2.1.3. Ky thudt thé phéi hop véi tay

Trén can

- Tho co ban

- Quat 1 tay thuén va thé theo 4
nhip

- Quat 2 tay va tho

* Dudi nuoc

- Tho co ban

- Quat 1 tay thuén va thd theo 4
nhip

- Bi bg quat 2 tay va thd

- Quat 2 tay va tho c6 nguoi trg
giup

2.1.4. K5 thudt phoi hop tay véi
chan Trén can

- Phéi hop quat 2 tay

- Di bd quat tay

- Duéi nuée

- Phéi hop quat tay thang

- Di bd quat tay co

2.1.5 Hoan thién ky thudt boi
truon sdp Boi 25m - Boi 50m
2.2. Ky thudt boi éch

2.2.1. Cac bai tap lam quen voi
nuoc.

- Tap nhin thé

- Bai tap thd co ban dudi nude

- Bai tap dap chan thanh ho ludt
nude

- Tro choi khéc phuc luc cén cua
nude )
2.2.2. Tdp kP thudt dap chdn Ech
trén can.

- Trén can ngdi chéng tay tap
dong tac

Nam séap chéng tay thuc hién
dong tac dap 1 chan éch

- Pung chéng tay vao tuong thuc
hién dong tac dap 1 chan éch

- Nam sép trén buc hoac ghé thure

hién dong tac dap chan éch
- Dudi nu6e Ding bam 2 tay vao
thanh ho dap chan éch

- Nam sap bam thanh hd dap chan

éch

- Nam ngira bam thanh ho dap
chan éch

- Pap chan éch 25m

2.2.3 Ky thudt dong tdc tay Trén
can ‘

- Cti ngudi quat tay kiéu boi éch
- Pimg thing quat tay kiéu boi
éch

* Duéi nude Cti ngudi tai chd
quat tay

- Bi bd cui nguoi quat tay

- Quat tay c6 ngudi trg giup gilt

44

4.2.2
4.3

- Thue hién tt ndi dung
on tap trén can va &
dudi nude.

- Thuc hién ding ky
thuat dap chan éch.

- Quan sat va tap luyén
theo sy hudng dan cia
giang vién.

- Thyc hién tot ndi dung
on tap trén can va &
dudi nude.

- Quan sat va tap luyén
theo sy hudng dan cta
giang vién.

9.1

9.2

9.3

9.2

9.3
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Chuwong/Chu dé

tiét

Chuan
daura

Phuwong phap
day - hoc

Chuin bj
cua sinh vién

Hoat

dong

danh
gia

chén

- Quat tay kep phao

2.2.4. Ky thudt thé phoi hop véi
tay Trén can

- Tap thd co ban

- Tho phéi hop tay

* Duéi nude Chi nguoi, tay
chéng gbi tap tho

- Cui ngudi chdng tay thanh hd
tho

- Chi nguoi 2 tay su lung bam
thanh ho tho

- Cti ngudi phdi hop tay va the
theo 4 nhip

- Bi b6 ctii ngudi phéi hop tay va
thé theo 4 nhip

- Boi quat tay va tha, chan dudi
thing

2.2.5 K3 thuat phéi hop tay voi
chén Trén can

- Phéi hop tay va chan bang cach
dimg 1én ngdi xudng

- Dlmg phéi hop tay vai 1 chan

- Thang chan ngudi gap trude phdi
hop tay va chan

* Du6i nude Boi phdi hop tay va
chén 1 chu ky (Boi 15m)

2.2.6 Hoan thién ky thudt boi
éch.Boi 25m - Boi 50m
Churong 3: Ky thudt xudt phdt va
quay vong trong boi thé thao.

- Huéng dan k§ thuat xuat phat
trén can.

- Tap k¥ thuat xuit phat dudi
nudc.

Chuong 4: Phuong phdp gidng
day - Phuwong phdp ciru dudi
Chuong 5: Phwong phdp trong
tai

- Thuyc hién t6t ndi dung
tap xudt phat trén can va
0 dudi nudc.

- Tap xuét phat va boi
nhanh vé dich.

- SV phéi hop véi gido
vién thuc hién t6t noi
dung phat trién thé uc

trong mon boi.

9.2

9.3

7. Tai li€u hoc tap

TT Tén tac gia

Tén tai liéu

Nha
xuat
ban

Nam
xuat
ban

Pia chi
khai thac
tai liéu

Muc dich
str dung

Tai liu
chinh

Tham
khao

PGS.TS.Huynh

! Trong Khai

Giao trinh Boi 161

Thu vién

2013 PHDT

DHSP

X

2 Nguyén Vin Trach

Gi4o trinh boi éch

Thu vién

2005 TDTT

DHDT

8. Quy dinh doi véi sinh vién S ‘
- Sinh vién phai tham gia hoc > 80% tong so tiet cua hoc phan.
- Chu dong to chac gio tu hoc va diém danh trong buoi hoc.
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9. Panh gia két qua hoc tip

Lan ; L N¢i dung dwgc dénh gia PR <
dénh gi4 Hinh thirc danh gia (Chwong/Chi dd) Chuan daura | Trong so
9.1 Danh gi4 chuyén cin - Tham gia day du cac budi hoc. 5.3 10%
- C6 gido trinh mon hoc.
) 51
9.2 KTTK (Ly thuyét) - Luéat Boi 161 5.2 20%
5.3
) - Thi thyc hanh boi &ch. 51
9.3 Thi két thuc mon - Thi thuc hanh boi truon sap. 5.2 70%
- Boi 50m tinh thanh tich. 5.3

BANG THANH TiCH CAC NQI DUNG THI

NOI DUNG THI 50m BOI ECH

THANH TICH (NAM) THANG DIEM THANH TiCH (ND)
46”00 10 10 53700
47700 — 50”00 9.00 9.00 54”00 — 5700
51700 — 54”00 8.00 8.00 58”00 — 1’01700
55”00 — 58”00 7.00 7.00 1’02700 — 1’0500
59”00 — 1°02”00 6.00 6.00 1°06”00 — 1°09”00
49740 — 51754 5.00 5.00 1’10700 — 113700
51755 — 52761 4.00 4.00 1’14700

NOI DUNG THI BOI 50m TRUON SAP

THANH TICH (NAM) THANG PIEM THANH TICH (NU)
42700 10 10 46”00
43700 — 46”00 9.00 9.00 47700 — 50”00
47700 — 50”00 8.00 8.00 51700 — 5400
51700 — 5400 7.00 7.00 55700 — 58”00
55”00 — 58”00 6.00 6.00 59700 — 1702”00
59”00 — 1702”00 5.00 5.00 1’03700 — 1706”00
1’03700 4.00 4.00 1°077°00
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6.1.29. THE DUC THU'C DUNG, THE DUC PONG DIEN
1. Théng tin vé‘ hoc phan . N
- Tén hoc phan: TD thyc dung, TD dong dien
- M4 hoc phan: GY4128
-Sétinchi: 02 - Sb tiét tin chi: 60 (00/60/60)
- Hoc ky: 2 - Nam hoc: 2019 — 2020
2. Thong tin vé giang vién
2.1. Giang vién 1 )
- Ho vatén (1): Nguyén Vin Hau bién thoai: 0989.234.676
- Chtre danh, hoc vi: GVC, Thac si E-mail: nvhau@dthu.edu.vn
- bon vi: Khoa GDTC - QP va AN
2.2. Giang vién 2 g
- Ho va tén (2): Nguyén Hoang Lam Em bién thoai: 0973.506.177
- Chtrc danh, hoc vi: Giang vién, Thac si E-mail: nhlem@dthu.edu.vn
- Pon vi; Phong Cong tac Pang - Poan thé

3. Tong quan vé hoc phan ) A .
Hoc phan Thé duc co ban gidi thiéu khai quat nhitng kién thirc co ban vé thé duc dong
dién; k¥ ning thuc hién va giang day cac dong tac thé duc tay khong, sir dung dao cu phdi
hop véi nhip, &m nhac véi s6 lwong nhiéu nguoi tham gia; nguyén tic va phuong phéap bién
soan bai thé duc, cac doi hinh cua bai dong dién, thiét ké chuong trinh dong dién theo cha
dé, cd thé ap dung vao thuc té cong tac va giang day & truong pho thong.
4. Muc tiéu hoc phén ) ) ! i ) N
Hoc phan nay cung cap cac kién thirc co ban vé bo mon thé duc dong dien, cac loai bai
tap, nguyén tic va phuong phap bién soan, phuong phap to chuc tap luyén két hop véi &m
nhac. Huéng dan phuong phap giang day, t6 chirc va huéng dan tap luyén cac noi dung thé
duc dong dién cho cac dbi tugng ¢ truong pho thdng. Thiét ké, bién soan va thuc hién duoc
cac bai tap thé duc nhip diéu va dong dién véi qui md nhé va trung binh.
5. Chuén diu ra

~ A oz A Anh xa véi Panh gia mirc d
Ma Mo ta chuan dau ra CDR CTPT TR

5.1 Kién thiic
Van dung céc kién thire chuyén moén, cac nguyén tac,

511 phuong phap giang day ky thuat, dong tac thé duc phoi 12 3

- hop véi nhac vao qua trinh giang day GDTC & truong pho ¥

théng.
Co kha nang phan tich cac nguyén ly k¥ thudt vao thuc

5.1.2 o o ) . P ; 14 5
hién nhiém vu giang day va gido duc hoc sinh

5.2 K¥ nang/pham chat dao dirc
C6 kha nang thiét ke va thyc hién chinh xéc k¥ thl}élt dong

5.2.1 tac véi am nhac vao hoat dong day hoc; st dung tot cac 2.1.1 3
dung cy, phuong ti¢n trong qua trinh gidng day
C6 kha nang tu hoc, tu tip luyén dong tac va tu nghién

5.2.2 R R X 212 4
ctiru cac hoat dong thuc tien

523 Vian dung thaph thao k¥ nang su pham, phuong phép day 213 4
hoc cho hoc sinh

5.3 Murc tu cht va trach nhiém
Co y thuc, thai do tich cuc, tu hoc va lam viée doc lap,

53.1 theo nhém, chiu trach nhiém ¢4 nhan va trach nhiém doi 3.1 3
v6i nhom.
Huéng dan, giam sat, phat hién va stra sai ngudi khac thuc

5.3.2 A S 3.2 4
hién k¥ thuét dong tac
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6. NOi dung hoc phan va ké hoach day hoc (thwe hanh)
. i . Hoat
Y S6 | Chuan Phuwong phap Chuan bi dong
Chuong/Chu dé tiét | ddura day — hoc cua sinh vién danh
gia
Chuong 1. Lich su hinh thanh, y
nghia, ciia thé duc dong dién Xem tai liu [1]
1. Lich st phat trién, khai niém, y Phuone chip eidn tir trang 7 - 22.
nghia cua b mon thé duc dong dién 4 511 Iy dégrrlfthga% kég 91
2. Céc loai bai tap, dong tac, doi hinh. - gh > ¢ 4 Xem tai lidu [2] '
3. Nguyén tic bién soan. chuyen. tur trang 3.
4. Am nhac, trang phuc, dao cu, san
bai.
Chuong 2. Nguyén tac bién soan bai
thé duc dong dién
1. Bong tac: Cac tu thé: dau, cd, tay,
chan, than nguoi.
2. Bai hinh: ) -Ph hap wid
- B6i hinh khoi, hang ngang, hang ;uong ph a0 gﬁa}ng
doc, hinh chit nhat, hinh thoi, xép chi, giai, dam thoai, ke Xem tai liéu [1]
511 | chuyen. tir trang 10 - 33
ar s ; - Phuong phap truc &
- DBoi hinh theo nhom. 5.1.3 bian (thi pham, xem
- Bién dbi, chuyén d6i hinh theonhac | ¢ 5.2.1 ?ranh m;’ 4, Xem tailieu[2] | 9.1
3. Nhac, vii dao: 522 ’ tir trang 88 - 101, | 9.2
- Phuong phép chon nhac theo dong 523
tc, chu de. 53.1
- Pao cu str dung nhu: hong ky, bong
tua, gdy, non 14... . \
4. Phuong phép bién soan: Y Iihuong Aphap.hoa‘n
. S U chinh, phan chia va
- Phuong phép bién soan doi hinh BD. . .
- A tro choi.
- Phuong phap bién soan dong tac.
- Pong tac phai phu hop véi do tudi,
gidi tinh, trinh d9.
Chuong 3. Cac bai thé duc dong dién
Bai 1: Thanh nién lam theo 101 Bac
- Huéng dan tap luyén dong tac
- Huéng dan phéi hop nhip — dong tac
- Huéng dan chon nhac, cit ghép
nhac; d6i hinh, bién d6i, di chuyén
- Hoan thién bai dong dién
Bai 2: Bui phén
- Huéng dan tap luyén dong tac
- Huéng dan phéi hop nhip — dong tac
- Huéng dan chon nhac, cit ghép - Phuong phap truc
nhac; doi hinh, biép déi, di chuyén 511 quan (thi pham, xem
- Hoan thién bai dong dien 5'1' > tranh anh).
Bai 3: Viét Nam qué huong t61 =5 - Phuong phap hoan ISR
- Hudng dazln tap luyén dong tac 40 ggé chinh, phén chia va Sliluan bi cac dao g;
- Huéng dan phoi hop nhip — dong tac 5' 2' 4 tro choi. i : '
- Huéng dan chon nhac, cat ghep 5' 3' 2 - Phuong phap tap theé;
nhac; d6i hinh, bién do6i, di chuyén " phén nhém.

- Hoan thién bai déng dién

Bai 4: Hoa sen

- Huéng dan tap luyén dong tac

- Huéng dan phdi hop nhip — dong tac
- Huéng dan chon nhac, cét ghép
nhac; doi hinh, bién déi, di chuyén

- Hoan thién bai dong dién

Bai 5: Khoe vi nudc

- Huéng dan tap luyén dong tac

- Hudng dan phdi hop nhip — dong tac
- Huéng dan chon nhac, cit ghép
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] Hoat
. 2 S6 | Chuén Phwong phap Chuén bi dong
Chuong/Chu dé tiét | diura day — hoc cuia sinh vién danh
gia
nhac; doi hinh, bién d6i, di chuyén
- Hoan thién bai dong dién
Chuong 4. Hoan thién chuong trinh - Phuong phap truc Chuan bi cac dao
dong dien i . 5.1.2 quan (thi pham, xem cu biéu dién
1. D61 hinh di chuyén doi hong ky va 8 521 tranh anh), hoan
d(f)~i hinh di chuyén khi két thuc dong 5.2.4 chinh, tap thé; phan 9.2
dien. o 5.3.2 nhom.
2. Phoi hop, bi€u dien hoan thién 5.3.3
chuong trinh dong dien
7. Tai li€u hoc tip
, bia chi Muc dich
Nim Nha khai sir dung
TT Tén tac gia Tén tai li¢u xuat xuat | thac tai -
ban ban ligu | Tailigu | Tham
Y chinh | khao
TI‘iI]h Trung I‘ﬁéll, Lé 2 X 2 on
[1] Biru, Trinh Hiru Loc Thé dyc dong dién 2001 TDTT Thu vién | x
2] Tfan Phuc Phong va | The dlilC nh}g diéu va thé 1999 | 6D Thu vién X
cdng sy duc dong dién
8. Quy dinh doi véi sinh vién
- Ra vao l6p ding gio, thuc hién trang phuc Ién I6p theo quy dinh;
- Tham gla hoc > 80% tong sé tiét ciia hoc phan va tham gia kiém tra.
9. Panh gia két qua hoc tip
Lan - o .
danh Hinh thirc danh gia Noi dupgiaus qanAh g1 Chuén diu ra Tr(_ing
gia (Chwong/chu de) )
1 9.1. Kiém tra gitra ky (bai dong Chuong 1, Chuong 2, 5.1.2,5.1.3,5.2.1,5.2.3, 30%
dién theo nhom) Chuong 3 531
2 9.‘2. Klézn tra ket thiic mon hoc (bai Chuong 2, Chuong 3, 5.1.2,5.1.3,5.2.1,5.2.3, 20%
dong dién hoan chinh) Chuong 4 5.24,53.1,5.3.3
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6.1.30.VO THUAT VA PHUONG PHAP
1. Théong tin Vé‘ hoc phan
- Tén hoc phan: V0 thuat va phuong phap (Karaterdo)
- M4 16p hoc phan: GY4187

- Sb tin chi: 3 tin chi S6 tiét tin chi: 90 tiét
- Hoc phan diéu kién (néu c6): Bt budc
- Hoc ky: Nam hoc: 2021-2022

2. Thong tin vé giang vién
2.1. Giang vién 1: .
- Ho va tén: Tran Hiru Dién Chuc danh, hoc vi: Giang vién, Thac sy
- bién thoai: 0907775234 E-mail: tranhuudiendhdt@gmail.com
- Bon vi: Khoa GDTC - QP&AN
2.2. Giang vién 2:
- Ho va tén: H6 Ngoc Loi Chure danh, hoc vi: P.Truéng khoa, Thac s§
- bién thoai: 0918750123 E-mail: loivwk24@yahoo.com
- bon vi: Khoa GDTC - QP&AN
3. Tong quan vé hoc phin . )
- Mon hoc trang bi cho sinh vién kién thirc co ban vé mon vo Karate:
+ Lich st phét trién mon vo Karate, y nghia chao kinh trong mon va.
+ Céc bai quyén co ban (KATA).
+ Ky thuat tay, chan, cac k¥ thuat co ban trong thi ddu (KUMITE) va c6 kha ning tu vé
trong cudc song.
4. Muc tiéu hoc phan 1] ) ’
Hoc phan trang bi cho sinh vién c6 thé nam duoc toan bo hé thong ky thuat; hé thong
quyén thuat; hé thong ddi luyén tir co ban dén phic tap; hé théng kién thac vé thi du cua
Karate thong qua giao diu c6 quy uéc — tu do - thé thao cua Karate va sy phan loai theo
chire nang caa nod. Sinh vién duogc trang bi kién thire co ban vé phan tich ky thuat, phuong
phap giang day quyén thuat & trinh d6 co ban d6i véi mot sé bai quyén bat thiap. Bén canh
d6, ngudi hoc con duoc tap luyén véi cac tinh hudng tu vé chién diu dé bao vé ban than va
khdng ché nguai tn cong.
5. Chuén diu ra hoc phin

. Anh xa véi Panh gia mirc do
Ma M@ ta chuan dau ra CDR CTPT ning luc
5.1. Kién thuc
5.1.1 - Biét duoc tac dung co ban cua viéc tap luyén ndi dung 1.2 3
mon hoc ddi véi nguoi tap.
512 - Nam dugc nhitng ni dung co ban: Ky thuat, Quyén, doi 1.2 3

luyén va tu vé.

5.2. Ky nang/Pham chat dao dtrc

521 - K¥ nang thuc hién k¥ thuat tan cong va phan cong Gohon | 2.1.1 3
chudan, jodan.

- K§ ning thyc hién k¥ thuét tin cong va phan cong Kihon
Jodan 1,2,3,4,5.

- K§ nang thyc hién k¥ thuét tin céng va phan céng Kihon
Chudan 1,2,3,4,5.

5.2.2 - K¥ nang thyc hién dugc cac bai tap phat trién the lyc stc 2.1.2 4
nhanh-manh-bén-linh hoat-khéo léo.

5.2.3 - Thuc hién duoc cac bai tdp doi luyén nhu: HE thong thi 2.1.3 4
dAu co qui udc; Hé thong thi d4u ty do; Hé thong thi d4u thé
thao.
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o Anh xa véi Panh gia mire do
Ma M6 ta chuan dau ra CPR CTPT ning luc
5.3. Muc ty chu va trach nhiém
53.1 Co thai do hoc tap dung dan, tich cuc, tu giac trong hoc tap, 3.1 3
nghién ctru tai lidu. Tham du day du gio giang theo Quy ché
5.3.2 Thuc hién day da cac cong viéc do giang vién giao trong 3.2 4
qua trinh hoc tap voi tinh than va thai do nghiém tuc.
6. Noi dung hoc phan va ké hoach day hoc
. X i Hoat
Y So Chuan Phwong phap Chuan bi dong
Chuong/Chu dé tiét diura day - hoc ctia sinh vién danh
gia
Chuong 1: Nhap mén s
L1, Gidi thicu ¢ hinh thanh | 16iét | 541 | - Thuyéc rinh, th “Giao trinh Karatedo
L1 T SN danh cho sinh vién hé
va lich st phat trien mén vo pham ko chuvén. Ch 1t 9.1
Karatedo. o chuyén. Chuong 1 tir
7 a1 trang 7-30
1.2. Y nghia chao kinh.
Chuong 2. Thuc hanh 23 - Phuong phép dién Sinh vién can tham 9.1
2.1. Tén phdp: Tiét |5.2.1 giai, tryc quan va bai | khao truéc Gio trinh
- Phén tich k¥ thuét, thi pham tap Karatedo danh cho sinh
cho sinh vién xem va hudng vién h¢ khong chuyén tir
dén cho sinh vién thuc hién trang 31- 38-Chuong I,
cac thé tan: phéan 1 — H¢ thong tan
+ MUSUBI-DACHI phap.
+ ZENKUTSHU-DACHI
+ KIBA-DACHI
+ KOKUTSHU-DACHI
2.2. Ky thudt dam
- Huéng dan cach nim dam,
phan tich ky thuat tai ch6 sau - Phuong phép dién Tham khao trudc Gido
d6 két hop vai cac thé tan trén 5.2.2 giai, tryc quan va bai | trinh Karatedo trang 44-
dam tai chd, di chuyén dam: tap 49-Chuong II, phan 3 —
+ 0l ZUKI Hé thong k¥ thuat dam:
+ GYAKU ZUKI ZUKI WAZA
+ Két hop voi tan phap, di
chuyén tién 3 budc i 3 budc.
2.3. Ky thudt do
- Phan tich lam mAu tu thé
tha va d, cac ky thuat gat 46
tai chd trén tin ZENKUTSHU
va KOKUTSHO, huéng déan
sinh vién thuc hién: - Phuong phép dién
+ REDANBARAI 5.2.3 giai, tryc quan va bai Sinh vién can tham
+ UCHI-UKE tap khao trude Gido trinh
+ SHOTO-UKE Karatedo danh cho sinh
+ AGE-UKE vién h¢ khong chuyén tir
+ NANAMESHUTO-UKE trang 67- 75-Chuong II,
2.4. Ky thudt dd 5.2.4 phan 7 — Hé thng ky
- Phan tich cac giai doan chuén thuat d6: UKE WAZA
bi, thuc hién va két thuc. Néu
13 cac tim d4 theo timg don d4 - Phuong phép dién
khac nhau: giai, truc quan va bai Tham khao truée Gido
+ MAE-GERI (K¥ thuat da tap trinh Karatedo trang 50-
t6n trudce) 59-Chuong II, phan 4 —
+ MAWASHI-GERI (P4 vong He¢ thdng ky thuat da:
céu) GERI WAZA
+ YOKO-GERI (P4 tong 9.2
ngang)
Chuong 3. Kata (quyén) 21 525 - Phuong phép dién Tham khao Gido trinh 9.1
- Cung cap cho sinh vién hiéu | Tiét giai, truc quan va bai Karatedo tir trang 80-
biét vé hé thong quyén thuat tap nhom. 102-Chuong III: Hé
cua mon Karatedo, phan loai thong quyén thuat
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Chuwong/Chu dé

tiét

Chuan
daura

Phuwong phap
day - hoc

Chuin bj
cua sinh vién

Hoat

dong

danh
gia

theo cac h¢ phai cling nhu theo
hé thong quyén thuat thi diu
hién nay. Sinh vién dugc trang
bi phuong phap giang day va
huan luyén & trinh d6 co ban
d6i v&i mot s6 bai quyén bac
thap.

3.1 Bai quyén TAYKYOKU
SHODAN:

Day 1a bai quyén co ban, giup
nguoi tap lam quen cach di
chuyén va phdi hop voi 2 k¥
thuat co ban 1a CHUDAN
ZUKI va GEDANBARAI phoi
hop véi tin ZEN. Bai quyén
g6m 20 nhip cua dong tac (k¥
thuat don va k¥ thuat phdi
hop). ;

3.2 Bai quyén HEAN-
SHODAN:

Day 1a bai quyén thir hai
trong hé thong 26 bai quyen hé
phai Shotokan. Bai quyén gom
21 nhip cua dong tac (ky thuat
don va ky thuat phdi hop),
g6m 2 k¥ thuat co ban
CHUDAN-ZUKI va
GEDANBARAI phdi hop véi
tdn ZEN. Bén canh do, con
mot k¥ thuat danh TETTSUI
két hop véi tin RENOJI (tin
chit L), tin KOKUTSHU-
SHUTO UKE.

3.3. Bai quyén HEAN-
NIDAN:

Pay 1a bai quyén ba trong
hé thong 26 bai quyén
Shotokan. Bai quyén bao gém
20 nhip cta dong tac ( k¥ thuat
don va ky thuat phdi hop).

Bai quyén nay gdm nhiéu k¥
thuét co ban hon phéi hop voi
céc tAn Zenkutsu, Kokutsu va
thay d6i hudng thuc hién so
voi bai quyén Heian Shodan.

(KATA)

9.2

Chuong 4. Doi luyén

- Sinh vién dugc trang bi kién
thirc va ky nang thyc hanh vé
hé thong dbi luyén co qui ude
tir don gian dén nhimg yéu cau
phuce tap. Bén canh d6, nguoi
hoc con dugc tap luyén voi cac
tinh hudng ty vé chién déu dé
bao vé ban than va khéng ché
nguoi tin cong:

4.1. Gohon chudan, jodan

4.2. Kihon Jodan 1-2-3-4-5
4.3. Kihon Chudan 1-2-3-4-5

21
Tiét

5.2.6

- Phuong phép dién
giai, tryc quan va bai
tap nhom.

Tham khao Gido trinh
Karatedo tir trang 104-
129-Chuong IV: Hé
théng dbi luyén co ban

9.1

9.2
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Hoat
Y So Chuan Phuwong phap Chuan bi dong
Chuong/Chu dé tiét diura day - hoc cua sinh vién danh
gia
Chuong 5. The luc 12 527 Phuong phap dién gidi, | Sinh vién chuan bj giay | 9.2
+ Cac bai tap phat trién sic | Tiét bai tap thé thao tap thé lyc
nhanh
+ Cac bai tap phat trién sirc
manh
+ Cac bai tap phat trién sirc
bén
+ Cac bai tap phat trién su
linh hoat, khéo 1éo.
Chuong 6. Phuong phap to 12 528 - Phuong phép dién Tham khao gido trinh 9.1
chtre thi ddu Tiét giai, tryc quan vabai | trang 161-164. Chuong
Cung cip cho sinh vién hé tap nhom. V: Phuong phap t6 chire
thong kién thirc vé phuong thi dau

phap thi dau Karate théng qua
giao d4u co quy wdc, giao dau
tu do va giao dau thé thao.

5.1 Hé thong thi dau c6 qui
udc

- Hé thong thi ddu Gohon
Kumite

- H¢ théng thi diu Sanbon
Kumite

5.2 Hé théng thi déu ty do

He théng thi d4u tu do 1a hé
thong thi ddu khong phan theo
hang cén, lra tudi, trinh do
chuyén mon,...

5.3. Hé thong thi d4u thé thao
- Hé théng thi ddu dbi voi lra
tudi tré va thiéu nién Gidi vo
dich tré va thiéu nién ( Junior
and Cadet Class) Dudi 21 9.2
- Hé théng thi dau dbi voi lra
tudi truong thanh Giai vo dich
lira tudi truong thanh (Senior
Class)

7. Tai liéu hoc tap

Muc dich
Nam Nha Pia chi st dung
TT Tén tac gia Tén tai liéu xuat £ o khai théac Tai
© ] xuat ban SO T Tham
ban tai licu lidu
: khdo
chinh
Vil Viét Bao Gido trinh Karatedo danh PHQG Thu vién
1 | Vi Van Hué cho Sinh vién khdng 2015 | TPHCM | )¢ X
Tran Thi KimHuong | chuyén ViHung
Tran Tuan Hieu Gido trinh Karatedo ding | 2001 TDTT Thu vién
2 Nguyén Puong Bic | cho Sinh vién DPH TDTT HaNoi | LeVvid X
Hung
Tong cuc TDTT Luét thi dau Karatedo 2015 | HaNo6i | Thuvién
3 Lé Vil X
Hung

8. Quy dinh doi véi sinh vién o o o
- Sinh vién nghi hoc khdng qua 25% so tiet (néu vang qua so tiet qui dinh sinh vién khdng
dwoc tham du kiém tra va danh gid dau ra).
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9. Panh gia két qua hoc ta

Lan £
. N L e Noi dung dwgc danh gia PR Trong so
dgir:ih Hinh thirc danh gia (Chwong/Chi d2) Chuan daura %
91 - Chuyén can - Tham gia day du cac budi hoc 5.1 30%
9.2 - Thi két thuc hoc - Chuong 1,2,3,4 (Quyén + ky thuat + doi | 5.2 70%
' phan luyén + thé lyc)
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6.1.3L.VO THUAT VA PHUONG PHAP
1. Théng tin Vé‘ hoc phan
- Tén hoc phan: V0 thuat va phuong phap (Vovinam)
- M4 16p hoc phan: GY4187

- Sb tin chi: 03 tin chi - 84 tiét tin chi: 90 tiét
- Hoc phan diéu kién (néu c6): Bat budc
- Hoc ky: - Nam hoc: 2021 - 2022

2. Thong tin vé giang vién

2.1. Giang vién 1:
- Ho va tén: Ho Thanh Tam - Chtrc danh, hoc vi: Giang vién, thac si
- Dbién thoai: 0918660041 - E-mail: hothanhtamdhdt@gmail.com
- Bon vi: Khoa GDTC - QP & AN

2.2. Giang vién 2:
- Ho va tén: Chau Nhat Tan - Chtric danh, hoc vi: Chuyén vién, thac si
- Dién thoai: - E-mail:cntan@dthu.edu.vn
- Bon vi: Khoa GDTC - QP & AN

3. Tong quan vé hoc phin . )
- Mon hoc trang bi cho sinh vién kién thirc co ban vé mén vd Vovinam:

+ Lich st phét trién mon vd Vovinam, Nam duoc nhitng kién thic co ban vé mon v
thuat Vovinam
+ CAc bai quyén co ban
+ Ky thuat tu vé pha g&, chién luoc, mot so luat co ban
4. Muc tiéu hoc phén LT
Hoc phan trang bi cho sinh vién c6 thé nam duogc cac dong tac co ban mén vd Vovinam;
hé thong quyén thuat; hé théng cac don pha g& co ban; hé thong kién thac mot sé luat co
ban thong qua phuong phép trong tai. Sinh vién duoc trang bi kién thic co ban vé phan tich
k¥ thuat, phuong phap giang day quyén thuat & trinh d6 co ban ddi vi mot sé bai quyén bat
thip. Bén canh d6, ngudi hoc con duogc tap luyén voi céc tinh hudng tu vé chién dau dé bao
vé ban than va khéng ché nguoi tan cong.
5. Chuén diu ra hoc phin

~ ~ . PR Anh xa véi Panh gia mirc do
Ma M6 ta chuan dau ra CPR CTPT nﬁgng luc :
5.1. Kién thuc
511 - C(’)_ duogc nhitng hiéu biét chung vé mén Vo thuat 11 3
Vovinam.
- Biét dugc tac dung co ban cua viéc tap luyén ndi dung
512 R O NN 1.2 3
mon hoc doi voi ngudi tap.
5.2. Ky nang/Pham chat dao dtrc
5.2.1 - K¥ néng thyc hién k¥ thudt chién lugc so tir 1 dén 5 2.1.1 3
5.2.2 - K¥ néng pha g&: bop co trudce so 1, 2; bop co sau; 6m 212 4
trude co tay, khong tay; 6m sau cé tay; khoa tay dat s6 1,
2; ndm nguc 4o s6 1,862
5.2.3 K§¥ néang thuc hién k¥ thuat trong tai , phuong phép t6 2.1.3 4
chirc thi déu
5.3. Muc tu chu va trach nhiém
53.1 C6 thai d§ hoc tap dung dan, tich cuc, tu giac trong hoc tap, 3.1 3
nghién ctru tai liéu. Tham dw day du gio giang theo Quy
che
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. - Z . aA Anh xa véi Panh gia mic d
Ma M6 ta chuan dau ra CPR CTPT nﬁgng luc
5.3.2 Thuc hién day du cac cong viéc do giang vién giao trong | 3.2 4
qua trinh hoc tép vdi tinh than va thai do nghiém tic.
6. Noi dung hoc phan va ké hoach day hoc
) i Hoat
Y S6 | Chuan | Phuong phap Z 2. . dong
Chuwong / chu de tist | diura day — hoc Chuan bi cua SV danh
gia
Chuong 1: Nhap mén - Thuyét trinh, | - Gido trinh giang day
Gio6i thiéu sy hinh thanh va phat trién thi pham Vovinam tap 1, trang 7-
mon v& Vovinam 1tiét | 5.1.1 15 (NXB tong cuc 9.1
Y nghia 16i chao TDTT, Lién doan
Vovinam Viét Nam)
Chuong 2: phan thuc hanh - Dién gidi, thi | - Gido trinh giang day 9.1
2.1. Ky thudt dam: phan tich k¥ thuat, 521 pham Vovinam tép 1, trang
thi pham cho sinh vién xem thyuc hién S 53 -54(NXB tong cuc
cac dong tac co ban: 5 16i ddm TDTT, Lién doan
+ Pam thang Vovinam Viét Nam)
+ P4m moc
+ Pam thap
+ Pam lao
2.2. Ky thudt chém: phan tich ky thuat,
thi pham cho sinh vién xem thyc hién 522 A - Gio trinh giang day
cac dong tac co ban: 4 161 chém 30 v Dien giai, thi Vovinam tép 1, trang
+ Chém s0 1 it pham 48 (NXB tong cuc
+ Chém s0 2 TDTT, Lién doan
+ Chém sb 3 Vovinam Viét Nam)
+ Chém sb 4
2.3. Ky thudt 16i gat: phan tich k¥ thuat, 523 Dién giai, thi
thi pham cho sinh vién xem thuc hién 1§ pham
cac dong tac co ban: 4 16i gat - Gido trinh giang day
+ Gat s0 1 Vovinam tap 1, trang
+ Gat s6 2 46 - 47(NXB téng cuc
+ Gat s6 3 TDTT, Lién doan
+ Gat s6 4 Vovinam Viét Nam)
2.4. Ky thudt 16i cho: phan tich ky thuat, 5214 Dién giai, thi
thi pham cho sinh vién xem thuc hién e pham - Gido trinh giang day
cac dong tac co ban: 4 16i cho Vovinam tap 1, trang 9.1
+Cho sd 1 49 — 50 (NXB téng cuc
+Cho s 2 TDTT, Lién doan
+Cho s6 3 Vovinam Viét Nam)
+Cho s6 4
Chuong 3: Quyén Dién giai, thi Giao trinh giang day 9.2
Cung cap cho sinh vién hiéu biét vé hé 20 505 pham Vovinam tép 1 trang
thong quyén thuat cia moén Vovinam. o 80, (NXB téng cuc
Sinh vién dugc trang bi phuong phap TDTT, Lién doan
giang day va huan luyén ¢ trinh d6 co Vovinam Viét Nam)
ban d6i véi mot s6 bai quyén bac thap.
Bai quyén gdm 30 dong tac, phdi hop:
tan, dAm, chém gat, da
Chuong 4: chién luge 5.2.6 Dién giai, thi Gido trinh giang day 9.2
Nhiam trang bi cho sinh vién 1 s6 k§ pham Vovinam tap ltrang
nang dbi luyén v6i nhau 10 100 dén 103(NXB tong
+ Chién luoc tir 1-5 tict cuc TDTT, Lién doan
Vovinam Viét Nam)
Chuong 5: Ky thuét phé go: nham trang | 20 5.2.7 Dién giai, thi Gido trinh giang day 9.2
bi cho sinh vién 1 s6 thé ty vé co ban tiét pham Vovinam tap ltrang 80
mén v& Vovinam, nhdm hinh thanh k§ dén 86, (NXB téng cuc
nang ty v¢ cho ban than TDTT, Lién doan
+ K§ thuét pha g& bop cb trude 1, 2 Vovinam Viét Nam)
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. X Hoat
Y S6 | Chuan | Phwong phap R v dong
Chuwong / chu dé tist | diura day — hoc Chuan bi cua SV danh
gia
+ K thuat pha g& bop ¢ sau
+ K¥ thuat pha g 6m trudce co tay,
khoéng tay
+ K¥ thuat pha g& 6m sau co tay
+ KT phéa g khoa tay datsd 1 2
Chuong 6: Tim hiéu mét so luat co ban, -Phuong phap | - Luét thi dau Vovinam | 9.1
phuong phap lam trong tai, Phuwong phap dién giai, truc | 2010
t6 chirc thi ddu quan va bai tap
Gitip cho sinh vién biét dwgc mot s luat nhoém.
co ban, phuong phap lam trong tai .
+ Mot s6 lut co ban Vovinam: tim hiéu ek Ags
san thi ddu, giam dinh, trong tai
+ Phuong phap lam trong tai: thyc hién 1
sO thi1 1énh trong tai
+ Phuong phap to chirc thi ddu 9.2
7. Tai liéu hoc tap
Tén tai Nim Nha bia ch,i Muc dich sit dung
TT Tén tac gia lidu xuat xuat khai thac | Tai liéu Tham
: bin bin tai liéu chinh khio
Lé Qubc An
VS. Nguyén Vin Chiéu
VS. Nguyén Van Sen Thé duc
1 VS. Trén Van My Giao Trinh | 2008 thé thao Thu Vién | X
VS. Nguyén Chanh Tw
VS. V6 Danh Hai
VS. Nguyén Hong Tam
: Ludt thi Thé duc
2 Tong cuc TDTT dau 2010 PN Thu Vién | X
8 thé thao
vovinam

8. Quy dinh doi véi sinh vién

Sinh vién nghi hoc khong qué 25% sé tiét (néu vang qua s tiét qui dinh sinh vién khong

dugc tham du kiém tra va danh gia dau ra).

9. Panh gia két qua hoc ti

Lan A 7 9 I
. 2 o ¥ Noi dung dwoc danh gia T Trong so
dgi;h Hinh thirc danh gia (Chwong/Chii d2) Chuan dau ra %
9.1 - Chuyén can - Tham gia day du cac buoi hoc 5.1 30%
9.2 - Ihi két thuc hoc - Chuong 91 ,2,3,4 (Quyen + chién lugce + 5.2 70%
’ phan tur v€ + thé luc)
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6.1.32.BONG BAN VA PHUONG PHAP
1. Théong tin Vé‘ hoc phan
- Tén hoc phan: Bong ban va Phuong phap
- M4 16p hoc phan: GY4188

- S tin chi: 1 - S6 tiét tin chi: 90 tiét (00/90/90)
- Hoc phan diéu kién (néu co):
- Hoc ky: -Namhoc: 20 -20

2. Thong tin vé giang vién
2.1. Giangvienl
- Ho va tén: Nguyeén Thi Thuy Duong (A)- Chuc danh, hoc vi: Giang vién, thac si

- Dbién thoai: 0918999554 - E-mail: nttduonga@dthu.edu.vn.

2.2. Giang vién 2 _ \
- Ho va tén: D6 Vinh Khiét - Chtrc danh, hoc vi: Giang vién, thac si
- bién thoai: 0385657035 - E-mail: dvkhiet@dthu.edu.vn.

3. Tong quan vé hoc phin i )

Bdng ban con duoc goi la ping-pong, 1a mot mén thé thao trong d6 hai hoac bon nguoi
choi danh mot qua bong nhe qua lai trén ban bang vot nho. Tro choi dién ra trén mot ban
ctig duoc chia Iudi. Ngoai trir giao bong ban dau, cac quy tic chung 1a nhu sau: Ngudi choi
phai cho phép mot qua bong duge danh vé phia minh nay mot lan & phia ban caa ho. va phai
tra lai sao cho qua bong nay & phia déi dién it nhat mot lan.

4. Muc tiéu hoc phﬁn ) ’ .

Mon hoc nham cung cap cho sinh vién nhiing Kién thirc co ban vé su hinh thanh va phat
trién cia mdn Bong ban trén thé gioi va & Viét Nam, luat va phuong phap trong tai. Gidp
sinh vién nam va thuc hién chinh xac dwgc nhitng ndi dung co ban nhu: Cach cam vot, cac
tur thé chuan bi, k¥ thuat di chuyén, ky thuat lip bong, k¥ thuat go bong, ki thuat giao bong. .

5. Chuin diu ra

Anh xa véi Panh gia mirc d

Ma Mo ta chuan dau ra CDR CTPT ninglul

5.1 Kién thirc

Sinh vién hiéu biét dugc sy hinh thanh va phat trién

511 cia m6n Bong ban .

11 3

Sinh vién ndm dugc nhimg kién thirc ve ky thuat co
512 ban, cling nhu cac kién thirc veé phwong phap to chire 1.2 3
thi dau, luat thi dau.

Nguoi hoc van dung dugc cac kién thirc ctia mén

513 Bong ban phuc vu cho qua trinh rén luyén strc khoe cia | 1.3 4
ca nhan.
5.2 K§ ning/phim chit dao dirc
5.2.3 Thyc hién dugc ky thuat giao bong va do giao bong; | 2.1.1 3
Van dung duoc ky chién thuat da hoc vao thi dau.
5.2.4 Biét va thyc hién duoc cac bai tap thé luc chung va 2.1.2 4
chuyén mon.

5.3 Mikc tu chii va trach nhiém

C6 duogc tinh doan két, tinh than dong doi, giup do

531 nhau trong hoc tép. 31 3
Co thai do hoc tap dung dan, tich cuc, tr giac trong hoc
5.3.2 tap, nghién ciru tai liéu. Tham dy day du gio giang theo 3.2 4

Quy ché.

143




Gido duc Thé chat 2021
6. Noi dung hgc phan va ké hoach day hoc
Y S6 | Chuan | Phwong pha R v Hoat dgn
Chuwong/Chii 3 it | dia day _glll’gc P | Chuén bj cita SV don giég
Chuong 1: Ly thuyet )
1.1. Nguon goe mpn Bo‘ng bfin B . 1. "Ehl.lzlet t{1.nh “ | Trin Van Vinh va
1.1.1. Sy hinh thanh va phat trién moén Pho bién noi I
. N X o CS (2002), “Giéo
Boéng ban trén The gioi. i 3 511 dung mon hoc. trinh Bone Ban”
1.1.2. Sy hinh thanh va phat trién mén - 2. Huéng din N”" ong ban 9.1
. S avria A xb TDTT.
Bong ban ¢ Viét Nam. k¥ thuat va Té TDTT
1.2. Luat thi d4u Béng Ban. Phan tich. ong °2‘-(‘)°15
1.3. Phuong phéap t6 chic thi ddu va (
trong tai.
Chuong 2: Thuc hanh 57 3. Phantichva | ), “Ludt thi dau
2.1. Thyuc hanh k¥ thuat dong tac. thi pham k¥ Bong Ban”, Nxb
2.1.1. Cach cam vot va cam giac bong. thuét. TDTT.
2.1.2. banh béng xody 1én bén phai. 4. Thi pham va | Tran Van Vinh va
2.1.3. Banh bong xoay 1én bén trai 1 tay. td chrc tap CS (2002), “Giao
2.1.4. Banh bong xoay 1én bén trai 2 tay. 5.2.1 luyén. trinh Bong Ban”,
2.1.5. K¥ thuat giao bong. 5.Phd biénnoi | Nxb TDTT.
2.1.6. Ky thuat Lip bong thuin tay dung 6n va to Piacentini (1997),
nghich tay. chtrc tap. “Bong Ban ky
2.2. Chién thuat thi dau. thudt va thuc
2.2.1. Chién thudt dénh don. 6.Quansatva | hanh”, Nxb 9.
2.2.2. Chien thuat danh doi. 5.2.2 nhac nh¢ sinh TDTT. 9' 5
2.3. Thi dau. vién thuc hién J
2.4. Thuc hanh lam trong tai. ding k¥ thuat. - Quan sat va tép
2.5. Thé Iyc chung va chuyén mén. luyén theo su
Kiém tra két thuc mon hoc 5.2.3 7. Thi pham va | huéng dan cua
- Lip bong thuén tay. t6 chirc cho sinh | giang vién.
- Lip bong tréi tay. vién tap luyén.
* Mbi ky thuat 10 qua ( 1 qua /1 diém) 5.2.4 | 8. Giang vién to | - Sinh vién thuc
chirc cho sinh hién t6t noi dung
vién thuc hién kiém tra ma giang
5.2 t6t n6i dung vién ph bién.
kiém tra.
7. Tai liéu hoc tap
Niam Nha Dia chi Muc dich sir dung
TT Tén tic gia Tén tai liéu Xudt | xuét khai thac | Tailiéu Tham
bin ban tai liéu chinh khao
SO, S . i Thu vién
7.1 | Vi Thanh Son Gio trinh bong ban 2003 | bHSP PHDT X
72 | Uy ban TDTT Ik;gr?; o 2002 | TOTT | (e x
. X - 4 " Thu vién
7.3 | Mai Duy Dién Tap danh Bong ban 2000 | TDTT PHDT X

8. Quy dinh dbi véi sinh vién

Sinh vién nghi hoc khdng qua 20% sé tiét (néu vang qué sé tiét qui dinh sinh vién khong
duoc tham dy Kiém tra va danh gia dau ra).

9. Panh gia két qua hoc tip

’Lan . Hinh thirc danh gia N§i dung dwoc danh gia C;h uan Tr(.;ng
danh gia : : daura )
9.1 - Panh gia chuyén can | - Tham gia day du cac budi hoc 5.3 10%
i - Lip béng thuén tay. 5.1
9.2 Kiém tra thuc hanh - Lip bong trai tay. i 5.2 90%
* Moi k¥ thuét 10 qua (1 qua/ 1 diém) 5.3
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Piém
Noi dung 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Lipbong | Nam | 1qua |2qua |3qua |4qua |S5qua | 6qua | 7qua |8qua | 9qua | 10 qua
thuén tay,

tréi tay Nir Iqua |[2qud |[3qud [4qud |S5qud [ 6qua | 7qud | 8qua | 9qud | 10 qua
Lipbong | Nam | 1qua |2qua |3qua |4qua |5qua |6qua | 7qua | 8qua | 9qua | 10 qua
thuin tay,

tréi tay Nir Iqua |[2qud |[3qua [4qud |S5qud [ 6qua | 7qud | 8qua | 9qud | 10 qua
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6.1.33.BONG DA CHUYEN SAU 1

1. Théong tin vé‘ hoc phan
- Tén hoc phan: Bong da chuyén sau 1
- M4 16p hoc phan: GY4189
- Sb tin chi: 3 - S4 tiét tin chi: 90 tiét (0/90/90)
- Hoc ky: - Nam hoc: 2021 - 2022
2. Thong tin vé giang vién
2.1.Giangviénl
- Ho va tén: Nguyén Trung Nam - Chuac danh, hoc vi: Giang vién, thac si

- bi¢n thoai: 0918678869

- E-mail: nguyentrungnam1976@gmail.com

- bon vi: Khoa GDTC — QP&AN
2.2. Giang vién 2

- Ho va tén: Tran Minh Hung

- Dién thoai: 0903845996 - E-mail:

- Bon vi: Khoa GDTC — QP&AN
3. Tong quan vé hoc phin ! . )
Mon hoc trang bi cho nguoi hoc cac kién thirc nham cting ¢ va hoan thién cho sinh vién
nhitng kién thirc vé mat 1y ludn va k¥ ning thuc hanh mon bong da nang cao nhu: Qué trinh
hinh thanh va phat trién bong da hién dai, cic luat bong d4, thuc hanh phuong phap Trong
tai, Phuong phép to chirc giai diu, Kha nang phan tich cac nguyén Iy ky thuat dong tac trong
giang day, thuc hi¢n hoan thién céc ky thuat nang cao trong bong da va ky nang hinh thanh,
t6 chirc cac to nhom ty tap tap luyén, tao tién dé ap dung vao trong giang day, thi ddu va t6
chire thi dau sau nay.

4. Muc tiéu hoc phén ]
Hoc phan trang bi cho sinh vién nam viing nhitng co so 1y ludn qua trinh hinh thanh va
phat trién mon bong da, luat thi ddu, phuong phéap t6 chirc thi ddu, phwong phap trong tai,
phuong phap giang day bong da.
K§ ning phan tich vé mat 1y luan cac k¥ thuat dong tac c6 do kho trén co sé phan ky
thuat co ban sinh vién da duoc hoc.
C6 duge nhitng kién thirc su pham can thiét vé& cac noi dung da hoc giup sinh vién giang
day va té chirc huéng dan lai cho cac dbi twong khéc.
5. Chuén diu ra hoc phan

- Chtrc danh, hoc vi: Giang vién, thac si

x A R ax Anh xa véi D{“,lh giAé
Ma Mo ta chuan dau ra CDR CTPT mirc do
nang luc
5.1 Kién thure
Sinh vién nam dugc co s¢ 1y luan qué trinh hinh thanh va phat trién
5.1.1 moén bong da, lut thi ¢iu, phuwong phap t6 chirc thi ddu, phwong 1.1 3
phap trong tai, phuong phép giang day bong da.
Sinh vién ndm dugc k¥ nang phan tich vé mat ly luén cac ky thuét
5.1.2 dong tac c6 dd kho trén co so phan ky thudt co ban sinh vién da dugc | 1.3 4
hoc.
5.2 K¥ nang/pham chat dao dtic
Vén dung nhiing kién thirc cia mén hoc va c6 duge cac kién thire sw
521 pham can thiet dé giang day va to churc hudng dan lai k¥ thudt cta 2.1.2 4
mon bong da cho cac déi tuong khac.
5.2.2 Xay dung, ban hanh va t6 chure thuc hién ké hoach thi dau TDTT. 2.1.3 4
5.2.3 Céc hoat dong quan ly ung dung trong linh vuc TDTT. 214 5

5.3 Mtc tu chu va trach nhiém
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1 e Panh gia
~ A Lo 2 A Anh Xa vol . A
Ma Mo ta chuin dau ra CPR CTPT mirc do
nang luc
531 Lam vi€c doc 1ap hodac lam vi€e theo nhom trong di€u kién lam viée 31 3
e thay d0i, chiu trach nhi€m ca nhan va trach nhi¢m doi voi nhom. )
532 Huodng dan, giam sat nhitng nguoi khac thuc hién nhiém vu xac dinh. 32 4
6. Noi dung hoc phan va ké hoach day hoc
Hoat
. S6 | Chuén diu Phwong phap Chuén bi dong
Chuong/Chu dé tiét ra day — hgc ctia sinh vién danh
gia
Chuong 1: Ly thuyét . - Poc tai liéu, thao 12}2)0%?)5‘% 6 ndm
Lich str hinh thanh va phat trién ludn nhom \ A
. oy A A boéng da Bong
Lich st bong da the gioi. Thap” NXB S&
Lich st bong da Viét Nam. TTTPT N
Lich sir bong da Bong Thap. Uy ban TDTT 9.1
Luit thi ddu 51 N (2%1 2, “lugt
Luat bong da 5 nguoi. - GV: Hudng dan e
A1 / g A bong da” NXB
Luat bong da 7 nguoi. Phan tich va thi TDTT
Luét bong da 11 nguoi. pham. Uv ban TDTT
Phuong phép t6 chirc thi dau - Thyc hanh ca .
£ 20 o, N (2013), “Luat
Ké hoach. nhan va nhom X ,
1 boéng da
biéu 1€. . ) 5711
Boc tham, x¢ép lich thi dau. n, ’di”NXB
Cac ban chuyén mon. 5.3 ; TgDuTT
Phuong phap trong tai - GV: Hudng dan Pham Quan 9.2
Bong da 5 ngudi. Phan tich va thi (2007) Eei égo
Bong da 7 nguoi. pham. trinh b;')n 48>
Bong da 11 nguoi. - Thyc hanh ca NXB DHgSP p
Phuong phap giang day nhén va nhém 333 ’
Thao luan Trang 33-35
Chuong 2: Thuc hanh - GV: Huéng dan 9.2
Hoat dong khong bong, cam gia Phan tich va thi Trang 45-47
bong. pham. Trang 48-56
Chay. - Thuc hanh ca
Nhay. nhan va nhém
Téng bong.
K§ thuat da bong.
Mu trong. Trang 57-62
Canh trong. Trang 62-68
Mu chinh dién. Trang 68-76
Mu ngoai. . 501 Trang 73-76
K§ thuit danh dau tran gitra. o
LAl s . 522
K§ thuét dimg bong.
3 523
Biang canh trong. 9.3
3 . 70 |531
Bédng mu giira.
3 Ny 5.3.2
Bang dui.
3 533
Bang nguc.
K§¥ thuat dan bong. Trang 45-47
K§ thuat dong tac gia. Trang 48-56
K7 thuét tranh cudp bong
Ky thuat ném bién.
2.8.1. Cac cam bong.
2.8.2. Nguyén ly ky thuat.
2.8.3. Tu thé hai chan rong bang Trang 57-62
vai. , Trang 62-68
2.8.4. Tu thé chan trudc chan sau. Trang 68-76
Ky thuat tha mén. Trang 73-76
2.9.1. Trong tan cong.
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] Hoat
. a3 S6 | Chuin dau Phuwong phap Chuén bi dong
Chuong/Chu dé tiét ra day — hoc cua sinh vién danh
gia
2.9.2. Trong phong ngy. - Phan tich va thi
Bé:i tap phat trién thé Iyc chung va pham, thyc hanh,
the luc chuyén mén. nhém
Thé lyc chung. 9.2
Thé luc chuyén mén.
Thyc hanh t6 chuc thi dau.
Thyc hanh phuong phap trong tai.
Thue hanh phuong phap giang day. - Chia nhom thi 9.3
Kiém tra két thiic hoc phan dau
7. Tai li€u hoc tip
Nam Nha xuit Pia chi Muc dich sit dung
TT Tén tac gia Tén tai liu xuat ) khai thdc | Tailiéu | Tham
. béan oS, p -
ban tai liéu chinh khao
- - ’ , Thu vién
1 TS. Pham Quang Gido trinh bong da TDTT DHDT X
Luat bong da 11,5 Thu vién
2 UB TDTT e 2013 TDTT DHDT X
n . 66 nam bong da Bong 5 Thu vién
3 Lién doan BBDDT Thp 2011 S¢ TDTT DHDT X
. s g ¢ Thu vién
4 Tran Van Vinh Luat bong da 7 nguoi | 2001 TDTT DHDT X
. n A DHSP
5 | Nguydn Thigt Tinh | Cla0 Iinh Huanluyén | 197 | rppr | o7 X
va giang day bong da TPHCM
i . Huan luyén bong da TDTT
6 Richard Alagich hién dai 1998 HA NOI X
Lién doan bong da Pao tao HLV bong da
" | chauA trinh d§ C 19% X

8. Quy dinh dbi véi sinh vién

- Tham gia hoc tap nghiém tic, thuc hién dung quy ché, quy dinh cta nha truong va theo
y&u cau cta dé cuong chi tiét hoc phan tin chi
- Sinh vién vang qua s tiét theo quy ché cua nha truong s& khong dugc kiém tra két thic

mon hoc.

- Sinh vién di hoc day du khéng ving budi nao s& dugc cong 1 diém khi két thic mén hoc.

9. Panh gia két qua hoc tip

Lan danh N s, Oy e N§i dung dugc danh gia Chuin | Trong
gia Hinh thub\GRiais (Chwong/Chu de) daura i)
9.1 Panh gia chuyén can | Tham gia day du cac budi hoc 5.3 10%
9.2 Kiém tra — danh gia To chire thyc hién theo phan cong cua giao vién 5.1.2
thuong xuyén 5.1.3 10%
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Lan danh . L . N§i dung dwgc danh gia Chuin | Trong
gia | Hinh thic dinh gid (Chwong/Chii d) ddura | sb
9.3 Ki@m tra — danh gia - Bién soan diéu 1€ giai, to churc giai to hung, thuc Chuong
cuoi ky hanh phuong phap trong tai theo nhom phén cong 1-2

- Tang bong 100 lan luén phién bang mu chinh dién
- ba bong chuan tryc ti€p vao cau mon 2mx3m bang
canh trong chan thuan cy ly 15m. (10 qua) .
- B4 bong chuan tryc tiép vao cau mén 2mx3m bang
mu trong chén thuén cy ly 25m. (10 qua) 80%

- Dan bong qua cdt stit vao ciu moén 2mx3m tinh thoi
gian, cu ly coc 5m:1:1:1:1:1:15m (5 qua)

- Sut bong luan phién vao 2 cau mén ddi dién, cu ly
40m (5 qua/lcau mén)

- Thé lyc test cooper “12 phut =2700m = 5 diém (1
diém=+/- 100m

149




Gi4o duc Thé chét 2021

6.1.34. BONG DA CHUYEN SAU 2
1. Théng tin Vé‘ hoc phan
- Tén hoc phan: Bong da chuyén sau 2
- M4 16p hoc phan: GY4190
- S tin chi: 2 - S4 tiét tin chi: 90 tiét (0/90/90)
- Hoc ky: - Nam hoc: 2021 - 2022
2. Thong tin vé giang vién
2.1.Giangviénl
- Ho va tén: Nguyén Trung Nam - Chuac danh, hoc vi: Giang vién, thac si
- Bién thoai: 0918678869 - E-mail: nguyentrungnam1976@gmail.com
- Bon vi: Khoa GDTC — QP&AN
2.2. Giang vién 2
- Ho va tén: Tran Minh Hung - Chuc danh, hoc vi: Giang vién, thac si
- Dién thoai: 0903845996 - E-mail:
- Bon vi: Khoa GDTC — QP&AN
3. Tong quan vé h(_)c,phz‘?\n ) . ) ’
Hoc phan cung cap cho sinh vién nhirng kién thic vé phuong phap huan luyén ki - chién
thuat trong thi du, cac kién thirc chuyén sau vé céc bai tap phdi hop phuc tap, Ky niang van
dung thuan thuc cac ky thuat vao qua trinh xu Iy cac tinh hudng trong thi dau, kha ning
phong tranh chin thuong va cac vin dé an toan trong thé thao. Gitp sinh vién thuc hién va
huéng dan duoc cac ky - chién thuat, cac bai tap phdi hop & mic ki ning dan hinh thanh k¥
Xao van dong thong qua cac doi nhém hoat dong ngoai khoa, doi tuyén bong da truong tai
cac giai ddu. Trén co so cac kién thuc vitng chic do, sinh vién co thé van dung céc bai tap
da hoc vao trong thi dau, hudn luyén nham nang cao hiéu qua thi déu ciing nhu phuc vu tot
cho cdng tac giang day va huan luyén mon bong da sau nay.
4. Muc tiéu hoc phén ’ .
Hoc phan trang bi Sinh vién dugc tu duy c¢6 hé thong co s& 1y luan vé nguyén ly k¥ thuat
thyc hién cac k¥ thuat thyc hanh bong da da dugc hoc.
Nam duoc co so 1y ludn vé phuong phap tap luyén va phuong phap huin luyén théng qua
gi4o an huin luyén cac d6i nhém hoat dong ngoai khoa, doi tuyén bong da truong va cc
giai dau.

Sinh vién ¢6 dugc nhitng kién thirc can thiét vé k¥ - chién thuét gitip sinh vién ty to chirc
tap luyén va to chire huéng dan lai cho cac dbi twong khac.
5. Chuén diu ra hoc phan.

Anh xa v6i CDR | Dinh gia miic

Ma Mo ta chuan dau ra CTDT dd ning luc

5.1 Kién thiurc

Sinh vién nam duoc cac kién thure chuyén sau ve cac bai
tap phdi hop phirc tap, k§ ning van dung thuan thuc cac
511 k§ thut vao qua trinh xir 1y cac tinh huong trong thi 1.3 4
dau, kha nang phong tranh chin thuong va cac van dé
an toan trong thé thao.

Trén co s& cac kién thirc viing chac do, sinh vién c6 thé
van dung t6t cac ky - chién thuat, cac bai tap da hoc vao
5.1.2 trong thi ddu, huén luyén nhim nang cao hiéu qua thi
dAu ciing nhu phuc vu tét cho cong tac giang day va
huén luyén mén béng d4 sau nay.

14

5.2 Ky nang/pham chat dao dirc
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~ nin 2 aA Anh xa véi CDR | DPanh gia mic
Ma Mo ta chuin daura CTPT a nz';gng lure
Van dung nhitng kién thirc cia mén hoc va c6 dugc cac
521 kién thirc sw pham cén thiét dé giang day va to chire 519 4
- hudng dan lai k¥ thuat cac k¥ - chién thuat cia mon o
bong da cho cac ddi twong khéc.
Xay dung, ban hanh va to chire thye hién ke hoach thi
5.2.2 dau TDTT. 2.1.3 4
5.3 Muc tu chu va trach nhiém
Lam viéc doc 1ap hoac 1am viéc theo nhom trong diéu
5.3.1 kién lam viéc thay ddi, chiu trach nhiém c4 nhan va 3
trach nhiém ddi v6i nhom.
Hudng dan, giam sat nhimg ngudi khac thuc hién nhiém
5.3.2 e 4
vu xac dinh.
Tich cuc, sang tao trong hoc tap, Lap ké hoach hoc tap
533 va luyén tép theo nhom, thyc hién tot cac yéu cau theo 5

su hudng dan cua giang vién ding 16p. Nghiém tic va
¢c6 tac phong hoc tap tot.

6. Noi dung hoc phan va ké hoach day hoc

AP So0 | Chuan Phwong phap Chuan bi Hoat don
Chirong/ChEE tiét | daura day ig hoc cua sinh vién danh giz’tg
9.1
Chuwong 1: Ly thuyét LDBD Chau A £
Lich si hinh thanh va phat trién céc pxt
[ o " (1999), “bao

hé thong chién thuat. -

YNt 8 N A s tao HLV Bb C
Nguyén ly k¥ thudt thuc hién cac ky NXB TDTT
thuat thuc hanh bong da. 20 511 - Poc tai liéu,
Gi4o an huan luyén. 5.1.2 | thdo ludn nhoém
Phuong phap tu tap luyén. 5.1.3
PhuclSi ihuan luyen. . Trang 117-119
Kha nang phong tranh chan thuong va Trang 84-87
cac van dé an toan trong thé thao.
TiéuA chi hlrlélh luyép va kha nang Trang 94-107
truyén dat co hi€u qua.
Chuong 2: Thyc hanh - GV: Huéng dan | LBDBD Chau A 9.2
Khoi dong, phat trién sy khoe léo, | 70 5.1.2 Phan tich va thi (1999), “Pao 9.3
linh hoat, kha nang phéi hop van 5.1.3 pham. tao HLV Bb C”
dong. 5.2.1 - Thuc hanh ca NXB TDTT
Khai déng chung. 5.2.2 nhan va nhém Trang 151-164
2.1.2 Khéi dong chuyén mon. Trang 165-174
2.1.3 Khoi dong vai bong. Trang 182-185
3.1. Hoan hién va nang cao ky nang Trang 120-125
dan béng. Trang 175-180
3.1.1.Dan béng canh trong ban chan.
3.1.2 Dan béng mu trong ban chan.
Dén béng mu giita ban chan. Trang 175-180
3.1.4.Dan béng mu ngoai ban chan.
3.2.Hoan hién va nang cao k¥ ning Trang 186-188
kiém soat bong, diéu khién bong.
3.3. Hoan hién va nang cao ky nang Trang 189-190
chuyén bong.
3.3.1.Chuyén béng canh trong ban Trang 191-194
chan. - GV: Huéng dan
3.3.2 Chuyén bong mu giira ban chén. 512 Phan tich va thi
3.3.3. Chuyén bong mu trong ban 513 pham.
chan. 5.21 - Thyc hanh ca
3.3.4. Chuyén béng mu ngoai ban 5.2.2 nhan va nhém
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Y S6 | Chuan Phwong pha Chuan bi Hoat don
Chuong/Chu dé tiét | daura day ig lfgc b cua sinh vién danh gi::’lg
chan. Trang 195-198
Chuyén bong bang dau.
3.3.6. Bang dui. Trang 199
Béng nguc.
4.Hoan hién va nang cao ky nang hd Trang 200-204
trg, tiép ung.
5.Hoan hién va nang cao ky nang Trang 205-210
chay déc bong.
Hoan hién va nang cao k¥ nang xoac
bong.
Hoan hién va nang cao ky nang sut - GV: Huéng dan
boéng. Phan tich va thi
7.1. Sut béng canh trong ban chan. pham.
7.2 St béng mu trong ban chan. - Thuc hanh ca | Trang 100-103
7.3 St béng mu gitra ban chan. 3 nhan va nhém
7.4 Sut bong mu ngoai ban chan.
Hoan hién va nang cao ky nang danh
dau. Trang 149-210
Hoan hi¢n va nang cao k¥ nang thi
dau véi doi hinh dudi 11 nguoi.
Hoan hién va nang cao ky nang thu
mon.
Nguoi phong ngu thir 1.
Nguoi phong ngu thir 2.
Choi T4n cong. - GV: Huéng dan
Tén cong ca nhan. Phén tich va thi
2.12.2 Tan cong nhom. pham.
2.14.3.Tan cong khu viec. - Thuc hanh ca
2.14.4. Tan cong toan doi (Tong luc). nhan va nhém
Bai tap phat trién thé lyc chung va thé
luc chuyén mon.
Thé lyc chung, Chia nhom thi
Thé Iyc chuyén mén. dau
Thyc hanh phwong phap huan luyén. SV t6 chirc nhom
Kiém tra két thiic hoc phan HL
7. Tai liéu hoc tap
Nim Muc dich sir
T - T 2, | Nha xudt | Dia chikhai dung
TT | Tén tic gid SRR litu Xudt | théc tailigu | Tailigu | Tham
ban A P -
chinh khao
I ’ - Thur vién
1 TS. Pham Quang Giao trinh bong da TDTT PHDT X
Luat bong da 11,5 Thu vién
2 UB TDTT neudi 2013 | TDTT DHDT X
3 | Lién doan BBDT gi;;m pong daDOE | 5011 | So TDTT | T X
PO A 1n , . Thu vién
4 Tran Van Vinh Luat bong da 7 nguoi 2001 | TDTT PHDT X
Nguyen Thiét Gido trinh Huan luyén Thu vién
> | Tinn va gidng day bong da | 1207 | TPTT PHDT %
. . Huan luyén bong da TDTT HA | Thu vién
6 Richard Alagich hién dai 1998 NOI PHDT X
7 Lién doan bong da | Pao tao HLV bong da 1999 Thu vién X
Chau A trinh 4§ C DbHDT
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8. Quy dinh d6i véi sinh vién ,
- Tham gia hoc tap nghiém tuc, thuc hién dtng quy ché, quy dinh ctia nha truong va theo
yéu cau cta d& cuong chi tiét hoc phan tin chi
- Sinh vién ving qué sb tiét theo quy ché cia nha truong sé& khong duoc kiém tra két thic
mon hoc.
- Sinh vién di hoc day di khdng ving budi nao s& duoc cong 1 diém khi két thiic mdn hoc.

9. Panh gia két qua hoc tip

Lan
dinh | Lo e dan gid Ndi dung duge danh gia Chuén diu ra T‘;%“g
gia (Chwong/Chu dé)
9.1 Panh gia chuyén can Tham gia day du cac budi hoc 5.3 10%
9.2 Kiém tra — danh gia TG chire thuc hién theo phan cong cia giao 512513 10%
thuong xuyén Vién
9.3 Kiém tra — danh gia Tang bong 200 lan luan phién bang mu chinh | Chuong 1-2
cudi ky dién.
Tang bong 12 diém cham.
Da bong chuén tryc tiép vao cau mén 2mx3m
bang canh trong luan phién chan thuan va chan
khong thuan cu ly 15m. (10 qua).
Da bong chuén truc tiép vao cau mén 2mx3m
80%

bang mu trong luan phién chan thuan va chan
khong thuén, cu ly 25m. (10 qua).

Dan bong qua cdt sit vao cau mén 2mx3m
tinh thoi gian, cu ly coc 5m:1:1:1:1:1:15m (5
qua).

T6 chirc huin luyén mét k¥ thuét bong da.

Thé lyc: 6x30m, 3x60m, 2x100m.
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6.1.35.BONG CHUYEN CHUYEN SAU 1

1. Théng tin Vé‘ hoc phan .
- Tén hoc phan: Bong chuyén chuyén séu 1
- M4 16p hoc phan: GY4191

- Sb tin chi: 3 - S6 tiét tin chi: 90 (00/90/90)

- Hoc ky: - Nam hoc: 2021-2022
2. Thong tin vé giang vién
2.1. Giang vién 1

- Ho va tén: Pham Hién Chuong - Chtrc danh, hoc vi: Giang vién, thac si

- bién thoai: 0939.99.11.55 -E-mail: phchuongdhdt@gmail.com

- bon vi: Khoa GDTC — QP&AN
2.2. Giang vién 2

- Ho va tén: Nguyén Thi Thuy Duong - Chuc danh, hoc vi: Giang vién, thac si

- bi¢n thoai: 01698.186.945

- E-mail; nttd2727 @gmail.com

- Bon vi: Khoa GDTC — QP&AN
2.3. Giang vién 3

- Ho va tén: Nguyén Duy Thanh - Chirc danh, hoc vi: Giang vién, thac si

- bién thoai: 092.77.33.567 - E-mail: ndthanhdhdt@gmail.com

- bon vi: Khoa GDTC — QP&AN
3. Tong quan vé hoc phan

Hoc phan bong chuyén gisi thiéu khai quéat chung vé nhiing kién thic co ban cac ky
thuat, céc ky nang su pham trong giang day, phuong phap to chirc thi ddu va phwong phap
trong tai mén bong chuyén, hiéu va ap dung vao thuc té giang day, huan luyén & cac truong

phd thong, truong trung hoc co so.
4. Muc tiéu hoc phén

Hoc phan trang bi cho ngudi hoc kién thirc co ban va thyuc hién thuan thuc cac ky thuat,
nam dugc phuong phap giang day, huan luyén va té chtc tap luyén caa mon béng chuyén,
c¢6 nang luc to chire va hudng dan tap luyén cac noi dung cuaa co ban cho cac ddi twong hoc

sinh & phé théng va trung hoc co s6.
5. Chuin diu ra hoc phin

{ e Danh gia
x A A2 2 0 Anh xa véi CDR L2
Ma Mo ta chuan dau ra CTPT mirc do
nang luc
5.1 Kién thic
Sinh vién véan dung cac kién thirc chuyén mon, cac ky thuat
5.1.2 co ban TONE mon bong chuyén, nhimg tu the chuén bi va di | 1 o 3
chuyén.
Sinh vién van dung dugc cac kién thirc va phuong phap to
513 chire thi dau va trong tai. C6 kha nang hudng dan cho cac 1.3 4
ddi tugng hoc sinh trung hoc pho thong va trung hoc co s&
5.2 K¥ nang/pham chat dao dtic
Sinh vién van dung thanh thao cac k¥ nang su pham va
5.2.3 phuong phép giang day cho cac dbi tuong hoc sinh trung 2.1.2 4
hoc phd théng va trung hoc co so.
Sinh vién thyc hién thanh thao dugc phuong phép t6 chire
524 \ i A 2.1.3 4
va trong tai bong chuyén.
525 Sinh vién hinh thanh tac phong su pham, nghiém tuc, than 214 5

thién va van minh.

5.3 Mtc tu chu va trach nhiém
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Ma Mo ta chuin diu ra

Anh xa v6i CPR
CTPT

Panh gia
mirc do
nang luc

5.3.1 ]
doi voi nhom.

Sinh vién c6 y thure, thai df tich cuc, ty hoc va lam viée doc
1ap, theo nhom, chiu trach nhi¢m ca nhan va trach nhiém

3.1

3

5.3.2 hién k¥ thuét dong tac.

Hudng dan, giam sat, phat hién va sira sai nguoi khac thuc

3.2

6. Noi dung hoc phan va ké hoach day hoc

Chuwong/Chu dé

s6
tiet

Chuan
daura

Phuong
phap
day — hoc

Chuan bi
cua sinh vién

Hoat dong
danh gia

Chwong I: LY THUYET BONG
CHUYEN

1.1 Ly thuyét bong chuyén

1.3 Luat va phuong phap to chirc thi
dau.

15

5.11
5.24

Thuyét trinh

- Gi4o trinh bong
chuyén NXB DHSP:
Nguyén Viét Minh va
H6 Péc Son. ( trang
22-29)

9.2

Chuong II: CAC KY THUAT CO
BAN

2.1 Tu thé chuan bj va cac budc di
dong

2.1.1 Tu thé chuan bj

Tu thé di dong

Ky thuat chuyén bong

2.2.1 Tap tiép xtic bong (hinh tay
khi tiép xuc).

2.2.2 Chuyén bong cao tay bang hai
tay tai cho

2.2.3 Chuyén bong cao tay bang hai
tay di chuyén

2.2.4 Chuyén bong vao tudng
2.2.5 Chuyén nhom 2-3 ngudi

K§ thuat dém bong

2.3.1 Tap hinh tay tiép Xtic bong
2.3.2 Bém bong thép tay bang hai
tay trudc mat tai cho

2.3.3 Bém bong thép tay bang hai
tay truéc mat di chuyén.

2.3.4 Bém bong cb dinh vao tuong
2.3.5 bém nhém 2-3 nguoi

K§ thuat dap bong

2.4.1 Tap chay 1,2,3 budc da
2.4.2 Tap hinh tay tiép xtia bong
2.4.3 Bai tap bat nhay ném bong
2.4.4 Dap bong chinh dién theo
phuong lay da

K3 thuat chin bong

2.5.1 chén bong ca nhan

2.5.2 chén bong tap thé

K7 thuét phat bong

2.6.1 Phat bong cao tay trudc mat
Nhay phat bong tin cong

2.7 Phat trién strc nhanh va strc
manh, khéo 1éo.

35

512

521

521

521

521

521

521

Thi pham,
phan tich, to
chue tap
luyén

- Gido trinh bong
chuyén NXB DHSP:
Nguyén Viét Minh va
H6 Péc Son. (trang
167-187)

9.3
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I Z Phwong Z 1. Hoat dong
Chuong/Chi dé 50 | Chuan phap (Chuan bi d4nh gi4
tiet | daura cua sinh vién
day — hoc
Chwong III: CHIEN THUAT 20 Thi pham, | Gido trinh bong chuyén
BONG CHUYEN phan tich, to | NXB DHSP, Nguyén
3.1 Chién thudt tan cong ca nhan 522 chuc tép Viét Minh va Ho Pac
3.1.1Chién thudt tan cong trong luyén Son. (trang
phat bong . 167-187)
3.1.2 Chién thuat trong chuyén mot
3.1.3 Chién thuat trong chuyén hai
9.3
3.2 Chién thut phong thi
3.2.1 Chién thuat chan bong ca 522
nhan. ) )
3.2.2 Chién thuét chan bong nhém
3.2.3 Chién thuét phong thu sau tay
chan.
Chuong IV: Phuong phap to chire 20 Thipham, | Tongcuc TDTT
thi dau va trong tai. phan tich, t0 | (2011), “Ludt béng
3.1. Luét thi dau. 5.1.3 | chuctap chuyén va bong chuyén 9.2
3.2. Phuong phép trong tai. luyén bdi bien”, NXB TDTT.
7. Tai liéu hoc tap
. . . , Muc dich
Nam | Nha Dia chi sir dun g
TT Tén tic gia Tén tai liu xuat | xuat | khaithac j
ban ban tai ligu | Tailiéu | Tham
chinh khao
Gido trinh Bong chuyén
Nguyén Viét Minh, | 2004 Thu vién
1| H Psc Son PHSP 2003 | BHSP | pppy | X
Thu vién PHDTX
) Luat Bong chuyen, Bong Thu vian
2 Tong cuc TDTT chuyeén bai bién 2007 TDTT | 2011 | TDTT PHDT X
Thu vién PHDT X
\ Huan luyén van dong vién Thu vién
3 Cao Thai Béng chuyén tré 2005 | TDTT PHDT X
. A ‘X g T A Thu vién
4 Bui Huy Cham Chién thuat bong chuyen 1989 | TDTT PHDT X
8. Quy dinh doi véi sinh vién
Sinh vién phai tham gia hoc > 80% tong so tiet cua hoc phan; bat bugc du thi.
9. Panh gia két qua hoc tip
Lin 3 T - N§i dung dugc danh gia 2 Trong
dénh gia Hinh thirc danh gia (Chuong/Chii dd) Chuan dau ra ¥
1 9.1. Panh gia chuyén can Tham gia day du cac budi hoc 5.2.5,5.3.1,53.2 | 10%
2 9.2. Ly thuyét Chuong 1 5.1.1 20%
3 9.3. Thyuc hanh Chuong 2 521 70%
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6.1.36.BONG CHUYEN CHUYEN SAU 2

1. Théong tin Vé‘ hoc phan .
- Tén hoc phan: Bong chuyén chuyén sau 2
- M4 16p hoc phan: GY4192

-Sdtinchi: 3
- Hoc ky:

- S6 tidt tin chi: 90 (00/90/90)

- Nam hoc: 2021-2022

2. Thong tin vé giang vién

2.1. Giang vién 1
- Ho va tén: Pham Hién Chuong
- Bién thoai: 0939.99.11.55

- bon vi: Khoa GDTC — QP&AN

2.2.Giang vién2
- Ho va tén: Nguyén Thi Thuy Duong
- bién thoai: 01698.186.945

- bon vi: Khoa GDTC — QP&AN

2.3. Giang vién 3
- Ho va tén: Nguyén Duy Thanh
- bién thoai: 092.77.33.567

- bon vi: Khoa GDTC — QP&AN

3. Tong quan vé hoc phﬁp . )
Hoc phan bdng chuyéen gidi thiéu khai quat chung vé nhirng kién thirc co ban cac ky
thuat, céc ky nang su pham trong giang day, phuong phéap té chirc thi ddu va phwong phap
trong tai moén bong chuyén, hiéu va ap dung vao thuc té giang day, hun luyén & cac truong
phd thong, truong trung hoc co so.
4. Muc tiéu hoc phén i . )
Hoc phan trang bi cho sinh vién kién thac va thyc hi¢n thuan thuc cac ky thuat, nam
duoc phuwong phap giang day, huan luyén va té chic tap luyén caa mon bong chuyén, c6
nang luc truyén dat va huan luyén cho cac dbi teong hoc sinh ¢ phé théng va trung hoc co

s¢ tham du giai.

5. Chuin du ra hoc phin

- Chtrc danh, hoc vi: Giang vién, thac si
-E-mail: phchuongdhdt@gmail.com

- Chtrc danh, hoc vi: Giang vién, thac si
- E-mail; nttd2727 @gmail.com

- Chtrc danh, hoc vi: Giang vién, thac si
- E-mail: ndthanhdhdt@gmail.com

. . Z X Anh xa véi CDR Panh gia mirc do
Ma M0 ta chuan dau ra CTPT ning luc
5.1 Kién thure
Sinh vién van dung dugc cac kién thic dé
5.1.2 phat trién thé luc chuyén mén va tmg dung | 1.2 3
trong tap luyén va thi dau.
Sinh vién c6 kha nang phan tich va thuc
hién cac k¥ thuat cia ndi dung béng chuyén
5.1.3 dé huéng dan cho cac ddi twong hoc sinh | 1.3 4
trung hoc phd théng va trung hoc co s&
5.2 K¥ ning/pham chat dao dirc
Sinh vién thyc hién thanh thao dugc phuong
523 . A 1a e 4k 212 4
phép trong tai va bién ban thi dau.
524 Sinh vién hinh thanh tac phong su pham, 213 4

nghiém thc, than thi¢n va van minh.

5.3 Mtc tu chu va trach nhiém
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Ma Mo ta chuin diu ra

Anh xa v6i CPR
CTPT

Panh gia mic d
nang luc

Sinh vién cé y thuc, thai d6 tich cuc, tu hoc
va lam viéc doc 1ap, theo nhom, chiu trach
nhiém c4 nhan va trach nhiém ddi véi
nhém.

5.3.1 3.1

Huéng dan, gidm sat, phat hién va sira sai

5.3.2

nguoi khac thye hién ky thuat dong tac.

3.2

6. Noi dung hoc phan va ké hoach day hoc

Chuwong/Chu dé

st
tiet

Chuan
daura

Phuwong phap
day — hoc

Chuan bi
cua sinh vién

Hoat
dong
danh gia

Chwong I: LY THUYET BONG
CHUYEN

1.1 Ly thuyét bong chuyén

1.2 Luat va phuong phap t6 chie thi
dau.

15

983

Thuyét trinh

- Giao trinh bdng
chuyén NXB DHSP:
Nguyén Viét Minh
va Ho Péc Son.
trang 22-29)

9.2

Chuong II: CAC KY THUAT
BONG CHUYEN

Ky thuat chuyén bong

2.1.1 Chuyén bong cao tay trudc mat
tai chd va di chuyén

2.1.2 Tap chuyén hai & cac vi tri
khéac nhau.

2.1.3 Chuyén tam gic.

2.1.4 Bai tap phdi hop d& budc mot
chuyén hai truée mit - sau dau

K§ thuat dém bong

2.2.1 Bai tap dém bong ung dung
(d& phat) tai chd va di chuyén

Bai tap d& dap va lan nga ciru bong
2.2.3 Bai tap phdi hop do phat,
chuyén hai va dap bong

K§ thuat dap bong

2.3.1 Bap bong chinh dién theo
phuong lay da s6 4 va s6 2

Céc bai tap bo trg gd bong vao
tuong

Bai tap phéi hop d& phat, d& déap
Dap bong véi cac dang chuyén hai
khac nhau (gian bién, trung binh,
nhanh)

K§ thuat chin bong

2.4.1 Chén bong ca nhan

2.4.2 Chén bong nhém

K§ thudt phat bong

2.5.1 Phat bong cao tay chinh dién
trudc mat.

2.5.2 Nhay phat béng tin cong.
2.6. Tap cac bai tap phat trién thé luc
strc nhanh, strc manh, strc bén va
khéo léo.

35

52

5.3

Thi pham, phan
tich, to churc tap
luyén

- Giao trinh bdng
chuyén NXB DHSP:
Nguyén Viét Minh
vi H6 Dic Son.
(trang 167-187)

9.3

Chuong ITI: CHIEN THUAT BONG
CHUYEN

3.1 Chién thuat tin cong

3.1.1 Bai tap phdi hop tan cong
nhanh va bién

3.1.2 Bai tap phdi hop tin cong
trung binh va bién

3.1.3 Bai tap phdi hop tin cong giita
hang trude va hang sau

20

51

52

Thi pham, phén
tich, to churc tap
luyén

Gi4o trinh bong
chuyén NXB DHSP,
Nguyén Viét Minh
va HO Péc Son.
trang 167-187)

9.3
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£ Z : . Hoat
Chuwong/Chi dé f?t gﬁ‘“an Plll“‘mglfhap oCh‘.‘al‘: bi dong
ié aura ay — hogc cua sinh vién danh gis
3.2 Chién thuat phong thu
3.2.1 Bai tap phoi hop gilta chan
boéng va phong thu )
3.2.2 Bai tap phong thu 6 tién
3.2.3 Bai tap phong thu 6 i 5.3
3.3 .T0 churc thi dau va lam trong tai
Chuong IV: Phuong phap t6 chuc 20 Thl P h;am,’ ph? " Tong Cu?, TI?TT,
RS .. tich, t0 chirc tap (2011), “Ludt bong
thi dau va trong tai. K FOR
PP 5.1 luyén chuyén va bong 9.2
3.1. Luat thi dau. 52 huven bai bien”
3.2. Phuong phap trong tai . cauyen bai et
2. 0 . NXB TDTT.
7. Tai li€u hoc tap
o i “~ Muc dich
e s AT, o1 4 eb sir dung
TT Tén tac gia Tén tai liu xuat xuat khai thac
ban ban tai liéu Tailiéu | Tham
chinh khao
Nguyén Viét Minh, L X Thu vién
1 H3 Pic Son Giao trinh Bong chuuyén 2003 DHSP DHDT X
2 Luat Bong chuyén, Béng Thu vién
2 | Tong cuc TDTT chuyén bai bién, 2011 | TDTT DHDT X
. Huan luyén van dong vién Thu vién
3 | Cao Thai Béng chuyén tre. 2005 | TDTT DHDT X
4 | BUi Huy Cham Chién thuat béng chuyén | 1989 | TDTT Thu vign X
DHDT
8. Quy dinh doi véi sinh vién
Sinh vién phai tham gia hoc > 80% tong so tiet cua hoc phan; bat bugc du thi.
9. Panh gia két qua hoc tip
Lan danh . P iy Néi dung dugc danh gia R a3 Trong
gia Hinh thirc danh gia (Chuong/Chii dd) Chuan daura ¥
1 9.1. Banh gia chuyén can Tham gia day du cac budi hoc 5.24,53.1, 532 10%
2 9.2. Ly thuyét Chuong 1 5.1.1 20%
3 9.3. Thuc hanh Chuong 2 5.2.1 70%
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6.1.37.CAU LONG CHUYEN SAU 1

1. Théng tin Vé‘ hoc phﬁn
- Tén hoc phan: Cau léng chuyén sau 1
- M4 16p hoc phan: GY4193

- Sb tin chi: 3 - S4 tiét tin chi: 90 tiét (0/90/90)

- Hoc ky: - Nam hoc: 2021 - 2022
2. Thong tin vé giang vién
2.1. Giang vién 1 ’

- Ho va tén: Do Vinh Khiét

- bién thoai: 0385657035

- Bon vi: Khoa GDTC — QP&AN
2.2. Giang vién 2

- Ho va tén: Pham Viét Thanh

- bién thoai: 0932992252

- Bon vi: Khoa GDTC — QP&AN
2.3. Giang vién 3

- Chtrc danh, hoc vi: Giang vién, NCS

- E-mail:

- Chirc danh, hoc vi: Giang vién, tién si
- E-mail; thanhpham1406 @gmail.com

- Ho va tén: Nguyén Thi Thuy Duong (A)- Chuc danh, hoc vi: Giang vién, thac si

- bién thoai: 0918999554
- Bon vi: Khoa GDTC — QP&AN
2.4. Giang vién 4 N
- Ho va tén: Huynh Nguyen Kim Ngan
- bién thoai: 0776111886
- Pon vi: Khoa GDTC — QP&AN
3. Tong quan vé hoc phin

- E-mail;

- Chtrc danh, hoc vi: Giang vién, thac si
- E-mail:

M6n hoc nhiam cung cip cho sinh vién nhing kién thic nang cao vé céc ky thuat co do
khé cao ma ¢ phan k§ thuat co ban cac em chua duoc hoc. Giap sinh vién ciing ¢6 va hoan
thién cac k¥ thuat co ban da hoc, dong thoi ndm va thyuc hién duoc nhitng noi dung nang cao
nhu: K§ thuat danh cau cao trai tay, ky thuat chat cau, ky thuat dap cau chéo san. Bén canh
do, thuc hién duoc cac bai tap phéi hop c6 do kho cao, tao tién dé van dung céc bai tap vao
cac chién thuat ap dung trong thi dau sau nay.

4. Muc tiéu hoc phén.

Hoc phan trang bi cho sinh vién nam viing kién thtc va hoan thién cac ky thuat di chuyén
va k¥ thuat danh cau co ban caa mon cau 16ng. Sinh vién c6 duoc cac kién thirc sw pham can
thiét vé cac noi dung da hoc dé giang day va té chirc huéng dan lai cac noi dung di hoc cho

cac dbi twong khac.

Thuc hanh dugc cac bai tap phdi hop trong cau 16ng giira cac ky thuat di chuyén va ky
thuat danh cau nham trang bi cho sinh vién thuc hién duoc cach di chuyén dén cac goc trén

san d4anh cau mot cach dé dang.
5. Chuin diu ra hoc phin

~ A gz Py Anh xa véi Panh gia mirc
Ma M6 ta chuan dau ra CPR CTPT db ni:gng Iye
5.1. Kién thirc
5.1.1 | Sinh vién hi€u dugc nhiing kién thirc nang cao vé cac ky thuét c6 do 11 3
kho ma ¢ phan ky thuét co ban cac em chua dugc hoc. '
5.1.2 | Sinh vién cé dugc cac kién thirc su pham cén thiet vé cac ndi dung
da hoc dé giang day va t6 chirc hudng dan lai cac néi dung da hoc 1.2 3

cho cac dbi twong khac.
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Ma

Mo ta chuan dau ra

Anh xa véi
CDR CTDT

Panh gia mic
do ning luc

5.2. Ky nang

5.2.1

Sinh vién thuc hién dugc cac bai tap phoi hop gitta cac ky thudt voi

211

nhau.

522 )
cau long.

Sinh vién thyc hién dugc cac bai tap the lyc chung va chuyén moén

212 4

5.3. Mt ty chu va trdch nhiém

5.3.1

quan niém ca nhan

Co thai d¢ hoc tap ding dang, ;ich cuc, tu giac trong hoc t@p, nghién
clru tai liéu, co y chi giao dtrc tot. Hinh thanh tinhv cam ngh¢ nghiép, tu
dinh hudng dua ra két luan chuyén mon va c6 thé bao vé dugc nhiing

3.1 3

5.3.2

dan ciia Giang vién dimg 16p

Sinh vién c6 dugc y thirc cao trong tap luyén va thyc hién day du
nhiém vu do giang vién giao trong qua trinh hoc tap. Lap ké hoach hoc
tap va luyén tap theo nhom, thuc hién tot cac yéu cau theo sy hudng

3.2 4

5.33

dinh.

Huéng dan, giam sat nhimg nguoi khac thyc hién nhiém vy xac

3.3 5

6. Noi dung hoc phan va ké hoach day hoc

Chwong/Chu dé

S6
tiet

Chuan
daura

Phwong phap
day — hoc

Chuén bi cia
sinh vién

Hoat djng
danh gia

Chuong 1: Ciing c¢b va hoan thién cac
k¥ thuat co ban da hoc.

1.1. K§ thuat di chuyén.

1.1.1. K¥ thuat di chuyén don budc.
1.1.2. Ky thuat di chuyén da budc.
1.2. K§ thuat danh cau thap

1.2.1. Ky thuat danh cau thép tay bén
phai.

1.2.2. Ky thuat danh cau thip tay bén
tréai.

1.3. K§ thuat danh cau gan ludi.

1.3.1. K¥ thuat moc cau.

1.3.2. K¥ thuét bat cau.

1.3.3. Ky thuét danh cau.

1.3.4. K§ thuét bo nho.

1.4. K§ thuat giao cau

1.4.1. K¥ thuét giao cau thuén tay.
1.4.2. K¥ thuat giao cau trai tay.

1.5. K§ thut danh cau cao.

1.5.1. K¥ thuét danh cau cao bén phai
1.5.2. K¥ thuét danh cau cao trén dau.
1.6. K§ thuat dap cau.

1.6.1. Pap cau doc bién bén phai.
1.6.2. Pap cau doc bién bén trai.

20

511
5182
521

Phan tich va thi
pham, thyc hanh,
nhém

Tran Van Vinh
(2003), “Gido
trinh Cau
long”, Nxb
DHSP, trang
78-159.

9

Chuong 2: Cac k¥ thuat nang cao, cac
bai tap phdi hop cac k§ thuit.

2.1. K¥ thuét danh cao trai tay.
2.1.1. Panh cau trai tay doc bién.
2.1.2. Péanh céu tréi tay chéo san.
2.2. K§ thuat chat cau.

2.2.1. Chat ciu sat ludi doc bién.
2.2.2. Chit cAu sat ludi chéo san.
2.2.3. Chit ciu trai tay doc bién.
2.3. K¥ thuét dap ciu chéo san.
2.3.1. bap cdu chéo san bén thudn.

70

522

523

524

525

Tran Van Vinh
(2003), “Gido
trinh Cau
long”, Nxb
DHSP, trang
102-155.
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Chuwong/Chu dé

Chuan
daura

Phuong phap Chuén bi cia
day — hoc sinh vién

Hoat dong

danh gia

2.3.2. Bap cau chéo san bén nghich.
2.4. Cac bai tap phdi hop.

2.4.1. Phéi hop DC véi phong thu thap
tay.

2.4.2. Phéi hop di chuyén véi phong
thu 2 goc ludi.

2.4.3. Phdi hop di chuyén lii phong
thu 2 goc san.

2.4.4. Phéi hop di chuyén tién lui
danh cau cao xa theo duong thang,
2.4.5. Phéi hop di chuyén danh cau
trén dau theo dudng thing va theo
duong chéo.

2.4.6. Hai nguoi phdi hop di chuyén
vong tron danh cau cao xa.

2.4.7. Di chuyén ngang sang phai
danh cdu cao tay theo duong thang va
chéo.

2.4.8. Di chuyén sang trai, danh cau
cao tay bén tréi theo duong thang va
chéo.

2.4.9. Di chuyén lui phai danh cau
cao tay theo duong thing va chéo.
2.4.10. Di chuyén lui trai danh cau
cao tay theo duong thing va chéo.
2.4.11. Phéi hop bat ciu theo duong
thang va theo duong chéo.

2.4.12. Phéi hop tai chd danh cau trén
luéi lién tuc.

2.4.13. Phdi hop di chuyén Iui phai
bat nhay dap cau theo dudng thing va
chéo.

2.4.14. Phéi hop di chuyén lui trai bat
nhiay dap ciu theo duong thing va
chéo.

2.5. Thé Iyc chung va chuyén mén
Kiém tra két thuc mén hoc

bap cAu doc bién.

Chat cau chéo san vao 6 sat ludi.

5.2.6

7. Tai liéu hoc tap

TT Tén tac gia Tén tai li€u

~

Nam
xuat
ban

DPia chi
khai thac
tai liu

Nha xuét
ban

Muc dich sir dung

Tai liu
chinh

Tham
khao

1 Tran Vin Vinh Gi4o trinh ciu 16ng

2003

Thu vién

DHSP DHDT

2 bao Chi Thanh

Huén luyén chién thuat
thi dau cau long

2010

Thu vién

TDTT PHDT

3 | Chéu Vinh Huy | Giéo trinh ciu l6ng

2016

Trudng
bHQG DHSP
TPHCM TDTT
TPHCM
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8. Quy dinh doi véi sinh viéen 7 ,
- Vang qua so tiet theo quy ché ctia nha truong sé khong duoc kiem tra két thic mén hoc.

- Sinh vién di hoc day du khdng ving budi nao s& dugc cong 1 diém khi két thic mén hoc.
- Trang phuc tap luyén phu hop.
9. Panh gia két qua hoc tap

Lin Hinh thirc danh ~ o Chuén <
dénh gi4 gia Noi dung duwgc danh gia diu ra Trong so0
- bap cau doc bién vao 6 6.7m x 1m (10 qua). 5.24
1 Thi thuc hanh - Chét cau chéo san vao 6 sat 2 goc ludi 1.5mx 1.5m | 5.2.3 100%

(mdi goc 10 qua)
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6.1.38.CAU LONG CHUYEN SAU 2

1. Théng tin Vé‘ hoc phﬁn

- Tén hoc phan: Cau léng chuyén sau 2

- M4 16p hoc phan: GY4194

- Sb tin chi: 3 - S4 tiét tin chi: 90 tiét (0/90/90)

- Hoc ky: - Nam hoc: 2021 - 2022
2. Thong tin vé giang vién
2.1. Giang vién 1

- Ho va tén: P4 Vinh Khiét - Chtic danh, hoc vi: Giang vién, NCS

- Dién thoai: 0385657035 - E-mail: Bon vi: Khoa GDTC - QP&AN
2.2. Giang vién 2 ’

- Ho va tén: Pham Viét Thanh - Chtre danh, hoc vi: Giang vién, tién si

- Dién thoai: 0932992252 - E-mail: thanhpham1406 @gmail.com

- bon vi: Khoa GDTC — QP&AN
2.3.Giang vién 3

- Ho va tén: Nguyen Thi Thuy Duong (A) - Chuc danh, hoc vi: Giang Vvién, thac si

- Dbién thoai: 0918999554 - E-mail:

- bon vi: Khoa GDTC — QP&AN

2.4. Giang vién 4 N

- Ho va tén: Huynh Nguyén Kim Ngan - Chac danh, hoc vi: Giang vién, thac si

- Dién thoai: 0776111886 - E-mail:

- Bon vi: Khoa GDTC — QP&AN

3. Mo ta tom tﬁt/T(;)‘ng quan V,é hoc phin ] . ) i

Mon hoc nham cung cap cho sinh vién nhirng kién thirc vé chién thuat thi dau, cac

kién thirc chuyén sau vé céc bai tap phdi hop phuc tap, ki ning van dung thuan thuc cac ki
thuat vao qué trinh xir ly cac tinh hudng trong thi dau. Giup sinh vién thuc hién dugc cac ky
thuat, cac bai tap phdi hop ¢ muc k¥ ning, k§ xao van dong. Trén co s& cac kién thuc viing
chic d6, sinh vién c6 thé van dung tét cac ky thuat, cac bai tdp da hoc vao trong thi dau,
nhdam nang cao hiéu qua thi ddu cling nhu phuc vu tét cho cong tac giang day sau khi ra
truong.

4. Muc tiéu hoc phan/Chuén dau ra ) ) . < )

- Hoc phan trang bi cho sinh vién nam virng kién thirc chién thuat thi dau don va thi dau
doi tir vi tri dang trong giao cau, cach danh cau va cach phdi hop di chuyén trong danh doi.
Sinh vién c6 duoc céc kién thirc vé chién thuat cau 1ong dé van dung vao trong tap luyén va
thi dau.

- Thuc hanh duoc céc bai tap chién thuat giao cau, chién thuat danh cau trong thi ddu don
va thi dau doi, rén luyén cach phdi hop cac dudng cau tir day sinh vién vira trang bi ki chién
thuat vira trang bi thé lec dé van dung vao tap luyén va thi dau cé hiéu qua.

5. Chuén diu ra hoc phin

o Anh xa véi Danh gia
Ma M6 ta chuan dau ra CDR Véi mirc do
CTPT ning luc
5.1. Kién thitc
Nam vitng dugc nhiing kién thure chuyén sau vé cac bai tap phoi hgp
511 , 1.2 3
phuc tap.
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Anh xa véi Panh gia
Ma M ta chuin dau ra CPR Véi mirc do
CTDT nang luc
Sinh vién ¢6 dugc cac kien thirc sw pham vitng chac vé cac ndi dung da
5.1.2 hoc dé van dung vao trong qua trinh thi du cling nhu giang day sau 1.3 4
khi ra truong.
5.2. K§y nang
5.2.1 Sinh vién van dung duogc cac cac chién thuat vao trong thi dau don. 2.1.2 4
5.2.2 Sinh vién van dung duogc cac cac chién thuét vao trong thi dau doi. 2.14 5
5.3. Mtic ty chui va trach nhiém
Sinh vién c6 dugc tinh doan két, tinh than dong d6i, giip do nhau trong
531 hoc tap. Lam Vigfac ddc 1ap hoac lam viéc theo nhém trong diél:l kién 31 3
e lam viéc thay d6i, chiu trach nhiém ca nhan va trach nhiém doi véi ’
nhom
Co thai d¢ hoc tap diing dang, tich cuc, tu giac trong hoc tap, nghién ctu
532 tai liéu, c6 y chi dao dirc tot. Hinh thanh tinl} cam nghé nghiép, tu dinh 32 4
e hudng dua ra keét luan chuyén moén va cé thé bao vé dugc nhitng quan "
niém ca nhan
5.3.3 Hudng dan, giam sat nhimg ngudi khéc thyc hién nhiém vu xac dinh. 3.3 5
6. Noi dung hoc phan va ke hoach day hoc
£ Z Phuong 2 , Hoat
Chuwong/Chii dé 30 Ll van phap Chuan bl | gang
tiet | daura cua sinh vién . e
day — hoc danh gia
Chuong 1: Ly thuyet. 6 511 Phan tichva | Tran Van 9
1.1. Chién thuét thi diu don. thi pham, Vinh (2003),
1.1.1. Chién thuat giao cau trong danh don. thyc hanh, “Gido trinh
- Vi tri dimg giao cau. nhém Cau  long”,
- Giao cau tan cong. Nxb DHSP,
- Giao cau cao xa. trang 160-
1.1.2. Chién thuat dénh cau. 164.
- Panh theo duong.
- Panh theo diém roi.
1.2. Chién thuat danh doi.
1.2.1. Chién thuat giao cu trong d4nh doi.
1.2.2. Chién thuat phéi hop di chuyén.
1.2.3. Chién thuat dénh cau.
- Chién thuat 2 dénh 1.
- Chién thuat tén cong trung 19.
- Chién thuat tin cong duong thang doc bién.
- Chién thudt ngudi sau tin cong, nguoi trudc
danh luéi.
- Chién thuét phan cong trong phong thi.
Chuong 2: Van dung cac ky thuét, cac bai tdp vao | 84 | 5.1.1 Phan tichva | Tran Vin 9
thi déu. thi pham, Vinh (2003),
2.1. Céc bai tap chién thuat giao cau trong thi dau thuc hanh, “Gido  trinh
don. nhém Cau  long”,
2.1.1. Giao cau thdp gan va dat diém bang dap Nxb DHSP,
cAu doc bién. trang  165-
2.1.2. Giao cau thdp gan va dat diém bang dap 171.
cau chéo san.
2.1.3. Giao ciu thap gin va phdi hop tan cong
trén ludi bang moc cau.
2.1.4. Giao cau cao xa phél hop dép céu doc bién.
2.1.5. Giao cau cao xa phdi hop dap cau chéo san.
2.1.6. Giao cau cao xa phdi hop chém treo ciu
gan luéi.
2.1.7. Giao cdu cao xa phdi hop danh cu gin
ludi.
2.2. Cac bai tap chién thuat danh cau trong thi 5.1.2
d4u don. Trén Van
2.2.1. Phi hop di chuyén 1ui véi dénh cau cao xa. 5.2.1 Vinh (2003),
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< 2 Phuong z .| Hoat
Chwong/Chii dé t?gt g:n? :: phap CCI::lu:lllllh viél:nl dong
day — hoc danh gia
2.2.2. Phoi hop di chuyén 1én ludi véi bat cau “Giao trinh
cudi san. Cau long”,
2.2.3. Tai chd phdi hop danh ciu cao xa va chém Nxb DHSP,
treo cau. trang 171-
2.2.4. Tai chd phdi hop chém treo cau duong 190.
chéo va dap cau duong thang.
2.2.5. Phdi hop dap cdu theo dudng chéo va
duong thang.
2.2.6. Tai chd danh cau 4 diém.
2.2.7. Phéi hop treo cau 2 goc gan ludi.
2.2.8. Phéi hop tén cong va phong thi theo duong
thang.
2.2.9. Phbi hop tan cong va phong thu theo duong
chéo.
2.2.10. Phdi hop chién thuat phong thu trén ludi
va 10i cudi san bat nhay dap cau doc bién. 5.2.2
2.2.11. Phéi hop chién thuat di chuyén ngang bat
nhay dap ciu bién phai va bién trai.
2.3. Céc bai tap chién thuat giao cau trong thi ddu
doi. Tran Van
2.3.1. Giao cau ph01 hop tan cong gan ludi. Vinh (2003),
2.3.2. Giao cau ph01 hop tén cong cudi san. “Gidao trinh
2.3.3. Giao cau phdi hop vé6i phong thu. Cau  long”,
2.4. Cac bai tap cho chién thuat thi dau doi. Nxb DHSP,
2.4.1. M6t nguoi phong thu cho 2 ngudi tan cong trang 200-
bang dép cau. 523 202.
2.4.2. Mot nguoi phong thu cho 2 ngudi tan cong
bang dap cau va danh cau trén ludi. Tran Van
2.4.3. Phéi hop tin cong theo dudng trung tam. Vinh (2003),
2.4.4. Phéi hop dap cau doc bién. “Gido  trinh
2.4.5. Phéi hop danh cau doc bién. 5.2.4 Cau  long”,
2.4.6. Hai nguoi tan cong mot ngudi theo duong Nxb DHSP,
thang. trang  202-
2.4.7. Phéi hop tin cong trén ludi. 209.
2.4.8. Phong thii bang bo nho gan ludi dé phan
cbng.
2.5. Thi dau don.
2.6. Thi d4u d6i.
Kiém tra két thic mén hoc 5.25
Tai chd danh cau 4 diém. 5.2.6
7. Tai liéu hoc tap
Niim Muc dich sir
A s en e eae £ Nha xuidt | Dia chi khai dung
TT | Tenticgia Tén tailicu Yuat ban | théc tailigu | Tailigu | Tham
ban : P -
chinh khao
A e e o A 1A Thu vién
1 Tran Van Vinh Giao trinh cau 16ng 2003 | bHSP PHDT X
\ N, Huan luyén chién Thu vién
2| PaoChiThanh | thiy Ghu chu long | 2010 | TOTT DHDT X
Truong
A < T DPHQG DHSP
3 Chéu Vinh Huy | Gido trinh cau 16ng 2016 TPHCM TDTT X
TPHCM
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8. Quy dinh dbi véi sinh vién

- VAng qua s6 tiét theo quy ché cua nha trudng sé khong duoc kiém tra két thic mon hoc.
- Sinh vién di hoc day du khdng ving budi nao s& dugc cong 1 diém khi két thic mén hoc.
- Trang phuc tap luyén phu hop.

9. Panh gia két qua hoc tip

Al Hinh thirc N L Chuan dau £
Lan danh gia danh gis Noi dung duwgc danh gia ra Trong so0
Tai chd dénh cau vao 4 diém la 4 goc san
1.2m x 1.2m (C6 nguoi phuc vy, danh cau
1 Thi thyc hanh €ao vao 2 gbc cuoi san, chém cau vao 2 goc 522 100%

trén luéi). Thuc hién mdi goc 10 qua. Diém
duoc tinh la diém trung binh cong so qua
cau vao 0.
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6.1.39.BONG NEM
1. Théng tin Vé‘ hoc phan
- Tén hoc phan: Bong ném
- M4 16p hoc phan: GY4106

- S6 tin chi: 2 - S6 tiét tin chi: 60 tiét (00/60/60)
- Hoc phan diéu kién (néu co):
- Hoc ky: - Nam hoc: 20 - 20

2. Thong tin vé giang vién
2.1. Giang vién 1
- Ho va tén: Tran Van Dé - Chuc danh: Giang vién, thac si
- bién thoai: - E-mail: vandobr61@gmail.com
2.2. Giang vién 2
- Ho va tén: Pang Trwong Trung Tin - Chic danh: Giang vién, thac si
- bién thoai: 0939367222 - E-mail: dtttin@dthu.edu.vn
- Pon vi: Phong thanh tra — Phap ché
3. Mo ta tém tat/Tong quan vé hoc phan ) i

Hoc phan trang bi cho sinh vién nhirng kién thirc co ban vé ky thuat, luat choi. Trén co s6
do6 sinh vién tu tap luyén dé nang cao suc khoe va nang cao trinh d6 chuyén mén caa bong
ném, gidp sinh vién c6 kién thac va yéu thich mén bong ném.

4. Muc tiéu hoc phén ) .

Hoc phan trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé k¥ thuat, luat choi. Trén co s&
d6 sinh vién tu tap luyén dé nang cao suc khoe va ning cao trinh d6 chuy@n mén caa bong
ném, gidp sinh vién c6 kién thac va yéu thich mén bong ném.

5. Chuén diu ra

2 Anh xa vé6i R cia
Ma Mo ta chuan dau ra CPR CTPT mirc do
nang luc
5.1 Kién thuc
Nguoi hoc van dung dugc cac kién thirc cia mén Bong ném
513 a1 8 g B o o 1.2 3
phuc vu cho qua trinh rén luyén sttc khoe ctia ca nhan.
514 Biet !gat Bong ném; bi€t van dung vao trong thi dau va lam 13 4
trong tai.
5.2 K¥ nang/pham chat dao dirc
523 Thyc hién dugc ki thuat chuyén bong va q:fln bong. Thuc hién 212 4

duogc k¥ thudt nhay ba budc ném bong vao cau mon.

5.2.4 Biét van dung cac k¥ thudt da hoc vao thi dau. 2.1.3 4

5.3 Muc tu chu va trach nhiém

531 C6 théi d6 hoce tap ding dan, tich cuc, tw gidc trong hoc tap, nghién

ciru tai liéu. Tham du day du gio giang theo Quy ché. 3.2 4

Tich cyc, sang tao trong hoc tap va thuce hién day du cac cong
5.3.2 viéc do giang vién giao trong qua trinh hoc tap vdi tinh than va | 3.3 5
thai d§ nghiém tuc.

6. Noi dung hoc phén va ké hoach day hoc

As S6 | Chuén Phwong phap Chuén bj HP at
Noi dung X A .. A dong
* tiet | daura day — hoc cua sinh vién (O es
: : danh gia
Chuong 1: Ly thuyét 511 1. Thuyét trinh - Pho | - Nguyen Hing Quén,
1.1. Gidi thi¢u so luot ve lich str phat 3 bién ndi dung moén Gidotrinh bdng ném,
trién moén bong ném. hoc. } NXBDBHSP 204 | 9.1
1.2. Gidi thiéu so lugt ve ludt cach choi 521 2. Huéng dan ky 9-28)
mon béng ném thuat va Phan tich.
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N S6 | Chuén |  Phwong phap Chuén bj Hoat
Noéi dung <X A - A dong
tiet | daura day — hoc cua sinh vién . e
danh gia
Chuong 2: Thyc hanh - Luat thi dau
2.1. Ky thuat di chuyén khong bong. | 27 3. Phan tich va thi bong ném — NXB
- Chay dung — quay nguoi — chan 5.1.2 pham k¥ thuat. TDTT 2014.
bong — dong tac gia. 4. Thi pham va to - Nguyén Hing Quén,
2.2. Ky thuét chuyén bong bang mét tay trén chire cho sinh vién | Gidotrinh bdng ném,
vai 06 da va khong co da. tap luyén. NXB DHSP 2004 (tir
2.3. K§ thuat chuyén bong bang mot 5.2.2 5. Quan sat va nhic | r34-82)
tay trén vai trong chay. nhd sinh vién thyc
2.4. Ky thuét bat bong bang 2 tay & 5.2.3 | hién ding k¥ thuat.
ngang nguc 6.Thi pham toan bd 9.1
2.5. Ky thuat dan bong bang tay 5.2.2 k¥ thuat va té chic 9.2
thuén tai chd va di chuyén. cho sinh vién tap
2.6. Ky thuat nhay cao ném bong cau 523 luyén.
moén (ba bude ném ciu mén). 6. Giang vién to
27. T4 chirc trod choi va thi dau. chtrc cho sinh vién
2.8. Bai tap phat trién thé lyc. 5.2.4 | thyc hién tot noi - Quan sét va tap
* Noi dung thi hoc phﬁn : dung kiém tra. luyén theo su
Di dong dan bong qua coc thuc hién 3 huéng dan cia
budc ném cau mén (cé tinh thoi giang vién.
gian). 5.2
7. Tai liéu hoc tap
Nam | \pa xude | | Diachi Mufig:ncgh B
TT Tén tic gia Tén tai li¢u xuat L khai thac i
ban ban tai licu Talrlle;u Tham
) chinh khio
1 Egggg gg? %1111?1111 Gido trinh Bong ném 2005 | TDTT IT)IFIIDVTIW X
2 Aears 24 ) A A Thu vién
2 Tong cuc TDTT Luat thi dau Bongném | 2017 | Dan tri PHDT X
A - R S . ; NXB Thu vién
3 Nguyén Hung Quan Gi4o trinh bong ném 2007 TDTT PHDT X
4 | Nguyén Hung Quéan Huén luyén Bong ném | 2000 | TDTT ;l;{%\%cn X

8. Quy dinh doi véi sinh vién

Sinh vién nghi hoc khong quéa 20% sd tiét (néu vang qué s tiét qui dinh sinh vién
khong dugc tham du Kiém tra va danh gia dau ra).

9. Panh gia két qua hoc tip

Lin Chuén déu %
danh Hinh thirc danh gia N§i dung dwoc danh gia P Trong so
gia
9.1 - Panh gia chuyén cin | - Tham gia day du cac budi hoc 5.3 10%
Lién hoan: { 51
i - Chuyén bong; Di chuyén khong bong; 5.2
9.2 Kiém tra thuc hanh - Di dong dan bong thyc hién 3 budc ném cau 5.3 90%
moén bang k¥ thuat moét tay trén vai (co tinh
thoi gian).
Piém
o g 1|2 3 |4 |5 e |7 |8 9 |10
Ba buqc Nam | 12” | 11780 11760 | 11740 | 11720 | 11” | 10780 | 10760 | 10740 | 1020
ném bong
pa L INT | 137 | 12780 | 12760 | 12740 | 12720 | 127 | 11780 | 11760 | 11740 | 1120
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6.1.40. THE DUC TU DO

1. Thong tin vé hoc phanTén hoc phan: Thé duc tir do
- Ma I6p hoc phan:

- Sb tin chi: 02 - S6 tiét tin chi: 60 (00/60/60)
- Hoc phan diéu kién (néu c6): khong
- Hoc ky: - Nam hoc: 2021 - 2022

2. Thong tin vé giang vién
2.1. Giang vién 1: ’
- Ho va tén: Tran Anh Hao - Chtrc danh, hoc vi: Giang vién - Tién si
- bién thoai: 0918258008 - E-mail: tranhao008 @gmail.com
- Bon vi: Khoa GDTC - QP&AN
2.2. Giang vién 2:
- Ho va tén: - Chtrc danh, hoc vi:
- bién thoai: - E-mail:
3. Tong quan vé hgc,phﬁn y i

Mon hoc cung cap cho sinh vién nhitng kién thirc co ban vé k¥ nang thuc hanh cac ky
thuat nhao 1on trong chuong trinh. Trang bi cho sinh vién cac tu thé co ban trong thé duc va
cac dung cu nhe, thé duc trong lao dong, cac ki thuat co ban trong thé duc tu do va mot s6
dong tac phdi hop bai d6i nam va nir.

Trén co s& d6 sinh vién c6 thé tu tap luyén nang cao sic khoé va nang cao trinh do phat
trién cua cac to chat van dong, truéc hét Ia sac manh, khéo 1éo va mém déo. Gidp sinh vién
nam vitng ky nang, phuong phap giang day mén hoc & trudng phé thong.

4. Muc tiéu hoc phén ) | / |

Nam virng nhitng kién thirc co ban vé hé thong khai niém, thuat ngir co ban trong thé duc
tu do va cac dong tac ki thuat cha yéu trong qua trinh hoat dong thé duc.

Sinh vién phai nim va thuc hién dugc mot sé ki ning thuc hanh dong tac nhao 16n trong mon
thé duc tu do nhur 16n cudn trude, 1on chéng nghiéng, cac dong tac vii dao trong thé duc.

Day 1a hoc phan co ban nhit ma mot ngudi hoc thé thao can phai ¢, sinh vién cd thé van
dung tt cac dong tac nhao 16n trong mén thé duc tu do vao viéc bd tro mot s6 mon thé thao
nhu : bong ném, bong ro, dién kinh.. ...

C6 kha nang thyc hién tét cac dong tac nhao 1on lién hoan trong moén thé duc ty do. Qua
do, hinh thanh kha nang tu ren luyén trong hoc tap va giang day. Gilp hoc sinh ctia minh
cling yéu thich va tap luyén mdn hoc thé duc ty do dé phong ngira chan thuong trong qua
trinh hoc tap va choi thé thao & truong phd thdng.

Sinh vién phai tham gia tap luyén, thuc hién tbt cac bai tap theo sy huéng dan cua giang
vién ding 16p va du thi két thiic hoc phan. Nghiém tic va cé tac phong hoc tap tét.

5. Chuén diu ra

Anh xa véi Panh gia mirc

Ma Mo ta chuan dau ra CDR CTPT d9 nang luc

5.1 Kién thirc

Biét duoc nguyén ly van dong trong qua trinh tap luyén moén
511 nhaolon ; ) i 1.2 3
Nam dugc nhiing kién thirc vé k¥ thudt co ban.

Biét lya chon céc bai tap mon nhao 16n da hoc dé phat trién thé

512 FORAA < A an 1.3 4
chat va nang cao nang luc van dong.

5.2 Ky nang/pham chat dao dirc

521 C6 kha nang thuc hién chinh xéc cac kién thirc vé mdn nhao 1on 211 3

trong cac trudng hoc phd théng cac cép.
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. A L2 PRy Anh xa véi Panh gia mirc
Ma Mo ta chuin daura CPR CTPT a6 nz';gng lwe
Co6 kha nang thuc hién tot cac dong tac nhao 16n lién hoan trong
5.2.3 A i 2.1.2 4
mon thé duc ty do;
5.3 Murc tu cht va trach nhiém
531 Co y thirc, thai d6 tich cuc, tu hoc va lam viéc d(f)q lap, theo 31 3
e nhom, chiu trach nhiém ca nhan va trach nhiém doi véi nhom. ’
532 Hudng dan, giam sét_, phat hién va sira sai ngudi khac thuce hién 32 4
- ky thuat dong tac khi t6 chic tap luyén. '

6. Noi dung hoc phan va ké hoach day hoc

N $6 | Chuén Phuong phap Chuén bi Hoat
Noi dung L X X . A dong
tiet | daura day — hoc cua sinh vién danh gis
1. Phan Iy thuyét : 3 5.1.1 1. GV thi pham va to | 1. SV tap luyén
- Khai niém, y nghia, sy hinh chtrc cho SV tap luyén. theo sy hudng
thanh va phat trién mén TD nhao dan ctia GV.
16n (TDTD). 5.2.1 2. SV lang nghe,
- PP giang day — Luat va PP trong 2. GV phan tich va thi | quan sat va tép
tai mén TDTD. pham cic tu thé trong | luyén cac dong
2. Phan Thyc hanh: 512 TDTD. tac co ban trong 9.1
- Cac bai tdp chong va déo cac TDTD. :
khép co ban. 20
- Déo cau vong, gap than, xoac 1. Sv on tip
ngang, xoac doc va déo lung. 522 1. T6 chirc cho Sv 6n 16n | theo sy hudng
- Cac k¥ thuat dong tac 1on cudn: chéng nghiéng. dan ctia GV.
16n cudn trude, 16n cudn sau, 16n 5.2.3 2. SV tap k¥
chéng nghiéng (Lon trudc xudng 2. Thi pham va to chirc | thuét thang bang
mot chan tiép hai chan; Lon trudc, 522 cho SV tip thang bang | sip va 16n cudn
sau théng chan; Lon trudce, sau om sép trén mot chéan, 16n | sau.
gbi; nhay vai 16n cudn trudc). 523 cudn sau.
- Cic dong tac trong chudi: chudi 3. SV tép chong
vai, chudi dau ba diém twa (DUng 3. Bai tap chdng tay thu | tay thu chan trén
sitc chudi tay d6 1on xudi day 5.2.4 | chén trén gbi. g0i.
thang chan; Dung sirc chubi tay;
Chudi tay do déo hai chan; Xoac
doc, chudi ba vai; Chudi tay do
16n xu6i). 5.2 1. T6 chic cho SV 6n | - Quan sat va
- Cac dong tac thiang bang: thing tap. tap luyén theo
bang trude, sau (thing bang sat | 20 st huéng dan
trén mot chan; thiang bing dang 2. Huéng dan cho Sv tap | cua giang vién.
hai chén). phéan doan bai TDTD.
- Céc dong tac nhay bat: dong tac
nhay cing chan, gip than, quay 3. Thi pham va té chirc
vong 180°, 360°, nhay béat udn than tap luyén bai thap 2
(Cac dong tac bat nhay, quay, | 13 ngudi trén cao (ngdi trén
thang bang, xoac doc, vii dao; vai)
Quay vong mdt chan; Cac dong
tac quay 90°, 180°, thing bang).
3. Bai phdi hop lién hoan cac dong 9.9
tac. '
4. Bai thap 2 ngudi (ngudi trén
dimg trén dui dé va ngudi trén cao
ngdi trén vai dé)
5. Thi két thuc hoc phan (Bai thé
duc lién hoan va bai thap 2 nguoi). | 4
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7. Tai liéu hoc tap

Nim Nha xuit Pia chi Muc dich sit dung
TT Tén tac gia Tén tai liéu xuat ban khai thdc | Tailiéu | Tham
ban tai liéu chinh khdo
Truong Van Ba
1 Trinh Hitu Loc Gi4o trinh Thé Duc 014 | NXB Thuvién |
Nguyén Ké Binh Nhao Lon TDTT PHDT
Tran Quang Dai
Truong Van Ba ) Thu vien
2 Trinh Hiru Loc Thé Duc Nhao Lon 2005 | TDTT X
X A PHDT
Nguyén Ké Binh
£ 2 P Thu vién
3 Truong Anh Tuan Thé duc Thé hinh 2017 | TDTT DUDT X

8. Quy dinh d6i véi sinh vién

Sinh vién nghi hoc khdng qua 20% s tiét (néu vang qué so tiét qui dinh sinh vién khdng
duogc tham dy Kiém tra va danh gia dau ra).
9. Panh gia két qua hoc tip

'Lan < Hinh thirc danh gia N¢i dung dugc danh gia e n Trong s6
danh gia ra
9.1 - Panh gia chuyén can - Tham gia day du cac budi hoc 5.3 10%
.. . y AL ipea 51
92 Thi két thtic hoc phin To\chu,c chf) sinh vién kiém tra bai lién 50 90%
hoan ca nhén 53

* Huéng dan cach thirc Kiém tra - danh gia mén hoc.

1. Céac ndi dung thi bai lién hoan:

- Panh gia két qua hoc tap sinh vién bang cach kiém tra ky thuat bai tap lién két, gom
cc noi dung chinh sau: Vii dao — Lon chéng nghiéng — Thing bing sap trén 1 chan — Do
ngudi hit dat (2 lan) — Thu chan, thuc hién dong tac quay vong trén 1 chan — Lon cudn trudc,
ngd nguoi chudi vai — Chudi ddu ba diém cham — Nhay 360° — Nga nguoi 16n cudn sau — Bt
cang than két thic bai thi.

- Bai d6i 2 nguoi.

2. Cach tinh thanh tich:

Thir tw - Thang S
dong tic Noi dung pr Ghi chu
1 Pong tac chao (Vi dao) 0.5 diém
2 Tao da Lon chong nghiéng 1.5 diém
3 "(f\l/e)zp la dong tac Thiang bang sap trén 1 chan tay dua vé trude chéch chir 1.0 didm
4 Tiép la d6 sap nguoi thuc hién hit dat (2 lan) 0.5 diém
5 ;Fﬁglro])la thu chan quay vong trén 1 chéan (két thtc la thang bang dang 1.0 didm
6 Tiép 1a Nhay voi 1on cudn trude 2.0 diém
7 Tiép 1a ngd ngudi thuc hién chudi vai (d6i vdi nir); Chudi dau ba diém 7 5 didm

cham (Nam)
8 Bat quay vong 360° hodc 180° két thuc bai thi 1.0 diém
biém tong cong 10.0 diém
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6.1.41.CO VUA
1. Théong tin Vé‘ hoc phan
- Tén hoc phan: Co vua
- M4 16p hoc phan: GY4150

- S tin chi: 1 - S6 tiét tin chi: 30 tiét (00/30/30)
- Hoc phan diéu kién (néu co):
- Hoc ky: -Namhoc: 20 -20

2. Thong tin vé giang vién
2.1. Giang vién 1 ]
- Ho va tén: Po Vinh Khiét - Chuc danh: Giang vién, thac si
- bién thoai: 0385657035 - E-mail: dvkhiet@dthu.edu.vn.
3. Tong quan vé hoc phan —i l & ’

Co vua la mét trong nhirng tro choi tri tué pho bieén nhat thé gidi; né duoc ndi dén khéng
chi nhu 12 mot trd choi ma con 1a nghé thuat, khoa hoc va thé thao. C& vua ddi khi dugc nhin
nhan nhu 1 tro choi chién tranh triru twong; cling nhu 13 "cac cude dau tri tué", va viéc choi co
vua duoc coi nhu 1a mot cach dé rén luyén tu duy va ban linh. Co vua duoc choi dé tiéu
khién ciing nhu dé thi diu trong cac cau lac bo co vua, CAC giai dau, choi truc tuyén va choi
theo cach guri thu.

Céc quan co dugc chia thanh hai b6 mau khac nhau. Mac du luén dugc goi chung
Ia "tring" va "den" nhung thuc té thi mau sic caa quan cd khong phai lic nao cling 1a mau
tring va den theo dung nghia den (vi du: quan cd mau sang cd thé c6 mau hoi vang hoic
tring nhat, quan co mau toi c6 thé c6 mau ndu hoic do). Nguoi choi ciing duoc goi
la Trang va Pen tuong tng. Mdi b gom 16 quan: mot vua, mot hau, hai xe, hai tuong, hai
ma va thm con tot..

4. Muc tiéu hoc ‘phﬁn ) : .

Mon hoc nham cung cap cho sinh vién nhitng kién thirc co ban vé su hinh thanh va phat
trién cia moén Co vua trén thé gidi va ¢ Viét Nam, phuong phap to chie thi ddu va trong tai,
mot s6 diéu luat co ban va cach choi.

5. Chuin diu ra

M Panh gia
Ma M0 ta chuan dau ra Anh xa véi CDR CTDT mirc do
ning luc

5.1 Kién thirc

Sinh vién ndm dugc nhing kién thirc ve ky thuat
511 co ban, ciing nhu cac kien thirc vé phuong phap to 1.2 3
chirc thi dau, ludt thi dau.

Van dung dugc co ban vé luat thi d4u moén minh

512 hoc tir d6 c6 thé ap dung vao trong kiém tra, thi ddu | 1.3 4
va trong tai

5.2 K§ ning/phim chit dao dirc

591 Cfo kh‘a nang ghi ‘nho cac dang co thang, ky thuat 212 4
nhap thanh trong co vua;

529 déZan dung dugc cac ky nang choi co da hoc vao thi 213 4

5.3 Mibc tu chii va triach nhi€ém

Co thai do hoc tap dung dan, tich cuc, tu giac trong hoc

531 tap, nghién ciru tai lidu. Tham dy day du gio giang 3.2 4
theo Quy ché.
Tich cuc, sang tao trong hoc tap va thuc hién day
5.3.2 du cac cong viée do giang vién giao trong qud trinh 3.3 5

hoc tap véi tinh thin va thai d6 nghiém tic.
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6. Noi dung hoc phan va ké hoach day hoc

Churong/Chii aé $6 | Chuin Phuong phap Chuén bj ciia ;I@"If'gt
tiet | daura day — hgc SV . .
danh gia
1. K¥ thuat co ban (cach choi) 3 51 1. Thuyéet trinh - Phd | Gido trinh Co
1.1. Ban Co, Quan Co. bién ndi dung mén vua trang 7-16
- Hang, ky hiéu hoc. - Quan sat va
- Cot, ky hiéu tap luyén theo
- Puong chéo sw huéng dan
- O trang, 6 den cla giang
- Céch doc tén 6 5.2 2. Huéng dan ky vién.
- Tén quan thudt va Phan tich.
1.1.2. Nudc di cia quan Xe - Nuoc di | 27
cua quan tugng.
- Nudc di; Can; An quan 9.1
1.1.3. Nudc di cia quan Hau - Nudc di 3. Phan tich va thi
cua quan Vua 5.2 pham k¥ thuat.
- Nudc di; Can; An quan
1.1.4. Nudc di cia quan Ma.
- Nudc di; Can; An quéan 4. Thi pham va t&
1.1.5. Nude di ciia quan Tot. 5.2 chire tap luyén.
- Nuéc di; Can; An quan
1.1.6. Cac nude di dic biét. 5. Pho bién noi dung
- Nhap thanh on va to chirc tap.
-T6t2 6.
- An tt qua dudng.
1.1.7. Céch ghi chép.
- Ghi lai thé c&
- Ghi lai nude di
1.1.8. Cac dang co thang.
- (xe, vua) & (vua)
- (xe, xe, vua) & (vua)
- (hau, vua) & (vua)
1.1.9. Cac dang co hoa co ban.
- Hét nude di - Sinh vién
- 3 14n bét bién. 6.Quan sat va nhic thuc hién t6t
2. CHOI CO VUA BUNG LUAT: 5.2 nho sinh vién thuc ndi dung 9.2
2.1. Nhitng diém céan luu ¥ trong khi hién ding ky thuat. kiém tra ma
choi (thi dau) 6 mén Co vua. 7. Thi pham va to giang vién
- Luat cham quan. churc cho sinh vién phd bién.
- Thing, thua, hoa. tap luyén.
2.2. Thyc hanh thi d4u va trong tai. 8. Giang vién to chirc
- Mot s6 bai tap don gian cho sinh vién thuc
- Thi d4u tap khong ghi chép 5.3 hién t6t noi dung
- Thi dau két hop ghi chép. kiém tra.
- T chirc giai dau.
3.Thi két thic hoc phan
7. Tai liéu hoc tap
. R o . Muc dich
Nim Nha Pia chi khai sir dung
STT | Tén tac gia Tén tai liéu xuat xuat thac tai liu :
bén bén Tailiéu | Tham
chinh khao
1 Luit C& vua TDTT | pHsp | [huvien X
: PHDT
\ £ Pai hoc n
2 |2 | Gido trinh Co vua 2003 | su L én x
pham
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8. Quy dinh d6i véi sinh vién

Sinh vién phai tham gia du thoi gian hoc cua hoc phan, thoi gian nghi hoc khong qua
20% sb tiét qui dinh (néu vang qua sb tiét qui dinh sinh vién khong dugc tham dy kiém tra
va danh gia dau ra).

9. Panh gia két qua hoc tap

Lan . o ~ o Chuén diu £
danh gis Hinh thirc danh gia Noi dung duwgc danh gia ra Trong so
9.1 - Banh gia chuyén can - Tham gia day du cac budi hoc 5.3 10%

. o A . | 91
9.2 Kiém tra thyc hanh Thidawlydiehiiyebien cic ue di | o 90%
va tinh diém. 53
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6.1.42.QUAN VQT
1. Théng tin Vé‘ hoc pl}ﬁn
- Tén hoc phan: Quan vgt
- M4 16p hoc phan: GY4202

- S6 tin chi: 2 - S6 tiét tin chi: 60 tiét (00/60/60)
- Hoc phan diéu kién (néu co):
- Hoc ky: -Namhoc: 20 -20

2. Thong tin vé giang vién
2.1.Giangvienl
- Ho va tén: Nguyen Thi Thuy Duong (A)- Chuc danh, hoc vi: Giang vién, thac si

- Dién thoai: 0918999554 - E-mail: nttduonga@dthu.edu.vn.

2.2. Giang vién 2 _ \
- Ho va tén: D6 Vinh Khiét - Chtrc danh, hoc vi: Giang vién, thac si
- bién thoai: 0385657035 - E-mail: dvkhiet@dthu.edu.vn.

3. Tong quan vévh(_)c phén . ) ., ) r

Tennis c6 thé noi la mot mon thé thao rat pho bién va dugc rat nhiéu nguoi hién nay yéu
thich vi su da dang va mai mé caa bo mén thé thao nay. Tennis hay quan vot c6 thé choi
don danh cho 1 ngudi thi dau véi 1 ngudi hay choi doi 2 ngudi dau véi 2 ngudi va sin choi
tennis ciing rat 1a da dang, bén canh viéc c6 thé choi tennis choi trén co, thi hién nay da bét
dau xuat hién nhiéu san tennis khac nhu san ctg, dat sét va san trai tham.

Tennis hay quan vot 1a mot bd mon thé thao da duoc hinh thanh & Phéap vao thé ky 12.
Sau 1 thoi gian dai sau d6 thi tennis hay quan vot méi chinh thirc xuét hién va duoc phé bién
rong rdi & Anh tir thé ky 19, sau d6 thi duoc phat trién sang Hoa Ky va bat dau phét trién
trén khip ca thé gisi, ¢ thé noi tennis da tré thanh mot trong nhitng mon thé thao phé bién
nhét trén thé gigi.

4. Muc tieu hoc ‘ph?m ) ’ .

Mon hoc nham cung cap cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé su hinh thanh va phat
trién caa mon quan vot trén thé gioi va ¢ Viét Nam, phuong phép t6 chirc thi ddu va trong
tai, mot s6 diéu luat co ban va cach choi. Giup sinh vién nam va thyc hién chinh xac duoc
nhitng ki thuat dong tac co ban nhu: Cach cAm vot va cac bai tap cam giac bong, danh bong
x0ay Ién bén phai, danh bong xoay 1én bén trai bang 1 tay, danh bong xody 1én bén trai bang
2 tay, ky thuat giao bong. Dong thoi, thong qua mdn hoc gip sinh vién nim duoc ki ning -
k§ x40 thyc hanh mén hoc, ciing nhu biét dugc cach thirc to chirc va bat trong tai mén quan
vot.

5. Chuin diu ra

Anh xa véi Panh gia mirc

Ma Mo ta chuan dau ra CDR CTPT dd ning luc

5.1 Kién thirc

Sinh vién nam duoc nhimg kién thirc vé k¥ thuat co ban,

511 ciing nhu cac kién thirc vé phurong phap t6 churc thi déu, luat | 1.2 3
thi dau.
512 Nguodi hoc van dung dugc cac kién thurc cia mon quan vot 13 4

phuc vu cho qué trinh rén luyén strc khoe ctia ca nhéan.

5.2 Ky niing/phim chit dao dirc

521 Thyc hién dugc ky thuat giao bong va dé giao bong; 2.1.1 3

509 Van dung duogc ky chién thyét da hoc vao thi dau. Biét va 212 4
o thuc hién dugc cac bai tap thé luc chung va chuyén mon. o

5.3 Mibc tu chi va trach nhiém
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x A a PO Anh xa véi Panh gia mic
Ma Mo ta chuin daura CPR CTPT as nz'u;gg lue
Co dugc tinh doan két, tinh than dong doi, giup d& nhau
531 A 3.1 3
trong hoc tap.
532 Co thai d hoc tép dung dan, tjch cuc, tu gidc trong hoc tap, ) 32 4
s nghién ctru tai liéu. Tham dy day du gio giang theo Quy che. '
Tich cuc, sang tao trong hoc tdp va thue hién day du cac
5.3.3 cong viéc do giang vién giao trong qua trinh hoc tap voi tinh | 3.3 5
than va thai do nghiém tic.
6. Noi dung hoc phan va ke hoach day hoc
Chwong/Chi aé S6 | Chuin Phuong phap Chuén bj ciia géor?;
tiet | daura day — hgc SV . .
danh gia
Chuong 1: Ly thuyét 3 511 h ) .
1.1. Nguon géc mdn quan vot o 1. Thuyét trinh - Pho Tran Van
1.1.1. Sy hinh thanh va phat trién moén bién ndi dung moén hoc. Vinh va CS
quan vot trén Thé gi6i. (2002), “Giao
1.1.2. Sy hinh thanh va phat trién mén trinh quan 01
quan vot ¢ Viét Nam. vot”, Nxb )
1.2. Luét thi ddu quan vot. TDTT.
1.3. Phuong phap to chirc thi dau va Téng cuc
trong tai. TDTT (2015),
Chuong 2: Thyc hanh 57 |5.21 | 2. Huéngdan ky thuat va | “Ludt thi dau
2.1. Thyc hanh k¥ thuat dong tac. Phan tich. quan vot”,
2.1.1. Céach cdm vot va cam giac 3. Phan tich va thi pham Nxb TDTT.
béng. ky thuat. Tran Van
2.1.2. Panh bong xo04y 1én bén phai. 4. Thi pham va t6 chirc Vinh va CS
2.1.3. Panh béng xody 1én bén trai 1 tap luyén. (2002), “Giao
tay. 5.2.2 | 5. Pho bién ndi dungdn | trinh quan
2.1.4. Panh béng xody 1én bén trai 2 va t6 chirc tap. vot”, Nxb
tay. 6.Quan sat vanhicnhé | TDTT.
2.1.5. Ky thuat giao bong. sinh vién thyc hién dung | Piacentini
2.2. Chién thuat thi d4u. 523 | k¥ thuat. (1997), “Quan | 92
2.2.1. Chién thuat danh don. 7. Thi pham va té chitc | vot kJ thudt va
2.2.2. Chién thuét danh doi. cho sinh vién tap luyén. thurc hanh”,
2.3. Thi dau. \5.2.4 | 8. Giang vién t6 chtrc cho | Nxb TDTT.
2.4. Thyc hanh lam trong tai. sinh vién thuc hién tdt
2.5. Thé Iyc chung va chuyén méon. n6i dung kiém tra.
Kiém tra két thic mon hoc 5.2
- Danh boéng xoay lén bén phai 10
qua.
- Panh bong xoay 1én bén trai 10 qua.
- Giao bong vao 6 10 qua.

7. Tai liéu hoc tap

Nim Nha . ... | Mucdich sir dung
TT | Tén tic gia Tén tai liu xubt | xut | Diachikhai —rem ;
g ¥ . » thac tai liéu Tal'll(}ll Tham
bin bin chinh khio
Tran Van Vinh va S A Thu vién
7.1 céng sy Giao trinh quan vot 2002 | TDTT PHDT X
2 Luat thi dau Thu vién
7.2 | Tongcuc TDTT quin vot 2015 | TDTT PHDT X
X s Tap danh quan vot NXB Thu vién
: 1 0 C X
7.3 | Nguyen Van Trach trong 10 ngay 2001 TDTT | PHPT
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8. Quy dinh d6i véi sinh vién

Sinh vién nghi hoc khéng qua 20% sé tiét (néu vang qué sb tiét qui dinh sinh vién khong
duoc tham dy kiém tra va danh gia dau ra).

9. Panh gia két qua hoc tap
Lan 1 Hinh thie dénh gis Noi dung dugc ddnh gid Chuan | Trong
danh gia dau ra SO
9.1 - Banh gia chuyén can - Tham gia day du cac budi hoc. 5.3 10%
i - Banh bong thuan tay 10 qua (1 qua 1 giiém). 5.1
9.2 Kiém tra thyc hanh - Banh bong trai tay 10 qua (1 qua 1 diém). 5.2 90%
- Giao bong vao 6 10 qua (1 qua 1 diém) 5.3
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6.1.43.REN LUYEN NVSPTX1
1. Théong tin Vé‘ hoc phan
- Tén hoc phan: Rén luyén NVSPTX 1
- M4 16p hoc phan: GY4302

- Sé tin chi: 02 - Sé tiét tin chi: (00/60/60)
- Hoc phan diéu kién: Khéng
-Hocky: 1 - Nam hoc: 2021 - 2022

2. Thong tin vé giang vién

2.1. Giang vién 1 N
- Ho va tén (1): Nguyén Van Hau bién thoai: 0989.234.676
- Chtre danh, hoc vi: GVC, Thac si E-mail: nvhau@dthu.edu.vn
- Bon vi: Khoa GDTC — GDQP va AN

2.2. Giang vién 2 |
- Ho va tén (2): Nguyén Hoang LA&m Em bién thoai: 0973.506.177
- Chtrc danh, hoc vi: Giang vién, Thac si E-mail: nhlem@dthu.edu.vn
- Pon vi: Phong Cong tac Dang - Poan thé

3. Tong quan vé‘h(_)c phan )

Gigi thiéu ve vi tri, vai tro cia RLNVSP doi véi sinh vién su pham, nhirng nang luc,
pham chit dao dirc cua ngudi gido vién, van hoa va dao dirc su pham. Muc tiéu va noi dung
chuong trinh ctia mon gido duc thé trong truong phé thong. Phuong phap xtr ly cac tinh
hudng su pham thudong gap ¢ ruong phd théng, cach thic bién soan vin ban hanh chinh,
hudéng dan phan tich nguyén 1y co ban ky thuat va thi pham dong tic ctia mén thé thao &
trudng pho thong.

4. Muc tiéu hoc phén 7 ’

Hoc phan gitp sinh vién hinh thanh thai d9, k¥ nang, tac phong, pham chat dao dac cua
mot ngudi gido vién. Giup ngudi hoc biét duoc cac nguyén Iy k§ thuat co ban cua cac mon
TDTT, phuong phép phan tich, thi pham va huéng dan ki thuat dong téc, to chac cac hoat
dong gido duc bang nhiéu hinh thic khac nhau. Van dung céc kién thac vé giao tiép su
pham, xir ly cac tinh hudng su pham, c&ch thic trinh bay van ban vao hoat dong gido duc va

giang day.
5. Chuan dau ra
~ V2 R ax Anh xa véi Danh gid mirc
Ma M6 ta chuan dau ra CDR CTPT d9 nang luc
5.1 Kién thure
511 St dung duoc kien thire vé nguyén 1y ky thuat co ban, 1y thuyet 12 3
o va thyc hanh cac mon thé thao ¢ pho thong. -
512 C6 kha nang van dung céc kien thirc chuyén mon vao noi dung, 13 4
" chuong trinh va qua trinh gidng day & truong pho thong. '
5.2 K¥ nang/pham chat dao dtic
C6 kha nang st dung duoc tin hoc va cidc phan mém cho viéc
5.2.1 day hoc, tu hoc, tur nghién ctru va thich tmg véi yéu cAu thuc 2.1.1 3
tien
C6 kha nang lap ké hoach céc ndi dung giang day theo chuong
5.2.2 trinh phd théng, sir dung dwoc cac phuong tién k¥ thuat hd tro 2.1.2 4
day hoc.
Van dung thanh thao céc k¥ nang su pham vao cong tac giang
5.2.3 day va gido duc hoc sinh; k¥ nang phan tich, thi pham k¥ thuat | 2.1.4 5
dong tac va xir 1y tinh hudng trén 16p.

5.3 Muc tu chu va trach nhiém
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x Ao R ax Anh xa véi Panh gia muc
Ma Mo ta chuan dau ra CPR CTPT a9 ning lye

C6 pham chat chinh tri ding dan va c6 phé chat dao dirc tot,

531 yéu nghé va cé y thuc, thai d6 tich cuc, tu hoc va lam viéc déc 31 3

e 1ap, theo nhom, chiu trach nhiém ca nhan va trach nhi¢m doi '

v&i nhom.
Lap ké hoach chuyén mon, diéu phoi, quan ly, danh gia va cai

5.3.2 O ., N 3.2 4
thién hi¢u qua cac hoat dong.

6. Noi dung hoc phan va ké hoach day hoc (thwe hanh)

Y So Chuan Phwong phap Chuan bi Hoat dong
Chuong/Chu dé tiét diura day - hoc ctia sinh vién danh gia
Chuong 1. Vi tri, vai tro va y nghia,
tac dung ctia Rén luyén nghiép vu
su pham thuong xuyén A
1.1. Vi tri, vai tro cia RLNVSP déi i
vai sinh vién su pham. Slgelg, At
1.1.1.Téc dung déi voi sinh vién su oePLs AN
pham : 511 chuyén. ' Xem tai liu [1] tr
1.1.2. Tac dung ddi voi co so dao | 4 géi - Phuong phqp waNEEC Al 91

A 3. truc quan (thi

tao giao vien o oo A pham, xem
1.1.3.VTéc dung d6i vaéi xa hoi ) traﬁh ’énh)
1.2. Y nghia cuia RLNVSP doi voi ’
sinh vién su pham
1.2.1. Y nghia Iy luan
1.2.2. Y nghia thyc tién
Chuong 2. Van hoéa va dao dtc su
pham
2.1. Van hoéa — su pham
2.1.1. Cac khai niém co ban Xem tai liu [1] tur
tZIéIPZ Vian hoa — su pham trong giao Phuongphap trang 65 - 86.
2.2. Nhiing ning lyc, pham chat dao 5.2 3 glang glat, dam Xemtailigu[1]tr | 9.1

L. - W 524 thoai, ké
due cua gido vién 8 531 S cn trang 23 - 24.
2.2.1. Pham chat chinh tri i e Xem tai liéu [4]
2.2.2. Pao dirc nghé nghiép Chuong IL
2.2.3. Ldi séng, tac phong
2.2.4. Nang luc chuyén moén
2.2.5. Nang luc nghiép vu
Chuong 3. Noi dung cua chuong
trinh va k§ nang co ban cta giao - Phuong phap
vién Thé duc giang giai, dam
3.1. Vi tri, myc tiéu va ndi dung ctia thoai. Xem tai Liéu [2] tir
mén thé duc trong chuong trinh phd | 4 trang 63 - 76.
thong. - Phuong phap
3.1.1. Vi tri ctia mén thé duc» 512 truc quan (thi Xem tai liéu [5]
3.1.2. Muc tiéu ctia mén Thé duc 5'1'3 pham, xem trang 4 - 5; trang 8 -
3.1.3. Noi dung chuong trinh cua 5' 2'1 tranh anh). 54.
mén thé duc trong trudong phd s

N 5.2.3 .
théng. ) 4 504 - Phuong phap
3.2. Xu ly céc tinh huong su pham 5'3'1 hoan chinh, Xem tai liéu [1] tir 9.2
thuong géap. 4 5'3' 5 phén chia va trang 86, 185 -188.
3.3 Bién soan vin ban hanh chinh " tro choi. Xem tai liéu [1] tur
3.3.1. Nguyén tic chung trang 188 - 197.
3.3.2. Mot s6 van ban thudng gip - Phuong phép
3.4. Nguyén ly k¥ thudt co ban cua | 36 tap thé; phan

cac moén TDTT.

3.4.1. Huéng dan phan tich nguyén ly
co ban ky thudt, dong tic ciia mon thé
thao.

3.4.2. Phan tich, thi pham va hudng
dan k¥ thuat dong tac.

nhom.
- Phuong phap
tap luyén.

Xem tai liéu [3] tur
trang 81 - 90.
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7. Tai liéu hoc tap

Nim | Nha | Diachi “:&-‘fif:lcgh
TT Tén tac gia Tén tai liu xuat xuat khai thac :
ban ban tailigu | Tailiéu | Tham
chinh khao
1 Pham Trung RénA luyén NVSP thuong 2004 PHSP | Thuvien | x
Thanh Xuyén
2 | Nguyén Hai Chau ig‘f‘;%éza;uf‘?g‘ggg ve doi | Ha07 zio Thu vién X
Ly luan va phuong phap
3 Trinh Trung Hiéu | gido duc TDTT trong nha | 2001 TDTT | Thu vién X
truong
Ban hanh Quy dinh vé dao
4 B6 Giao duc va duc nha gido (ban hanh theo 2008 GV cung X
Pao tao Quyét dinh so6 16/2008/Qb- cap
BGDDT, ngay 16/4/2008
Chuong trinh gido duc pho
A s 3 thong chuong trinh tong thé
5 gzoGt?c? dicka (ban hanh theo Théng tu s | 2018 CGéV cung X
; 32/2018/TT-BGDDT ngay P
26/12/2018

8. Quy dinh d6i véi sinh vién

9. Panh gia két qua hoc tip

Sinh vién phai tham gia hoc > 80% tong s tiét caa hoc phan;

bt bugc du thi.

Lan danh { L . N¢i dung dwoc danh gia zeL ) I
gia Hinh thirc danh gia (Chuong/Chii dd) Chuan dau ra Trong so
1 gl Kiemmavinddp | o o0 RERTGRDD 513,523,524 | 40%
gitra ky
2 19(; Kiém tra thuc hanh cu6i Chuong 3 g;i, 5.2.1,5.2.3, 60%
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6.1.44. HOAT PONG TRAI NGHIEM SANG TAO
1. Théng tin Vé‘ hoc phan
- Tén hoc phan: Hoat dong trai nghi¢m sang tao
- M4 hoc phan: GY4176

~Sétinchi: 02 - Sé tiét tin chi: 60 (30/30/60)
- Hoc phan diéu kién (néu cd): khong
- Hoc ky: 2 - Nam hoc: 2020 - 2021.

2. Thong tin vé giang vién )
- Ho va tén: Tran Anh Hao- Chuc danh, hoc vi: Tién si
- Dbién thoai: 0918258008 - E-mail: tahao@dthu.edu.vn
- Bon vi: Khoa GDTC - QP&AN
3. Tong quan vé hoc phan . - 7 ’

Hoat dong trai nghiém va Sang tao nham hinh thanh va phéat trién pham chat nhan cach,
cac nang lyc tm Iy — & hoi & cap trung hoc pho thdng; gidp sinh vién tich luy kinh nghiém
riéng ciing nhu phat huy tiém ning sang tao cua ca nhan minh, lam tién dé cho mdi ca nhan
phét trién hieng thi nghé nghiép va ra quyét dinh tao dung dugc nghé nghiép trong tuwong lai.

4. Myc tiéu hoc phan , , ‘

Noi dung cuaa hoc phan nay s€ cung cap cho nguoi hoc nhitng kién thirc co ban vé co sé
khoa hoc cua to chirc hoat dong trai nghiém sang tao, vai trd cua hoat dong trai nghiém sang
tao ddi véi viéc hinh thanh va phat trién nhan cach caa hoc sinh; Biét cach van dung cac noi
dung, hinh thirc, phuong phap va cach thirc danh gia hoat dong trai nghiém sang tao. Dong
thoi, mon hoc 1a co s¢ danh gia kha nang phat huy, sang tao va nang luc cua sinh vién, tao
tién dé cho cong tac gido duc sau khi ra truong.

5. Chuén diu ra

- Anh xa v6i | Danh gia
Ma Mo ta chuin dau ra CbR mirc do
CTDT nang luc

5.1. Kién thirc (thang Bloom: 1. Biét, 2. Hi€u, 3. Van dung, 4. Phan tich, 5. Panh gia, 6. Sang tao)

511 Nhan thitc dugc tam quan trong cta hoat ddng trai nghi€m sang tao doi 13 4
" v6i viéc hinh thanh va phat trién nhan cach cua hgc sinh. d

C6 kha nang phan tich va danh gia cac ndi dung va hinh thirc to chirc hoat
5.1.2 | dong trai nghiém sang tao; cac phuong phap to chirc hoat dong trai 1.4 5
nghiém sang tao.

5.2. K§ nang/Pham chat dao dirc (Thang Bloom: 1. Bat chudc, 2. Thao tac, 3. Chuan xac, 4. Thanh thao, 5. Ty
déng hoa)

Nguoi hoc ¢6 kha nang xac dinh phuong phap va dua ra nhiing yéu cau

5.2.1 | dbi v6i nha quan ly va gido vién trong qué trinh danh gia ning luc hoc | 2.1.2 4
sinh.
Thuc hién duoc ‘thélnh thao viéc do luong nang lyc, nhu cau, hung thu...

5.2.2 | cua hoc sinh, nham gilp cac em Ung dung vao qua trinh hoc tap ciing nhu | 2.1.3 4

1a thuc tién cudc song

5.3. Mtrc ty chu va chiu trach nhiém (Thang Bloom: 1. Ti€p nhan, 2. Hoi déap, 3. Panh gid, 4. T6 chirc, 5. Tinh
cach hoa)

Tiép nhan va hoi dap ding dan, tich cuc, tu gidc trong nghién ctru tai li¢u va

531 tmg dung mén hoc vio trong thyc tién ngoai khoa; 3.1 3
532 Co6 y thuc nhin nhan, danh gia cac hinh thirc va phuong phap danh gia 32 4

nang lyc hoc sinh ;

To chire va tham dy day du gi¢ giang theo Quy ché, tham gia phat biéu y
5.3.3 | kién va thao luén trong qua trinh hoc va du thi két thuc hoc phan. Nghiém | 3.3 5
tuc va co tac phong hoc tap tot.
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6. Noi dung hoc phan va ké hoach day hoc
. i . Hoat
Y S6 | Chuan Phuwong phap Chuan bi dong
Chuong/Chu dé tiét | ddura day — hoc cua sinh vién danh
gia
Chuong 1: HOAT PONG TRAI 3 1.Gi4o vién pho bién + Xem tai liéu 1,
NGHIEM SANG TAO TRONG tiét dé cwong va ndi dung | 2
TRUONG TRUNG HQC chuong trinh hoc. + Thao luan vé
Bai 1:Muyc tiéu, yéu cAu cua hoat dong 5.1 2.Néu ra nhiing van dé | noi dung, hinh 9.1
trai nghiém sang tao trong truong chung co lién quan dén | thirc, phuong
trung hoc HDTNST. phap va dinh
1. Nhiing khai niém chung. 52 - SV tham khao tai hudng danh gia 9.2
2. Chuong trinh HDTNST trong gido duc liéu, nghe giang, ghi hoat dong trai
phd théng & mot vai nude trén thé gioi. chép va tra 101 cac cau | nghiém sang tao
3. Vai tro ciia HDTNST trong chuong trinh 5.3 hoi cua GV. 9.3
giao duc phé théng méi. 3.T$ chire cho sinh
4. Muyc tiéu va yéu cau cia HDTNST trong vién chuén bi ndi dung
truong bac trung hoc. soan tai liéu va thao
luan vao budi hoc sau.
+ Thao luan nhém
+ Lam viéc ca nhan,
nhém
Bai 2:Xay dung ndi dung chuong trinh | 3 1. Thuyét trinh, phan 1. SV nghe giang,
hoat dong trai nghiém sang tao tiét tich dién giai noi dung | ghi chép va tham
1. Co s6 can cir dé xac dinh noi dung 5.1 cua tiét hoc. gia thdo luanndi | 9.1
chuong trinh HDTNST. 2. T6 chirc cho sinh dung hoc.
2. Thiét ké noi dung churong trinh vién chia thanh nhiéu | 2. SV béo cdo
HDTNST theo linh vurc, muc tiéu cua 5.2 nhém thao luan, sau dé thuyét trinh noi 9.2
gi4o duc pho thong. bao c4o thuyét trinh dung thao luan
nhiing van dé c6 lién cta tirng nhom.
5.3 quan dén hoat dong 9.3
cua tung linh vuc.
Bai 3: Cach thirc to chirc hoat dong 3 1- GV pho bién va 1. SV nghe giang,
trai nghiém sang tao trong truong tiét giang ndi dung hoc ghi chép va tham
trung hoc 5.1 tap. gia thao luanndi | 9.1
1. Hinh thtrc t6 chirc HDTNST. 2- Gidi thiéu mot vai | dung hoc.
2. Céch thirc to chirc HDTNST trong hinh thirc t6 chic
truong trung hoc. 5.2 HDTN mau & truong 9.2
3. Thiét k& va trién khai t6 chic phé thong, cach to
HDTNST trong truong trung hoc. chirc cac hoat dong trai
5.5 nghiém... 9.3
3- SV thyc hanh thiét
ké mot hoat dong o
truong PT
Chuong 2 : PANH GIA TRONG 3
HOAT BDONG TRAI NGHIEM tiét
SANG TAO CUA HQC SINH 1- GV pho bién va 1. SV nghe giang,
TRUNG HOC 5.1 giang noi dung hoc ghi chép vatham | 9.1
Bai 1: Xay dung cac tiéu chi cho cac tap. gia thao luan néi
nang lyc can danh gia trong hoat dong 2- Huéng dan cho SV | dung hoc.
trai nghiém sang tao ¢ truong trung 5.2 tap xdy dung cac tiéu 9.2
hoc chi mau vé ning luc
1. Panh gia nang lyc va qui trinh danh danh gia cac HDTN &
gia nang lyc trong HDTNST. 5.3 truong trung hoc. 9.3
2. Xac dinh va xay dung ti€u chi danh
gia trong HDTNST.
Bai 2: Xac dinh phuong phap va cong | 3 - GV pho bién va giang
cu danh gia nang lyc hoc sinh thong tiét ndi dung hoc tap.
qua HDTNST - SV tham khao tai
1. Céc hinh thtrc va phuong phap danh 51 liéu, nghe giang, ghi 9.1

gid nang luc.
2. Mdt s0 cong cu danh gid nang luc.

chép va tra 101 céc cau
hoi cia GV.
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] Hoat
. 2 S6 | Chuin Phwong phap Chuén bi dong
Chuong/Chu dé tiét | ddura day — hoc cua sinh vién danh
gia
3. Nhitng yéu cau doi voi nha quan 1y 5.2 9.2
va giao vién trong qua trinh danh gia
nang luc hoc sinh.
4. Sur dung két qua danh gia. 5.3 9.3
Chuong 3. TO CHUC HOAT DONG | 15 - GV pho bién va giang | + Xem tai liéu 1,
TRAI NGHIEM SANG TAO LINH tiét ndi dung hoc tép. 2 )
VUC TDTT CHO HQC SINH BAC - SV tham khao tai + Thyc hanh thiet
TRUNG HOC liéu, nghe giang, ghi ke thiét ké hoat
1. M0 hinh hoat dong TDTT theo hinh chép va tra 101 cac cdu | dong trai nghiém
thirec CLB. 51 hoi cia GV. | sangtao 9.1
2. Nhay cac diéu nhay dan vii trong - SV thuc hanh thiét ké
gi0 nghi giai lao gitia gio. mot hoat dong &
3. Tham quan m6 hinh dao tao nang 5.2 truong PT 9.2
khiéu thé thao. ) - Chia nhém thuc
4. Tham giq tap luyén mot vai budi tai hanh.
cac CLB thé thao. 5.3 9.3
5. Nguoi huan luyén vién hoac vén
dong vién tai nang tré..
6. Hoi thi kién thuc thé thao.
7. Tham gia thi dau th€ thao Hoi khoe
Phu Dong.
7. Tai liéu hoc tap
. Dia chi M}'l e
Nam LK e str dung
T A S X £ Nha xuat khai
TT Tén tac gia Tén tai liéu xuat ban thac tai Tai
ban " b Tham
liéu liu Khio
chinh
Nguyén Thi Lién (cha To C’f“’c hpat donSs
bién) Nguyén Thi Hang - nghiém sang iao trong .
1 ; L truong pho thong, 2016 | NXBGD Thu vién | X
Tuong Duy Hai - Dao NXBGD
Thi Ngoc Minh. '
B6 GD&DT (2015),
Tai liéu tap huan “Ky
binh Thi Kim Thoa nang xdy dung va to
- 1 7 B . 2015 | NXB A
2 (Bién tap), Nguyén Hong | chiic cdac hoat dong £ Thu vién X
" .. P DH Hue
Kién. trdi nghiém sang tao
trong truong trung
hoc”.
Tudng Duy Hai (Chu 5 S
3 bién) — Bao Phuong I-{oat dong trai nghiem 1995 g © Thu vién X
X sang tao 8, 9. GDVN
Thao.
Pinh :fhi Kim Thoa, ) NXB
4 Nguyen Thi My Loc, Tam ly hoc phat trién. | 2009 Thu vién X
;YR DPHQGHN
Tran Van Tinh.

8. Quy dinh dbi véi sinh vién

- Sinh vién phai tham du it nhat 80% sé tiét hoc phan.

- Pi tré, vang s& bi trir diém danh gia chuyén can.

- Khéng tham gia, tham gia khong tich cuc trong hoat dong nhom, bai tap vé nha,... s& bi
trir diém vao diém hoat dong nhom (SV ¢6 thé ¢é diém khac céac thanh vién ciing nhom).

- Sinh vién tham gia 1am bai tap, hoat dong nhdm trén 16p tich cuc, dat diém cao, dugc
danh gia tot s& dugc diém cong vao diém kiém tra thuong Ky.
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9. Panh gia két qua hoc tip

Lan

Noi dung dugc danh gia

Trong

d4nh gié Hinh thtrc danh gia (Chuong/Chi dd) Chuan dau ra <
.2 A A - C6 gido trinh mon hoc. o
9.1 biém chuyén can. - Viing khong qua 20% sb tiét. 5.3 10%
- Tra 161 nhitng cau
Piém tu hoc; - Tich cuc phat biéu nhim xay dung h0} theo ndi dung
TR moén hoc (5.1 & 5.2)
kién thucrmon hoc. ) - C6 doc va tham
9.2 Ty nghién cuu; - Co y kién tich cyc trong cac buoi thao RO . 30%
A X khoa gido trinh (5.1;
luan, thyc hanh.
Kiém tra giira ky - Kiém tra tric nghiém giita ky 5.2&5.3) :
; ’ - Panh gia kién thirc
(5.1&5.2)
Ay - Lap ke hodc va 1a bai tiéu luan Hoat
9.3 gﬁ;‘et thichec . | onatrainphicmetheo chitde (gisomicn=] (5.1 & 5.2) 60%

néu chu dé).
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6.1.45.KIEN TAP SU PHAM
1. Théng tin Vé‘ hoc p}lﬁn
- Tén hoc phan: Kien tap su pham
- M4 16p hoc phan: GY4430
- Sé tin chi: 02 S6 tiét tin chi: 30 (00/30/30)
- Hoc ky: Nam hoc: 2021 — 2022
2. Thong tin vé giang vién huéng din
2.1. Giang vién 1.
- Ho vatén (1): Tran Anh Hao bién thoai: 0989.234.676
- Chire danh, hoc vi: Giang vién, Tién si  E-mail: nvhau@dthu.edu.vn
- Pon vi: Khoa GDTC — QP va AN
2.2. Giang vién 2: ’
- Ho va tén (2): Nguyén Hoang Lam Em bién thoai: 0973.506.177
- Chtrc danh, hoc vi: Giang vién, Thac si E-mail: nhlem@dthu.edu.vn

- Pon vi: Phong Cong tac Pang - Poan thé
3. Tong quan vé hoc phin

Mén hoc duoc to chic hoc tap tai cac Co so kién tap, 1a diéu kién tt dé sinh vién so
sanh, kiém nghiém giira ly thuyét voi thuc tién; duoc trai nghiém nghé nghiép bang quan sat

cling nhu tryc tiép tham gia cac hoat dong gido duc voi nguoi that, viéc that.
4. Muc tiéu hoc phén

M6n hoc thuc tap su pham hinh thanh cho sinh vién k¥ nang su pham nhu: k¥ ning thiét
ké day hoc, k§ nang giang day, k¥ ning kiém tra danh gia thanh qua hoc tap. Ngoai ra, hinh
thanh k¥ ning giao tiép va 1dng yéu nghé cho ngudi hoc. Pay 1a hoc phan bat budc, quan
trong dé gitip cho sinh vién c6 duoc kha ning su pham dap wng nhiém vu ngudi giéo vién,

tim hiéu vé kién tap su pham.
5. Chuan dau ra

i Anh xa véi Panh gia
Ma Mb6 ta chuan dau ra CbR mirc do
CTDT nang luc
5.1 Kién thiic
511 Biét nhitng kién thirc vé o 6 dao tao dat yéu cau: muc tiéu dao tao, 11
- chuong trinh dao tao, so do t6 chirc dao tao. ’
C6 kha nang so sanh thyuc té hoat dong ciia Co sd kien tap (CSKT) véi
5.1.2 A N 1.2
kién thirc da hoc.
C6 kha nang van dung cac kién thirc chuyén mon vao viéc xay dung tong
5.1.3 A o [ 1.3
quan vé hoat dong ciia CSKT.
5.2 K¥ nang/pham chat dao duc
521 C6 kha nang 1ap ké hoach cac noi dung giang day theo chuong trinh ph6 211
B thong, sir dung dugc cac phuong tién k¥ thudt ho tro day hoc; o
Vian dung tot cac k¥ nang su pham vao vao viéc giao tiép véi dong
5.2.2 o o 2.1.3
nghiép, hoc sinh;
Hinh thanh tac phong chuan muc, pham chat dao dirc nghé nghiép thong
5.2.3 R N 2.1.4
qua hoat dong kién tap su pham.
5.3 Murc tu chu va trach nhiém
Co y thuc, thai d¢ tich cuc, tuan thu cac quy dinh va ndi quy cua trudng
5.3.1 I 3.1
den kién tép;
Nhan thtre dung dan vé nghé nghiép, co6 thai d¢ tich cuc trong viéc tu hoc
5.3.2 Vé} lam viéc doc lap, theo nhom, chiu trach nhi¢ém ca nhén va trach nhiém | 3.2
d6i véi nhom;
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Gido dyc Thé chat 2021
6. Noi dung hoc phan va ké hoach day hoc
x| Chuan . Chuan bi Hoat
Chuong/Chiiaé | 50 | ddura Phuong phip ciia sinh vién déng
tiet day — hoc . e
danh gia
1. TIM HIEU | 3 1.Giao vién pho bién dé cuong va | + Xem tai liéu 1, 2
TRUONG PHO | tiét n6i dung chwong trinh kién tap su | + Thao luan vé noi
THONG pham. dung, hinh thic,
1.1. Nghe bao cao vé co 51 1.1. Tap trung nghe bdo cdo vé | phuong phap va 9.1
cAu t6 chuc, chirc ning truong (chung cho ca doan kién | dinh  hudéng hoat
va hoat dong cua tap). dong di kién tap su
truong  (Lanh  dao 5.2 1.2. Xem cdc logi s6 sdach quan Iy | pham.
CSKT bao céo). chuyén mén ciua truong va quan
1.2. Xem céac loai sb sat cac hoat dong thuc tién ciia
sach quan 1y chuyén 5.3 truong.
moén cua truong va 9.2
quan sat cac hoat dong 2.1. Nghe bdo cdo vé hoat déng
thuc tién cta truong. day hoc hang nam hoc cua gido
vién.
2. HOAT BONG DAY 2.2. Xem s6 sdch chuyén mén, ké
HOC hoach day hoc (giao an) cua gido
2.1. Nghe bio cdo vé vién.
hoat dong day hoc hang 2.3. Du gio 16 chirc hoc tdp mon
nam hoc cua gido vién Thé duc.
tai CSKT. 3.1. Nghe bao cado vé hoat dong 9.3
22. Xem sb6 sach chu nhiém (theo lop dwoc phdn
chuyén mén, ké hoach cong chu nhiém)
day hoc (gido an) cua
giao vién. 3.2. Xem s6 sach chii nhiém, quan
2.3. Du gi¢ theo chuyén sat va tham gia cdc hoat dong
nganh. chu nhiém lop. 9.4
3. HOAT PONG CHU - Bat dau KTSP: SV lap ké hoach
NHIEM toan dot kién tap.
3.1. Nghe bdo cao vé - Két thic KTSP: SV lam bai béo
hoat dong chu nhiém c4o tong hop chung cho toan dot
(theo 16p chii nhiém) (theo mau).
3.2. Xem s6 sach chu 9.5
nhiém, quan sat va
tham gia cac HP chu
nhiém 16p.
4. GHI CHEP VA
VIET BAO CAO
7. Tai liéu hoc tap
2 . | Diachi Muyc dich
A - Nimg T T sir dyung
TT Tén tac gia Tén tai licu xuat xuat thac tai
ban ban licu Tai liéu Tham
; chinh khao
[1] | Pham Trung Thanh RenA luyén NVSP thuong 2004 | bHSP T.}1u X
Xuyén vién
Pham Anh Diing, Dy an
o oA X o a PTGV
2] Truong :Fan Hung, "l:al liu Aho tr? gido vién | 5015 | THPT T.}1u X
PhamNVan Quang, tap su moén The duc & vién
Nguyén Van Diing TCCN,
X Trai A Nhitng van dé chung vé Gido Thu
[3] | Neuyen Hai Chau | yoi' 6 oigo due THCS | 2907 | due | vien X
) Ly luan va phuong phép Thu
[4] | Trinh Trung Hiéu gido duc TDTT trong nha | 2001 | TDTT vien X
truong j
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< . | Diachi Muyc dich
| Nam | Nha | S sir dyng
TT Tén tac gia Tén tai liéu xuat xuat thac tai
ban ban iou Tailitu | Tham
: chinh khao
Quyct dinh SO
Bb Gido duc va 16/2008/Qb-BGDDT GV
[5] Pio tao ngay 16 thang 4 nam 2008, | 2008 cung X
: Quy dinh v¢é dao dic nha cap
giao
Théong tu 32/2018/TT- GV
[6] B0 Giao duc va BGDDT, ngay 2018 cung X
Dbao tao 26/12/2018, Ban hanh z
chuong trinh gido duc PT cap

8. Quy dinh doi véi sinh vién ] 7
Sinh vién phai tham gia kién tap day du, tuan tha cac noi quy, quy dinh caa Truong Pho

Thong.

9. Panh gia két qua hoc tap ] . .
Mon hoc dugc danh gia bang Bao cao tong hop cua sinh vién theo cac noi dung, yéu cau
va trong s duoc quy dinh trong bang sau:

N§i dung Yéu ciu Trs%ng
Al - Thuyc hién day du so tiét theo quy dinh.
9.1 CulsiSr | - Y thirc tham gia t6t. i 0%
9.2 Tim hidu - So‘ sénh‘ thu;c té hoat dc?ng cua fruong vc'TiAkién thirc da hoc.
CSKT - Trinh bay tong quan v¢ hoat dong cua mot CSKT. 20%
- Trinh bay co cau t6 chirc, chirc nang ciia mot CSKT.
9.3. Kién tap . \ PP 2 . . A o
daylhet - Trinh bay vai tro va cong viéc thuc t€ cia maot gido vién trong hoat dong day hoc. | 20%
9.4. Kién tap - Trinh bay dugc vai tro va cong vi€ce thuc t€ cia mdt gido vién trong hoat dong 20%
chu nhiém chi nhiém.
9.5.Y thirc va - Trinh bay nhén thurc vé nghé nghlep va thai d¢ trong viéc rén luyén va hoc tap.
nhan thirc nghé | - Y thirc tuan thi cac quy dinh va noi quy cua truong dén kién tap. 20%

nghiép

- Tinh than trach nhiém ddi v6i cong viéc duoc giao trong qua trinh klen tap.

biém cham cho gno; ndi dung theo thang dl§m 10. Piém hoc phan 1 tong diém 5 noi
dung nhan véi trong so, lay chinh xac téi 1 chit s6 thap phan:
DHP =(PND 1 + DND 2+ BDND 3 + BPND 4 + BDND 5) x 0,2

Trong do:

DHP 1a diém hoc phén
DND xla di€ém cho moéi ndi dung x (x = vl, 2,3,4,5)

Béo c4o tong hop do gido vién CSKT danh gia va cho diém.
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6.1.46.REN LUYEN NVSPTX 2
1. Théong tin Vé‘ hoc phan
- Tén hoc phan: Rén luyén NVSPTX 2
- M4 16p hoc phan: GY4303

- Sb tin chi: 02 - S6 tiét tin chi: 60 (00/60/60)
- Hoc phan diéu kién: Khéng
- Hoc ky: - Nam hoc: 2021 - 2022

2. Thong tin vé giang vién

2.1. Giang vién 1
- Ho va tén (1): Nguyén Vin Hau Dién thoai: 0989.234.676
- Chtre danh, hoc vi: GVC, Thac si E-mail: nvhau@dthu.edu.vn
- Bon vi: Khoa GDTC — GDQP va AN

2.2. Giang vién 2
- Ho va tén (2): Nguyén Hoang Lam Em bién thoai: 0973.506.177
- Chtrc danh, hoc vi: Giang vién, Thac si E-mail: nhlem@dthu.edu.vn
- bon vi: Khoa GDTC — GDQP va AN

3. Tong quan vé h(_)c‘phz‘?\n \

Xac dinh dung ve vi tri, vai tro caa RLNVSP d6i vai sinh vién su pham, nhiing nang luc,
pham chat dao duc cia nguoi gido vién, van hoa va dao dtc su pham. Nam vitng cau tric
mot budi 18n 16p va phuong phap bién soan gido an giang day mon thé duc.Tim hiéu muc
tiéu va ndi dung chuong trinh cia mon gido duc thé chat trong truong phé théng, nim viing
cac yéu cau vé doi moi phuong phap day hoc, t6 chic tap luyén dé van dung vao viéc bién
soan gido &n giang day cho phl hop véi dbi tuong va diéu kién cua nha trudong phé thdng.

4. Muc tiéu hoc phan ) i 9

Hoc phan gitp sinh vién nam virng cau trdc cua buoi Ién I6p va phuong phap bién soan
gido an giang day mdn thé duc. Tim hiéu va x4c dinh ding ndi dung chuong trinh cua cip
hoc, 16p hoc va tiét hoc, van dung cé&c yéu cau vé d6i méi phuong phéap giang day va té chic
tap luyén vao viéc bién soan gido an, du doan va dua ra cach xt 1y cac tinh huéng su pham
trong day hoc cho pht hop véi déi twong va diéu kién cta nha truong phd théng.Tham gia
dur gio ¢ truong phd théng (theo ké hoach), tham gia tro giang va tap giang trén 16p theo yéu
cua gi4o Vvién giang day. Tir d6 hinh thanh thai d6, k¥ ning, tic phong, phim chit dao durc
cta mot nguoi giao vién.

5. Chuén diu ra

Anh Xa . ‘s
o - véi Danh gia
Ma Mo ta chuan dau ra CPR ;gll:’c ;‘Iu(:)c
CTPT g
5.1 Kién thure
Vian dung va xac dinh ding ndi dung chuong trinh moén GDTC cua ting cap
5.11 . N X PN 1.2 3
hoc, 16p hoc va ti€t hoc & truong pho thong.
512 Vian dung cac yéu cau ve cau truc cua budi 1én 16p va phuong phap bién soan 13 4

gi4o 4n giang day O trudng phd thong.

Vén dung va phén tich cac yéu cau vé doi méi phuong phap giang day, cac
5.1.3 | hinh thirc to chire tap luyén vao viéc bién soan gido an cho phu hop voi doi 1.4 5
tugng va diéu kién cua nha truong pho thong.

5.2 Ky nang/pham chat dao diic

521 Van dung thanh thao céc bai tdp chuyén mon; k§ nang phén tich va thi pham

k¥ thudt dong tac va t6 chirc cho hoc sinh tap luyén. 2.1.3 4

529 Van dung thanh thao cac k§ nang su pham vao cong tac giao duc hoc sinh; lua

chon hinh thirc 6 chirc tap luyén phit hop voi ddi twong ngudi hoc. 2.14 S
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x A2 R aA Al\l’l(})’ixgl Dél,lh g,i.é
Ma Mo ta chuan dau ra CPR mirc do
CTPT nang luc
5.3 Murc tu chu va trach nhiém
531 Co y thirc, thai d0 tich cuc, tu hgc va lam viéc doc 1ap, theo nhém, chiu trach 31 3
- nhiém ca nhan va trach nhiém d6i véi nhom. )
532 Lap ké hoach chuyén mon, diéu phoi, quan 1y, danh gia va cai thién hi¢u qua 32 4
e cac hoat dong. ’
6. Noi dung hoc phan va ke hoach day hoc (thwe hanh)
Y S6 | Chuan Phwong phap Chuan bi Hoat dgng
Chuong/Chu dé tiét | diura day - hoc ciia sinh vién danh gia
Chuong 1. Phuong phap bién soan
gido éu} giéflg d;aAy m(‘)xr.l CAiDT’C. - -.IASinh vién doc tai Trinh Trung Hiéu,
1.1. Cau truc mét budi 1én 16p moén liéu 3 >,
GDTC 6 PR ORL AN | o R 5140 duc
A g 512 . Wis TDTT trong truong
1.2.Ph}.rorng phap bién soan giao an 513 1u§n, thuyet.trmh hoc NXB
1.3.D6i méi phuong phap giang noi dunig bai hoc | TDTT.2001Xemtai | 9.1
day theo phan cong cua lie /
1.4.Phuong phép t& chire tap luyén ido vién leu | ThegERne e
gpap 1o Ap 1Uye laoVIEn | dén 168
1.5. Tim hi€u ndi dung chuong 531 - Gido vién giai Chuone trinh mén
trinh GDTC & trudng phd thong & thich dic kétngi | oS L MR
1.5.1. Chuong trinh GDTC hién dung bai hoc CT 2018
hanh
1.5.2. Chuong trinh GDTC 2018
Chuong 2. To chic du gio - trg
giang — bién soan gido an
2.1. T6 chire cho sinh vién du gio
& truong pho thong (theo ké hoach
duogc phé duyét)
2.2. T6 chirc cho sinh vién tép tro
giang cung voi GV giang day mon
GDTC cho cac 16p khéng chuyén. - Sinh vién lva
2.3. Bién soan gido an (sinh vién lya 512 chon tiét day theo
Chf?n tiét day theo chuong trinh pho 5192 chuwong trinh hién | Chwong trinh mén
thong) 14 N hanh & hanh GDTC hién hanh va
2.3.1. Bién soan gido an, gido vién - Bién soan gi4o CT 2018 9.2
chinh sira Az an, giao vién chinh
2.3.2. Tp giang trén 16p theo yéu e
cu clia gido vién 531 16p tap gidng
2.3.2.1. Giao vién chinh stra gido :
an trude khi tp giang trén 16p
2.3.2.2. Tap thi pham dong tac,
phén tich k¥ thuat va phuong phap
t6 chirc 16p hoc.
2.3.2.3. Gido vién du gid nhén xét,
gop .
Chuong 3. Bién soan giao &n hoan | 40
chinh va tap giang trén Iop theo
tiét hoc & phd thong
3.1. Lua chon tiét hoc theo chuong .
trinh phd thong, bién soan giéo &n 512 - Sinh vién lya Chuong trinh mén
giang day. 513 chon tiét day theo | GDTC hién hanh va
3.1.1. Xac dinh chinh xac cac ndi 5.2.1 chuong trinh hién | CT mon GDTC 9.2
dung giang day trong tiét hoc 523 hanh & hanh 2018 -
3.1.2. Vén dung céc phuong phap, t6 524 - Bién soan gido
chire tap luyén cho phu hop 531 an, gido vién chinh
3.1.3. Bién soan gi4o 4n dung cu 5.3.2 stra xong mdi 1én

tric budi 1én 16p gidng day mot
tiét & truong pho thong.
3.2. Tap giang trén 16p theo phan

16p tap giang

- Gido vién dy gio
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. a S6 | Chuén Phwrong phap Chuén bj Hoat dong
Chuong/Chu d¢ tiét | diura day - hoc cua sinh vién danh gia
cbng clia giao vién nhan xét, gop y
3.2.1. Gido vién chinh stra gido an
trude khi 1én 16p i
3.2.2. Téap giang trén 16p, chuan b1
dung cuy, san bai phuc vu cho tiét
day
3.2.3. gido vién du gio nhan xét va
gop y.
7. Tai liéu hoc tap
y . | Diachi Muc dich
N o Nam | NP2 i sir dyng
STT Tén tac gia Tén tai li€u xuat xuat thac tai
ban ban lia Tailiéu | Tham
1eu chinh khao
1 | Pham Trung Thanh Ej;é;“y‘?n NVSP thuong | 5004 | BHSP | Thurvien | x
x AP, Nhimg van dé chung vé Giéo A
2 Nguyen Hai Chau d6i méi gido duc THCS 2007 duc Thu vién X
. Ly luan va phuong phap
3 Trinh Trung Hieu gido duc TDTT trong nha | 2001 | TDTT | Thuvién | X
trudng
Ban hanh Quy dinh vé dao
Sy \ dic nha gido (ban hanh
s (EAE theo Quyét dinh sb | 2008 GV cung X
' 16/2008/QD-BGDDT, p
ngay 16/4/2008
Chuong trinh gido duc
P \ ph6 thong chuong trinh
5 | JIERYC e v tong thé (ban hanh theo | 2018 cveng |
' Thong tu sé 32/2018/TT- p
BGDDT ngay 26/12/2018

8. Quy dinh doi véi sinh vién R ] o
Sinh vién phai tham gia hoc > 80% tong so tiét cta hoc phan; bat budc du thi.
9. Panh gia két qua hoc tip

Lan Néi dung dugc danh .
dénh Hinh thirc d4nh gi4 gia Chuaiyday’ | Trong
gi4 (Chwong/Chii dd) 2 S0

9.1. Bién soan gido an, du gio, tép giang trén 16p 513 523

1 (thi pham, phan tich k¥ thuat va phuong phap to Chuong 1, Chuong 2 5' 2' 4' T 40%
churc 16p hoc a*
9.2. Bién soan giao an va tap giang trén 16p mot tiét hoan 5.1.2,5.2.1,

2 chinh thes chuong rinh phothong Chuonag 523524 | 90%
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6.1.47.REN LUYEN NVSPTX 3
1. Théng tin Vé‘ hoc phan
- Tén hoc phan: Rén luyén NVSPTX 3
- M4 16p hoc phan: GY4304

- Sé tin chi: 02 - S6 tiét tin chi: (00/60/60)
- Hoc phan diéu kién: Khéng
- Hoc ky: - Nam hoc: 2021 — 2022

2. Thong tin vé giang vién
2.1. Giang vién 1
- Ho va tén (1): Nguyén Vin Hau Dién thoai: 0989.234.676
- Chtre danh, hoc vi: GVC, Thac si E-mail: nvhau@dthu.edu.vn
- Bon vi: Khoa GDTC — QP va AN
2.2. Giang vién 2
- Ho va tén (2): Nguyén Hoang LA&m Em Dién thoai: 0973.506.177Chuc danh, hoc vi:
Giang vién, Thac si E-mail: nhlem@dthu.edu.vn
- Bon vi: Khoa GDTC — QP va AN
3. Tong quan vé hoc phﬁn A
Nam virng cau trac mot buoi Ién Iép va phuong phap bién soan gido an giang day
mon thé duc. Nam viing duoc noi dung chuwong trinh ciia mén giéo duc thé chat trong trudng
phd thdng, van dung cac yéu cau vé doi méi phuwong phéap day hoc, t6 chuc tap luyén dé bién
soan gi&o an giang day cho phu hop voi d6i twong va diéu kién cua nha truong phéd théng.
Tir d6 hinh thanh nhirng ning luc, pham chat dao duc nghé nghiép cua nguoi gido vién, van
héa va dao dtrc su pham.
4. Muc tiéu hoc phan ) | 7
Hoc phan gitp sinh vién nam virng cau trdc cua buoi Ién I6p va phuong phap bién soan
gido an giang day mdn thé duc. Lua chon va xac dinh ding ndi dung chwong trinh cua ting
cap hoc, 16p hoc va tiét hoc, van dung cac yéu cau vé d6i mai phuong phap giang day va to
chire tap luyén vao viéc bién soan gido an, du doan va dua ra cach xu 1y cac tinh hudng su
pham trong day hoc cho phu hop véi d6i tugng va diéu kién cua nha trudong phd théng. Lap
ké hoach va t6 chirc cac hoat dong day hoc va thi dau thé thao, tham gia t6 chirc cac hoat
dong phong trao cia nha truong. Tir d6 hinh thanh thai 6, k§ ning, tac phong, pham chét
dao duc nghé nghiép cua ngudi gido vién va thuc hién tét cac chire ning xa hoi cua giéo
duc, biét phdi hop tét giita nha trudng, gia dinh hoc sinh va x& hoi, ¢6 tinh than hop tac tét
vGi dong nghiép va xay dung moi truong lam viéc than thién.
5. Chuin diu ra

o Anh xa Danh gia
Ma M0 ta chuan dau ra voi CBDR mirc d
CTPT ning luc

5.1 Kién thirc

Van dung va phan tich ding ndi dung chuong trinh mén GDTC cua ting

511 cap hoc, 16p hoc va tiét hoc ¢ trrong phd thong. 12 3
512 Vén dung cac yéu cau v€ déi moi phuong phap giang day dé bién soan gido 13 4
o an giang day cho phu hgp v6i doi tugng nguoi hoc. '
C6 kha nang phan tich k¥ thuat va thi pham dong tac va lya chon céc hinh
5.1.3 | thirc t6 chuc tap luyén cho phi hop véi dbi tuong va didu kién ciia nha 1.4 5
trudng phd thong.
5.2 Ky nang/pham chat dao dtrc
5.2.3 | Van dung thanh thao cac bai tp chuyén mén; k¥ ning phan tich va thi [ 213 | 4
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Anh xa Panh gia
Ma M ta chuin diu ra v6i CPR |  mirc @
CTDT nang luc
pham k¥ thuat ddng tac va t6 chirc cho hoc sinh tép luyén.
524 ;ﬁﬂ dung tot cac k¥ nang su pham vao cong tac giang day va giao duc hoc 214 5
5.3 Mittc tu chti va trach nhiém
C6 pham chat chinh tri dung dan, c6 pham chit dao duc tdt, yéu nghé va co
5.3.1 y thirc, thai d9 tich cye, tu hoc va lam viéc doc 1ap, theo nhom, chiu trach 3.2 4
nhiém c4 nhan va trach nhiém ddi véi nhom.
532 Lap ké hoach chuyén mon, diéu phoi, quan ly, danh gia va cai thién hiéu 33 5
o qua cac hoat dong. '
6. Noi dung hoc phan va ké hoach day hoc (thue hanh)
Chuong/Chii dé S6 | Chudn | Phwong phip Chuiin bj glaor?gt
tiet | daura day - hoc cua sinh vién L D,
danh gia
Chuong 1. Phuong phap bién soan q - N Trinh Trung
gido an giang day mon GDTC. Ii;llnh vien COSe Hiéu, LL va PP
1.1. Cau tric mot budi 1én 16p mén | 4 512 | - Phan nhom thio giao duc :l"DTT
GDTC 5.3t ; | luin, thuyét trinh ngi | 0 RSEMGHEDOC
1.2.Phuong phép bién soan gido an Ly o ’ béi}}IlOC theo NXB 9.1
1.3.D6i méi phuong phép giang day hérgl cone cla gido TDTT.2001Xem '
1.4.Phuong phap t6 chirc tap luyén Eién geuag tai lidu [1] tir
1.5. Tim hiéu ndi dung chuong trinh 531 S Gidovion giai thich trang 133 dén 168
GDTC ¢ truong pho thong 1 dte két noi dune bai Chuong trinh
1.5.1. Chuong trinh GDTC hién hanh v oL dung mén GDTC hién
1.5.2. Chuong trinh GDTC 2018 i hanh va CT 2018
Chuong 2. T6 chirc cho sinh vién trg
giang — bién soan gido an
2.1. T chirc cho sinh vién tap trg
giang cung voi GV giang day mén
GDTC cho céc 16p khong chuyén.
2.2. Chuén bj khi bién soan gido an (sinh
vién Iua chon tiét day theo chwong trinh
phd théng)
2.2.1. Xac dinh chinh xac n6i dunh cta
timg tiét hoc 16 |5.1.2 -
ad £ i - Sinh vién lya chon
2.2.2. Sap xep noi dung tiét hoc cho phu o
hop tl?t da}fAthe(? chuvong
; <. oo trinh hién hanh & s 9.2
2.2.3. Phuong phap giang day va to hanh Chuong trinh
chirc tap luyén 5.1.2 - Bién soan ido 4n moén GDTC hién
2.2.4. D6i hinh tép luyén cho timg ndi e hg h si ’ hanh va CT 2018
dung (diéu kién san bdi, dung cu va ddi 51,3 | 810 Vien chin sua
tuong...) 521 Xong mot lén Iop tig
2.3. Bién soan gido 4n, gido vién 531 | &48
chinh stra
2.3.1. Sinh vién lya chon tiét day theo
n6i dung chuong trinh ph théng
2.3.2. Gido vién chinh sua gido an va
yéu cAu sinh vién soan lai truge khi
tap gidng trén 16p
Chuong 3. T6 chuc tap giang trén lop | 40
theo tiét hoc & phd thong
3.1. T4 chirc cho sinh vién tip giang trén 5.1.2 - Sinh vién lya chon
16p theo phan cong cta gido vién cho 5.1.3 tiét day theo chuong | Chwong trinh
tung budi hoc 521 trinh hién hanh & moén GDTC hién
3.2. Gido vién du gio nhan xét, gbp y 523 hanh hanh va CT mon | 9.2.
cho timg tiét day cua sinh vién (yéu ciu 5.2.4 - Bién soan gido an, GDTC 2018
can gop ¥) 5.3.1 | gido vién chinh stra
3.2.1. Xac dinh chinh xac cac ndi dung 532 xong mai 1én 16p tap
giang day trong tiét hoc giang
3.2.2. Van dung cic phuong phép, t6
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S Z : F Hoat
Chwong/Chii dé 50 | Chuan | Phuong phip (Chuan b} dong
tiet | daura day - hoc cua sinh vién . e
i i danh gia
chure tép luyén cho phu hop - Gido vién du gio
3.2.3. Doi hinh t6 chire tép luyén co nhén xét, gop y
phu hop di€u kién va doi tuong
(LVD, da diém tam sinh ly, gidi tinh,
nang lyc... cia nguoi hoc)
3.2.4.Sap x&p cac bai tap cho ting
ndi dung tap lpyén
3.2.5. Tu theé tac phong cua nguoi
gido vién
3.2.6. Thi pham va phan tich k¥ thuat
dong tac
3.2.3. Loi ndi va cach xu ly cac tinh
huong su pham trén 16p
7. Tai li€u hoc tip
ia chi Muc dich
Nim | Nhy | Piachi :
s . A A £ £ khai str dung
STT Tén tac gia Tén tai li€u xuat | xuat thac tai
bén ban lie Tai liu | Tham
Y chinh khao
1 | Pham Trung Thanh | Ron, luyén NVSP thuong | 550, | pygp | The
Xuyén vién
- Nhiing vin dé chung vé doi Giao | Thu
2 Qetyegai Chiu méi gido duc THCS g007 duc vién X
! . Ly luan va phuong phap giao Thu
3 Trinh Trung Hieu duc TDTT trong rhd trréng 2001 | TDTT vién X
Ban hanh Quy dinh vé dao GV
4 B6 Giado duc va dtrc phé gido gban hanh theo 2008 cun 1
Pio tao Quyét dinh sb 16/2008/Qb- o g
BGDDT, ngay 16/4/2008 P
Chuong trinh gido duc phd
. N \ thong chuong trinh tong thé GV
5 gg(i?: dug vi (ban hanh theo Théng tu s | 2018 cung X
E 32/2018/TT-BGDDT  ngay cap
26/12/2018
8. Quy dinh doi véi sinh vién
Sinh vién phai tham gia hoc > 80% tong so tiét ctia hoc phan; bat bugc du thi.
9. Panh gia két qua hoc tip
X N¢i dung dwogc
Lan danh gia X Tron
danh Hinh thirc danh gia Ei Chuan daura ong
L (Chuong/Chi s0
gia ad)
9.1. Bién soan gido an, trg giang, tap giang trén 16p (thi
NP o S . A Chuong 1, 5.1.3,5.2.3, 0
1 gl;im, phén tich k¥ thudt va phuong phap to chirc 16p e 504 40%
9.2. Bién soan giao an va tap giang trén 16p mét tiét hoan 5.1.2,5.2.1, 0
2 chinh theo chuong trinh ph thong Chuong 3 5.2.3,5.2.4 60%

194




Gi4o duc Thé chét 2021

6.1.48. THUC TAP TOT NGHIEP

195



Gi4o duc Thé chét 2021

6.1.49. KHOA LUAN TOT NGHIEP

196



Gi4o duc Thé chét 2021

6.1.50.BONG RO CHUYEN SAU 1
1. Théong tin Vé‘ hoc phﬁnﬁ
- Tén hoc phan: Bong ro chuyén sau 1
- M4 16p hoc phan: GY4195
- Sb tin chi: 3 - S4 tiét tin chi: 90 tiét (0/90/90)
- Hoc ky: - Nam hoc: 2021-2022
2. Thong tin vé giang vién
2.1. Giang vién 1
- Ho vatén: Tran Vin D6 - Chtrc danh, hoc vi: Giang vién, thac si
- bién thoai: 0939.459.123 - E-mail: vandobr6l@gmail.com
- Bon vi: Khoa GDTC —-QP va AN
2.2. Giang vién 2 ’
- Ho va tén: Tran Anh Hao - Chtrc danh, hoc vi: Giang vién, tién si
- bién thoai: - E-mail:
- bon vi: Khoa GDTC —QP va AN

3. Tong quan vé hoc phén ) ) !

Mon hoc nham cung cap cho sinh vién nhirng kien thirc nang cao vé cac ky thuat trén
nén tang ma & phan ky thuat co ban cac em chua duoc hoc. Gitip sinh vién ciing ¢6 va hoan
thién cac k¥ thuat co ban da hoc, dong thoi ndm va thyuc hién duoc nhitng noi dung nang cao
nhu: k¥ thuat dan bong tai chd qua chan vong sé 8, ky thuat dan bong di chuyén vong bong
qua lung, k¥ thuat tai chd nhay ném r... Bén canh d6, thuc hién duoc cac bai tap phdi hop
c6 do kh cao, tao tién dé van dung cac bai tap vao cac chién thuat ap dung trong thi dau sau
nay.

4. Muc tiéu hoc phﬁn .

Sau khi két thac hoc phan nang cao 1 sinh vién hoan thién nang cao cac ky thuat co
ban dong thoi cling ndm bt duoc céc tu duy chién thuat trong bong. Biét duoc phuong phap
giang day, trong tai, to chic thi ddu...va huéng dan co ban duoc chién thuat cua mén bong
r6. Qua d6 sinh vién ciing duoc rén luyén hoc hoi thém cac pham chat dao duc tét, co duoc
tinh than dong doi doan két gitip d& nhau trong hoc tap ciing nhu trong cudc séng.

5. Chuin diu ra hoc phin

o Anh xa Danh gia
Ma M0 ta chuan dau ra voi CDR mirc d
CTDPT ning luc
5.1. Kién thurc
Sinh vién ndm viig nhiing kién thirc ndng cao ve cac ky thuat c6 do kho ma
511 | s L. . 1.3 4
0 phan k¥ thuat co ban cac em chua dugc hoc.
5.2. K§ nang/ Pham chat dao dtic
5.2.1 | Sinh vién thyc hién dugc bai tap phoi hop gitta cac k¥ thudt voi nhau 2.1.1 3
5.2.2 | Sinh vién thuc hién dugc cac bai tap thé lyc chung va chuyén moén bong ro. 2.1.2 4
5.3. Mirc @0 tu chu va trach nhiém
532 Sinh vién c6 dugc tinh doan keét, tinh than dong d6i, giip do nhau trong hoc 31 3
3. {ap. .
Sinh vién c6 dugc y thirc cao trong tap luyén va thuc hién day du nhiém vu
5.3.3 . s A 3.2 4
do gidng vién giao trong qua trinh hoc tép.
5.3.4 | Sinh vién ¢6 dugc ¥ tu hoc va tu rén luyén 3.3 5
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6. Noi dung hoc phan va ké hoach day hoc

Chuwong/Chu dé

S6
tiet

Chuan
daura

Phuong
phap
day — hoc

Chuén bi ciia
sinh vién

Hoat dong
danh gia

Chuong 1: Ciing c¢b va hoan thién cac ky thuat
co ban da hoc.
1.1. Céc k¥ thuat di chuyén khong bong

1.1.1. Chay nghiéng duong thing — dudng
vong

1.1.2. Di chuyén nhay dimg — hai buéc dimg
1.1.3. Di chuyén truot — quay 180, quay 360°
1.2. Tai chd chuyén - bit bong bang 1 va 2 tay.
1.2.1. K§ thuat chuyén bong hai tay trén dau
1.2.2. K§ thuat chuyén bong mét tay trén vai

1.2.3.K¥ thuat chuyén bong hai tay truéc nguc
1.2.4. K¥ thuét chuyén bong 1 tay bén minh

1.2.5. K§ thuat chuyén béng 1 tay sau lung
1.3. Di chuyén chuyén — bét bong.

1.3.1. Di chuyén chuyén bat béng 2 nguoi
1.3.2. Di chuyén chuyén bét bong 3 ngudi
1.3.3. Di chuyén chuyén bat bong két hop 1én
0
1.4. K¥ thuat dén bong tai chd.

1.4.1. Dan bong trong tim cao

1.4.2. Dan béng trong tim trung binh

1.4.3. Dan bong trong tam thap

1.5. K§ thuat dan bong di chuyén.

1.5.1. Dan bong di

1.5.2. Dan bong chay cham

1.5.3. Dan bong chay tbc do

1.5.4. Dan bong ludn coc

1.6. K¥ thudt qua nguoi

1.6.1. K¥y thuat qua nguoi budce thuin

1.6.2. Ky thuat qua nguoi budc chéo

1.7. K¥ thuat dan bong 2 budc ném rd 1 tay
trén cao.

1.8. Ky thuat tai chd ném rd 1 tay trén cao
(5m80).

30

5.1

52

Phan tich
va thi
pham,

thuc
hanh,
nhém

iu.M.PORNOVA
1997, Bong 1o
bién dich Tran
Vian Manh,
NXB TDTT Ha
Noi, Tr58 - 104)

CC9

Chuong 2: Cac ky thuat nang cao, cac bai tap
phéi hop cac ky thut.
2.1. K¥ thuat dan bong tai chd
2.1.1. Dan boéng tai chd qua chan
2.1.2. Dan bong tai chd chir V & sau lung
2.1.3. Dan bong tai chd qua chan vong so 8
2.2. K¥ thuét dan bong di chuyén
2.2.1. Dan bong di chuyén qua chan
2.2.2. Dan bong tai chd chir V & sau lung
2.2.3. Dan bong di chuyén vong bong qua lung
2.3. K¥ thut dan bong hai bude ném ré mot
tay du6i thap

2.3.1. Dan bong hai budc ném ré qua da moc
Xuoi

2.3.2. Dan bong hai budc ném ré qua da moc
ngugc
2.4. K¥ thuét tai chd ném rd

2.4.1. K¥ thuat tai chd nhay ném rd

2.4.2. Ky thuit tai chd ném r6 xa 3 diém
2.5. Bai tap phdi hop
2.4.1. Tap budc chay két hop véi quay nguoi.
2.4.2. Tap chuyén bét bong hai tay trudc nguc
theo nhiéu hudng.
2.4.3. Tap chuyén bét bong hai tay trude nguc

52

5.3

CC9
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A 4 Phll'O’Ilg 4 . o A
Chumgcha 8| Chuin | “onip” | Cuinbicin | o ing
u day — hoc anh gia
ket hop voi doi vi tri.
2.4.4. Tap dan bong, chuyén bong & goc san, 5.25
bién ngang.
2.4.5. Chuyén bét bong, dan bong, di chuyén
dén chd tréng nhén bong.
2.4.6. Phéi hop di chuyen chuyén bt bong 2- 3
nguoi két hop v6i ném r6 - Binh Can,
2.4.7. Tap dan bong qua cac coc 2006, Hé théng
2.4.8. Tap dan bong gap khuc qua ngudi phong cac bai tap ky
thu Phan tich | thuat bong ro,
2.4.9. Phéi hop dan bong va chuyén bong két va thi NXBTDTT Ha
hop 1én 16 pham, Noi, Tr 9 — 96)
2.4.10. Bai tap dan bong tan cong va phong thu thuc
1 -1 trén toan san két hop 1én rd 60 hanh,
254 11. Bai tap dot pha qua nguoi két hop ném nhém
r0
2.4.12. Bai tap di chuyén nhan bong dimg tai
chd ném rd
2.4.13. Di chuyén nhén bong nhdy ném 10 CC9
2.4.14. Tap ném 16 6 & cac goc do khac nhau
2.5. Thé lyc chung va chuyén mén
Kiém tra két thic mon hoc
Tai chd ném rd 15 qua
Hai budc 1én 16 15 qua
Tai chd nhay ném rd 15 qua
7. Tai liéu hoc tap
Nha Pia chi | Muc dich sir dung
TT Tén tac gia Tén tai liu NXB xuit khai thac | Tailiéu | Tham
bin tai liéu chinh khao
Lz Thu vién
1 M.PORNOVA Bong ro 1997 | TDTT PHDT X
" Hg thong cac bai tap NXB Thu vién
2 RN kg thuat bong ro 2006 | o1 | papT | X
3 Huén luyén vién bong Huan luyén bong ro6 2001 NXB Thu vién %
10 thé gidi - WABC hién dai TDTT PHDT

8. Quy dinh dbi véi sinh vién

- Vang qua s6 tiét theo quy dinh s& khong duoc kiém tra két thiic mon hoc.
- Sinh vién di hoc day du khdng vang budi nao sé dugc cong 1 diem khi két thuc mon.

- Trang phuc tap luyén phu hop.
9. Panh gia két qua hoc tap

Lar; i(';anh Hinh tgilgc diuh N§i dung dwoc danh gia Chuén dau ra Trong s6
- Tai chd ném 10 15 qua 5.2.3

1 - Thi thuc hanh - Hai budc lénr6 15 qua 5.2.3 100%
- Tai cho nhdy ném r6 15 qua 5.2.3
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6.1.51.BONG RO CHUYEN SAU 2
1. Théng tin Vé‘ hoc phﬁnﬁ
- Tén hoc phan: Bong ro chuyén sau 2
- M4 16p hoc phan: GY4196
- Sb tin chi: 3 - Sé tiét tin chi: 90 tiét (0/90/90)
- Hoc ky: - Nam hoc:
2. Thong tin vé giang vién
2.1. Giang vien1
-Ho vatén: Tran Van Dé - Chtrc danh, hoc vi: Giang vién, thac si
- bién thoai: 0939459123 - E-mail: vandobr6l@gmail.com
- Bon vi: Khoa GDTC —-QP va AN
2.2. Giang vién 2 ’
- Ho va tén: Tran Anh Hao - Chtrc danh, hoc vi: Giang vién, tién si
- bién thoai: - E-mail:
- Bon vi: Khoa GDTC —QP va AN
3. Tong quan vé hoc phan ) ) . ) ’

Mon hoc nham cung cap cho sinh vién nhirng kién thic vé chién thuat thi dau, cac
kién thirc chuyén sau vé céac bai tap phdi hop phuc tap, ki nang van dung thuan thuc cac ky
thuat vao qué trinh xi ly cac tinh hudng trong thi dau. Giup sinh vién thuc hién duoc céc ky
thuat, cac bai tap phdi hop & muc k¥ ning k¥ xao van dong. Trén co s cac kién thuc viing
chac d6, sinh vién c6 thé van dung tét cac ky thuat, cac bai tap da hoc vao trong thi dau,
nhiam nang cao hiéu qua thi ddu ciing nhu phuc vu tét cho céng tac giang day sau khi ra
truong.

4. Muc tiéu hoc phén ) .

Sau khi két thuc hoc phan nang cao 2 sinh vién hinh thanh cac ky nang ky xao
van dong cua ky thuat mén bong rd. Biét dugc phuong phap giang day, trong tai, to chuc thi
dau...va huéng dan duoc chién thuat caa mon bong ro. Qua do sinh vién ciing duoc rén
luyén hoc hoi thém cac pham chit dao dic tdt, ¢ duoc tinh than dong doi doan két giup do
nhau trong hoc tap ciing nhu trong cudc séng.

5. Chuin diu ra hoc phan

Anh xa Danh gia
Ma M0 ti chuin diu ra voi CBDR mirc d
CTDPT ning luc
5.1. Kién thurc
512 Nam virng dugc nhiing kién thirc chuyén sau vé cac bai tap phoi hgp phirc 13 4
tap.
Sinh vién c6 dugc céc kién thire su pham viing chac vé cac ndi dung da hoc
5.1.3 | dé van dung vao trong qué trinh thi ddu ciing nhu giang day sau khi ra 1.4 5
truong
5.2. Ky nang/ Pham chat dao dtrc
5.2.1 | Sinh vién van dung dugc chién thuat vao trong thi 3 x 3. 2.1.3 4
5.2.2 | Sinh vién van dung dugc chién thuat vao trong thi dau 5 x 5. 2.1.4 5
5.3. Mirc @0 tu chu va trach nhiém
531 | Sinhvién co duge tinh doan két, tinh than dong doi, giup dd nhau trong hoc 31 3
tap.
Sinh vién c6 dugc y thuc cao trong tip luyén va thyc hién day da nhiém vy
5.3.2 . s A 3.2 4
do gidng vién giao trong qud trinh hoc tap.
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6. Noi dung hoc phan va ké hoach day hoc

N§i dung

S6
tiet

Chuan
daura

Phuwong
phap
day — hoc

Chuén bi cia
sinh vién

Hoat dong
danh gia

Chuong 1: Ly thuyét.

1.1. Chién lugc — Chién thuat

1.2. Phan loai chién thuat

1.3. Nhimg chirc ning cta dau thu
1.4. Chién thuat tin cong

1.5. Chién thuat phong thi

Chuong 2: Van dung céac k¥ thuat, cac bai
tap vao thi ddu.
2.1. Bai tap chién thuat tin cong
2.1.1. Bai tap c& nhan
2.1.1.1. Bai tap phdi hop cac dong tac
khong bong
- Di chuyén thoét ra dé nhan bong
- Thoat ra dé danh lac huéng bong
2.1.1.2. Bai tap phdi hop cac dong tac co
bong
- Lira bong qua ddi phuong
-Lénrd
2.1.2. Bai tdp nhom
2.1.2.1. Bai tap phdi hop hai van dong
vién
- Phéi hop chuyén bong va chay chd
- Phéi hop che,chin, yém ho
- Phéi hop thu hat dbi phwong vé phia
minh
- Phéi hop di chuyén chéo hai canh
2.1.2.2. Bai tap phdi hop ba van dong
vién
- Phéi hop kiéu tam giac
- Phéi hop kém nguoi
- Phi hop nho hinh s6 8
- Phéi hop hai nguoi yém ho
- Thu hut d6i phuong vé hai ngudi
2.1.3. Bai tap toan doi
2.1.2.4. Chién thuat tdn cong pha nhanh
- Phéi hop dot pha tin cong nhanh
- Phéi hop dot pha tan cong theo tuyén
2.1.2.5. Chién thuat tan cong lién phong
- Phéi hop tan cong trung 16
- Hé théng tan cong bién
2.2. Bai tap chién thuat phong tha
2.2.1. Bai tép cd nhan
2.2.1.1. Bai tap phdi hop cac dong tac
khéng béng
- Di chuyén cit bong cua ddi thu
- Di chuyén can dbi thu di chuyén
2.2.1.2. Bai tap phdi hop cac dong tac co
bong
- Can dbi phuong chuyén bong chay chd
- Can dbi phuong ném rd
2.2.2. Bai tap nhom
2.2.2.1. Bai tap phdi hop hai van dong
vién
- Phéi hop yém trg 1dn nhau
- Phéi hop chuyén huéng
- Phéi hop ludn lach
- Phéi hop chia cét di hinh d6i phuong

6

84

511
511
511
511
511

521

522

523

524

525

Phan tich va
thi pham,
thuc hanh,
nhém

Phan tich va
thi pham,
thuc hanh,
nhém

iu.M.PORNOVA
1997, Béng 16 bién
dich Trin Vian
Manh, NXB
TDTT Ha Noi,
Tr127-199.

iu.M.PORNOVA
1997, Béng 16 bién
dich Trin Vian
Manh, NXB
TDTT Ha Noi,
Tr127-199.

CC9

CC9

CC9
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Noi dung Sé C‘hufln Pgﬁg:)lg Chyén b_iﬁcﬁa Hoat dong
: tiet | daura sinh vién danh gia
day — hoc
2.2.2.2. Bai tap phoi hop ba vén dong vién
- Phéi hop pha thé kém nguoi
- Phéi hop pha d6i hinh tan cong s6 8 5.2.6
- Phéi hop pha phdi hop chéo
- Phéi hop tu thé tin cong hai ngudi yém
ho
- Phé thé bj thu hut theo 2 dbi thu tan cong
2.2.3. Bai tap toan doi
2.2.2.1. Chién thuat phong thu tip trung Ccco9
khu vuc
- Hé thong phong thi kém ngudi
- Hé théng phong thu khu vuc 5.2.7
- Hé thng phong thu hdn hop 5.2.8
2.2.2.2. Chién thuat phong thii phéan tan
- Hé thong phong thi kém nguoi cap toc
- Hé thong phong thi khu vure cap toc
2.3. Thi dau 3 x 3.
2.4. Thi d4u toan déi (5 x 5).
Kiém tra két thic mon hoc
Tai chd ném rd 20 qua
Nhay ném 16 20 qua
Dén bong vong so 8 (s)
7. Tai liéu hoc tap
Niam Nha Pia chi Muc dich sir dung
TT Tén tic gia Tén tai li¢u xudt | xuidt | khaithac | Tailitu | Tham
bin ban tai liu chinh khao
1 | MPORNOVA Béng r6 1997 | ToTT | Thuvien |
DHDT
: Hg thong cac bai tap NXB Thu vién
2 | tEnc k§ thust béng rd 2006 | vo17 | pHDE F
3 Huén luyén vién bong ro Huan luyén bong 16 2001 NXB Thu vién o
thé giéi - WABC hién dai TDTT | PHDPT

8. Quy dinh doi véi sinh vién

- VAng qua s6 tiét theo quy ché cuia nha trudng s& khong duoc kiém tra két thic mon.
- Sinh vién di hoc day da khéng ving budi nao s& duoc cong 1 diém khi két thic mon.

- Trang phuc tap luyén phu hop.
9. Panh gia két qua hoc tip

Lar; i(';anh I-;g::lhﬂglil:ic N§i dung dwoc danh gia g;l ::2;: Trong s6
5.2.1
Di chuyén din bong vong s6 8 thyc hién hai buéc
1 Thithychanh | 1R1OG) 0 a0 1220 100%
; Di chuyén bat bong ¢ ba goc 457, 907, 135" nhay 5.21
némrd 15 qua
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6.1.52.PA CAU CHUYEN SAU 1
1. Théong tin Vé‘ hoc phﬁn A R
- Tén hoc phan: PA CAU CHUYEN SAU 1
- M4 16p hoc phan: GY4197

- Sé tin chi: 03 - S6 tiét tin chi: (00/90/90)
- Hoc phan diéu kién: Khéng
-Hocky: 1 - Nam hoc: 2021 — 2022

2. Thong tin vé giang vién
2.1. Giang vién 1
- Ho vatén (1): Ngb Tran Thuc Bao - bién thoai: 0979 160 100
- Chtrc danh, hoc vi: Giang vién, Thac si - E-mail: nttbao@dthu.edu.vn

- Bon vi: Khoa GDTC — QP va AN
2.2. Giang vién 2
- Ho vatén (2): Tran Hiru Dién - bién thoai:
- Chtrc danh, hoc vi: Giang vién, Thac si - E-mail: thdien@dthu.edu.vn

- bon vi: Khoa GDTC - QP va AN
3. Tong quan vé hoc phin

- Mdn hoc giang day cho sinh vién tap luyén nang cao céac ki thuat, chién thuat cac bai tap

phét trién thé luc chuyén mén ciia mon P4 Cau.

- Phat huy hiéu qua tu duy sir dung ky thuat, &p dung chién thuat vao trong cac tinh hudng

thi ddu mon Da Cau.

- Van dung nhirng k§ thuat, chién thuat vao trong hoc tap, giang day, thi ¢au va huan luyén

mon P4 Cau.
4. Muc tiéu hoc phén

Tap luyén chuyén siu nang cao cé4c yéu té ki thuat, tu duy chién thuat chién thuat va céac
t6 chat thé luc chuyén mén. Gitp nguoi hoc sir dung thuan thuc cac ky thuat, chién thuat va
c6 nén tang thé luc chuyén mon tét. Ap dung c6 hiéu qua trong cong tac hoc tap, giang day,

thi diu va huan luyén moén Pa Cau & cép co so.
5. Chuin diu ra hoc phan

M0 ti chuin dau ra Anh xa Panh gia
Ma voi CBDR mirc d
CTb ning luc
5.1. Kién thirc
5.1.1 | Nam virng cach thire, phuong phap tap luyén va to chire tap luyén moén ba 1.1 3
Cau.
5.1.2 | Tép luyén nang cao cac k¥ thudt, chién thuat, thé lyc nham ap dung tot trong | 1.2 3
thi ¢du mon D Cau.
5.2. Ky nang/ Pham chat dao dirc
5.2.1 | Phén tich va va dinh huéng trong viéc str dung ky thuét, ap dung chién thuat | 2.1.2 4
phu hop trong thi ddu mén P4 Cau. Hinh thanh ¥ thirc, pham chat dao dirc,
tich cuc tap luyén.
5.2.3 | C6 kha nang thi dau, t6 chtc giang day va huan luyén mén Ba Cau trong nha | 2.1.3 4
truong phd thong.
5.3. Mtrc tu chu va trach nhiém
5.3.1 | Chuyén can, kha nang tu hoc tap, tw nghién ctru, hoc tdp nhéom va cé trach 3.1 3
nhiém trong trong hanh vi ciia minh.
5.3.2 | Nhan thure chinh xéc, khoa hoc, c6 hé thong trong qué trinh ti€p nhan kién 3.2 4

thire cling nhu trong qué trinh mg dung thyec tién.

203



mailto:nttbao@dthu.edu.vn
mailto:thdien@dthu.edu.vn

Gi4o duc Thé chét 2021

6. Noi dung hoc phan va ké hoach day hoc

Z . Chuén bi Hﬂoat
Chuong/Chi dé s tige | Chuan | Phuomg phap | o 'Gon | dons
daura day — hoc <A danh
vién i
gia
Bai 1. K¥ thuat ting cau. 14 PP tap luyén phan | Gidotrinh | 9.1
1.1. K§ thuat ting cau bang mu chinh dién 5.1.2; nhom; P4 Cau 9.2
1.2.Tang cau bang mu chinh dui 5.1.4; PP quay vong 9.4
1.3..TAng cau bang mé trong 5.2;5.3
1.4. Tang cau bang méa ngoai
Bai 2. K§ thuét giit cau (khong ché cau) 14 5.1.2; PP tip luyén phan | Gidotrinh | 9.1
2.1. K§ thuat giir cau bang mu ban chan 5.1.4; nhom; P4 Cau 9.2
2.2. K§ thuat giir ciu bang dui 5.2;5.3 | PP quay vong 9.4
2.3. K§ thuat giit ciu nguc nguc
2.4. K§ thuét giit ciu bang dau
Bai 3. K¥ thuat phat cau 14 5v1.2 PP tap luyén phan | Gidotrinh | 9.1
3.1. K§ thuat phat cau thdp chan nghiéng minh 5.1.4; nhom; P4 Cau 9.2
3.2. K§ thuat phat cau cao chan nghiéng minh 5.2;5.3 | PP quay vong 9.4
Bai 4. Ky thuét tan cong 14 5.1.2; PP tap luyén phan | Gidotrinh | 9.1
4.1. Ky thuat tin cong bang mu ban chan trén 5.1.4; nhém; P4 Cau 9.2
luéi 5.2;5.3 | PP quay vong 9.3
4.2. K¥ thuat tin cong bang quét cau 9.4
4.3. Ky thuét tin cong bang clp cau
Bai 5. Chién thuat 14 Bl 2z PP tip luyén phan | Giaotrinh | 9.1
5.1. Chién thuat trong thi ddu don 5.1.4; nhom; Pa Cau 9.2
5.2. Chién thuat trong thi ddu doi 5.2;5.3 | PP quay vong 9.4
5.3. Chién thuat trong thi dau doi 3 nguoi
Bai 6. Phat trién thé lyc chuyén mén 14 5.1.2; PP tap luyén phan | Gidotrinh | 9.1
6.1. Phat trién st nhanh 3, Lk nhom,; b4 Cau 9.2
6.2. Phat trién strc manh. 5.2;5.3 | PP quay vong 9.4
6.3. Phat trién stc bén
6.4. Mém d&o, khéo 1é0.
Bai 7. Thi dau 6 Thi dau Gido trinh | 9.1
7.1. PAu tap. P4 Cau 9.2
7.2. Thi déu kiém tra. 9.4
7. Tai liéu hoc tap
- Pia chi Muc dich
Nim Nha . 5
STT Tén tac gia Tén tai li€u Xuit Xuit k?;;'&gjc sir dung
ban ban : Tai liéu Tham
chinh khao
< o 3 ;A Giao on
1 bang Ngoc Quang Giao trinh Pa cau 2003 > Thu vién X
2 Téng cuc TDTT Luat Pa ciu 2010 | TDTT | Thu vién X

8. Quy dinh dbi véi sinh vién

- Sinh vién phai tham gia hoc > 80% tng sb tiét ciia hoc phan;

- Thyc hién hoan thanh du céc bai tap nhém/ bai tap ca nhan va dugc danh gia két qua thyc
hién.

- Chu dong td chirc gio tu hoc va diém danh trong budi hoc.

- Bt budc du thi gitra ky va thi cudi ky.
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9. Panh gia két qua hoc tip

;1‘;1 Hinh thiic déinh Noi dung duge dinh gid Chuéin diu | Trong
gid gia ra 0
i - C6 gido trinh mén hoc. 53
1 9.1 Chuyén can - Tham dy day du céc budi hoc. ' 10%
- Hoc tép tich cuc.
5.1.2;5.1.3;

2 9.2 Bai tap - Bai tap kiém tra vé k¥ thuat, chién thuat. 5.14;5.2.2; | 20%
5.2.3;5.2.4
5.1.2;5.1.3;

3 9.3 Thi giita ky - Bai tap kiém tra vé k¥ thuat, chién thuat. 5.14;5.2.2; | 20%
5.2.3;5.2.4

. 04 Thicipp | - B 19D kiém tra v& k thudt, chién thuat. Phuong g:i:i; g%g 50%

pHames T 5.2.3;5.2.4
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6.1.53.PA CAU CHUYEN SAU 2
1. Théng tin Vé‘ hoc phﬁn A R
- Tén hoc phan: PA CAU CHUYEN SAU 2
- M4 16p hoc phan: GY4198

- Sé tin chi: 03 S6 tiét tin chi: (00/90/90)
- Hoc phan diéu kién: Pa Cau chuyén sau 1
- Hoc ky: Nam hoc: 2021 — 2022

2. Thong tin vé giang vién
2.1. Giang vién 1 .
- Ho vatén (1): Ngb Tran Thic Bao  Dién thoai: 0979 160 100
- Chtrc danh, hoc vi: Giang vién, Thac si E-mail: nttbao@dthu.edu.vn
- Bon vi: Khoa GDTC — QP va AN
2.2. Giang vién 2 . .
- Ho va tén (2): Tran Hiru DPiéen bién thoai:
- Chtrc danh, hoc vi: Giang vién, Thac si E-mail: thdien@dthu.edu.vn
- Bon vi: Khoa GDTC — QP va AN
3. Tong quan vé hoc phin ) .
Giang day cho sinh vién cac kiéen thirc k¥ nang nang cao cua méon Pa Cau sau khi da hoc
xong hoc phan P4 Cau chuyén sau 1 cua chuong trinh dao tao nhu:
- Huéng dan sinh vién tap luyén nang cao cac ki thuat, chién thuat cac bai tap phat trién
thé luc chuy@n mén cua mén Pa Cau.
- Phat huy hiéu qua tu duy sir dung k§y thuat, &p dung chién thuat vao trong cac tinh hudng
thi ddu mon Pa Cau.
- Van dung nhirng k§ thuat, chién thuat vao trong hoc tap, giang day, thi ¢au va huan luyén
mon P4 Cau.

4. Muc tiéu hoc phén -5 ) ) )
Tiep tuc tap luyén nang cao cac yeu to ky thuat, tu duy chién thuat chién thuat va cac to
chat thé hrc chuyén mon di hinh thanh trude d6. Phat huy céc k§ thuat, chién thuat va co nén
tang thé lec chuyén mdn. Ap dung c6 hiéu qua cao trong cong tac hoc tap, giang day, thi dau
va huan luyén mén Da Cau. Nhiam nang cao trinh d6 tap luyén mén P4 Cau cho sinh vién.
5. Chuin diu ra hoc phin

g Anh xa véi Danh gid
Ma Mo ta chuan dau ra CPR CTD mirc do
nang luc

5.1. Kién thirc

5.1.1 | Tép luyén néng cao trinh do cac 1(}7 thuat, chién thuat, thé lyc nham ap 1.2 3
dung tot trong thi dau mén Pa Cau.

5.2. K§ nang/ Pham chat dao dirc

5.2.1 | Phén tich va va dinh huéng trong viéc st dung ky thudt, ap dung chien 2.13 4
thuét phu hop trong thi ddu mén Pa Cau. Hinh thanh y thie, pham chat dao
duec, tich cyc tép luyén.

5.2.2 | Str dung thanh thao dén murc tu dong hoa cac ky thudt, chien thuét trong tap 2.1.4 5
luyén va thi dau Da Cau. Phén tich tinh hudng, xur li cac tinh huong trong
tap luyén va thi dau.

5.3. Mtc tu cha va trach nhiém

5.3.1 | Nhan thtre chinh xéc, khoa hoc, ¢6 hé thong trong qua trinh tiep nhan kién 3.2 4
thire cling nhu trong qua trinh ting dung thuc tién.

5.3.2 | Ty dinh huéng, dua ra nhitng két luan chuyén mén va bao vé quan di€ém ca | 3.3 5
nhan.
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6. Noi dung hoc phan va ké hoach day hoc

) x .| Chudnbi | Hoat
Chuong/Chi dé 50 | Chuan | Phuong phap | o " | dong
tiet | daura day — hoc vién da_n’h
gia
Bai 1. K§ thudt ting cau. 14 PP tép luyén Gidotrinh | 9.1
1.1. K¥ thuat tang cau bang mu chinh dién 5.1.2; | phan nhom; Pa Cau 9.2
1.2.Tang cau bang mu chinh dui 5.1.4; | PP quay vong 9.4
1.3..Tang cau bang mé trong 5.2;5.3
1.4. Tang cau bang méa ngoai
Bai 2. K¥ thuat giit cau (khdng ché cau) 14 | 5.1.2; PP tap luyén Gido trinh | 9.1
2.1. K§ thuat giir ciu bang mu ban chan 5.1.4; phan nhom; P4 Cau 9.2
2.2. K§ thuat giir ciu bang dui 5.2;5.3 | PP quay vong 9.4
2.3. K§ thuat giit cau nguc nguc
2.4. K§ thuét giit ciu bang dau
Bai 3. K§ thudt phat ciu 14 [5.1.2; | PP tap luyén Gidotrinh | 9.1
3.1. K¥ thuat phat cau thip chan nghiéng minh 5.1.4; | phan nhém; P4 Cau 9.2
3.2. K§ thuat phat cau cao chan nghiéng minh 5.2;5.3 | PP quay vong 9.4
Bai 4. Ky thuét tan cong 14 | 5.1.2; PP tap luyén Gido trinh | 9.1
4.1. K§¥ thuat tin cong bang mu ban chan trén ludi 5.1.4; phan nhom; P4 Cau 9.2
4.2. Ky thuét tin cong bang quét cau 5.2;5.3 | PP quay vong 9.3
4.3. Ky thuét tin cong bang clp cau 9.4
Bai 5. Chién thuat 14 [5.1.2; | PP tap luyén Gidotrinh | 9.1
5.1. Chién thuat trong thi ddu don 5.1.4; | phan nhom; Pa Cau 9.2
5.2. Chién thuat trong thi ddu doi 5.2;5.3 | PP quay vong 9.4
5.3. Chién thuat trong thi diu doi 3 nguoi
Bai 6. Phat trién thé lyc chuyén mon 14 | 5.1.2; PP tap luyén Gidotrinh | 9.1
6.1. Phat trién strc nhanh 5.1.3; phan nhém; P4 Cau 9.2
6.2. Phat trién strc manh. 5.2;5.3 | PP quay vong 9.4
6.3. Phat trién strc bén
6.4. Mém d&o, khéo 1éo.
Bai 7. Thi dau 6 Thi dau Gidotrinh | 9.1
7.1. Piu tap. Pa Cau 9.2
7.2. Thi du kiém tra. 9.4
7. Tai liéu hoc tap
) 3 Muc dich
Nam Nha xudt kﬁ!? tc;l 2 sit dung
STT Tén tic gia Tén tai lidu xuéit gé’;“a t;;'lié l";‘c =+
ban p 2 Tham
licu |y hao
chinh
1 bang Ngoc Quang Gi4o trinh P4 ciu 2003 | Gidodyc | Thuvién | X
2 Téng cuc TDTT Luat Pa ciu 2010 | TDTT Thu vién X

8. Quy dinh doi véi sinh vién R ) ‘
- Sinh vién phai tham gia hoc > 80% tong so tiet cua hoc phan;
- Thyc hién hoan thanh du céc bai tap nhém/ bai tap ca nhan va dugc danh gia két qua thyuc
hién.
- Chu dong td chirc gio tu hoc va diém danh trong budi hoc.
- Bt budc du thi gitra ky va thi cudi ky.
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9. Panh gia két qua hoc tap

Lan Chuén ddu | Trong
d:i_rlh Hinh thirc danh gia N§i dung dwoc danh gia ra ¥
gia
. - C6 gido trinh mén hoc. 53
1 9.1 Chuyén can - Tham du day du cac budi hoc. ' 10%
- Hoc tép tich cuc.
5.1.2;5.1.3;

2 9.2 Bai tap - Bai tap kiém tra vé k¥ thuat, chién thuat. 5.14;5.2.2; | 20%
5.2.3;5.2.4
5.1.2;5.1.3;

3 9.3 Thi giita ky - Bai tap kiém tra vé k¥ thuat, chién thuat. 5.1.4:;52.2; | 20%
5.2.3;5.2.4

. 0.4 Thi cus P - Bai tip kiém tra vé ky thudt, chién thudt. Phuong | 2792550 | g,

plip™rongial 5.2.3;5.2.4
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6.1.54. PIEN KINH CHUYEN SAU 1
1. Théong tin Vé‘ hoc phﬁn
- Tén hoc phan: bien kinh chuyén sau 1
- M4 16p hoc phan: GY4199

- S tin chi: 03 - 84 tiét tin chi: 90 tiét
- Hoc phan diéu kién (néu co):
- Hoc ky: - Nam hoc: 2021-2022

2. Thong tin vé giang vién
2.1. Giang vién 1

- Ho va tén giang vién: Lé Thi Minh Pao - Chirc danh: Tién si - Giang vién

- DBién thoai: 0388797551 - Email: tmdao@dthu.edu.vn

- Pon vi cng tac: Khoa GDTC — QP&AN
2.2. Giang vién 2

- Ho va tén giang vién: La Van Liém - Chuc danh: Thac si - Giang vién

- bién thoai: 0919060440 - Email: Ivliem@dthu.edu.vn
- Bon vi cong tac: Khoa GDTC — QP&AN
2.3. Giang vién 3

- Ho va tén giang vién: Tran Thi Kim Ngoc - Chuic danh: Thac si - Giang vién

- DBién thoai: 0903886315 - Email: ttkngoc@dthu.edu.vn
- Bon vi cong tac: Khoa GDTC — QP&AN
3. Tong quan vé hoc phin

- N6i dung ctia hoc phan nay nham cung cap kién thirc, ki nang va phuong phap tap luyén,
huan luyén k¥ chién thuat trong thi dau. Phét trién ky thuat va nang cao thanh tich mén hoc
nhay cao kiéu lung qua xa, nim vitng céc bién phap phong ngira va khac phuc nhitng sai sot

trong qua trinh hoc tap.

- C6 ndng luc td chic cho moi dbi twong tap luyén trong truong hoc cac cap va 1am céan bo
chuyén mén ¢ cac s¢ TDTT, tinh, thanh nganh va trong hé théng gido duc thé chat & céc

truong hoc.
4. Muc tiéu hoc phén

- Hoc phan trang bi cho sinh vién cd kién thirc co ban vé mdn Nhay cao lung qua xa, thuc
hanh duoc cac giai doan ki thuat dong tac cua ting noi dung mdn hoc; Biét giang day va
huan luyén; Hé théng cac loai bai tap phat trién thé chat va luya chon céc bai tap bd tro

chuyén mon dé phat trién thé chat va nang cao nang lyc van dong.

5. Chuin diu ra hoc phin

Anh xa Danh gia
Ma M0 ti chuén du ra voi CDR mirc d
CTPT ning luc
5.1 Kién thure
Thuc hién hoan chinh va thuan thuc cac giai doan ky thuat dong tac nhay
5.1.1 | cao kiéu up bung; Tap luyén ning cao thanh tich va phat trién cac t6 chat | 1.3 4
van dong
5.1.2 | Phan loai cadc nhom bai tdp phat trién to chat van dong. 14 5
5.2 Ky nang/pham chat dao duc
C6 kha ning lam mau cac dong tac tir k§ thuat phan doan dén k¥ thuat hoan
521 . , s o1s . 2.1.2 4
chinh ding va chinh x4c.
5292 C6 ky nang vén dung cac kién thirc vé mon hoc, img dung, giang day, huan 213 4

luyén trong cac trudng hoc thude hé thdng giao duc qubc dan.
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L Anh xa Panh gia
Ma M0 ta chuan dau ra v6i CBDR mirc d¢
CTDT nang luc
Co kha nang tu duy sang tao, ty nghién ctru tai li¢u dé khong ngiing nang
523 ; A YN = A 2.14 5
cao trinh d9, vuon 1é€n dap ung nhitng yéu cau mai cao hon.
5.3 Mitc tu chu va trach nhiém
Thuc hién day du cac cong viéc do giang vién giao trong qua trinh hoc tap
531 A N T 31 3
v6i tinh than va thai d6 nghiém tuc.
5.3.2 | Yéu quy giang vién, ton trong nguoi hoc. 3.2 4
6. Noi dung hoc phin va ké hoach day hoc
o S6 | Chuan Phuong phap Chuin bj Hoat dong
Chuong/ Chii dé tiet | daura day — hoc cuia sinh vién danh gia
Chuong I. LY thuyét ve Gifo trinh Dién
kién thirc chung mén hoc N o kinh. NXB
1.1 Sy hinh thanh va phat | 4 Pilt: DD R v O} .
2 nguoi hoc PHSP; PGS.TS
trién mon hoc. o X
. o . - Nghién ciru bai hoc Nguyen Kim
1.2 Y nghia tac dung cla cc & nha - nh3
viéc hoc tap, tap luyén mon 511 e il R
AEEARNINT Y - o - Chia nhém t6 chire thao | trang 205 — 210.
hoc. Giai doan ky thuat 512 lua  Khé sch didn kinh 9.1
dong tac tap luyén mon 513 ufity& ngoai hpa Sach G
nhav cao rika o Phuong phap doi voi NXB TDTT
Y C20 FERER W nguoi day HN1996; PGS-
1.3 Mot so dac diém vé tam -
A s e - Phuong phap giang gidi | PTS Duong
— sinh 1y lra tuoi ctiia hoc Ph ha hiép chi
sinh phé thong - Phwong phap truc quan nghigp chirang
‘ 393 —407.
Chuong 2. Ky thuat Nhay Phwong phap doi voi
cao lung qua xa 60 nguoi hoc
2.1 Ky thudt chay da. - Nghién ciru bai hoc
- Céc cach xac dinh cu ly, trude ¢ nha ]
goc do chay va do da chay - Phan nhom to6 chuc tap .
da. ) luyén Giao trinh Dién
- Céc cach chay lay da nhip 511 - Tu duy k¥ thuat dong kinh, NXB
diéu tang dan theo duong 5'2' 1 tac va tu tap luyén DHSP; PGS.TS
vong 5'2'3 - Tu tap luyén ngoai khéa | Nguyen Kim
2. 2 Ky thudt gigm nhdy. 5'3'1 Phuong phdp doi voi Minh; trang 205
- Cach thirc xac dinh diém . nguoi day —trang 241.
gidm nhay, doan giam - Phuong phap giang giai
nhay. - Phuong phap truc quan
- Pong tac dat chan giam - Phuong phap phan chia
nhay, luc gidm nhay, vung - Phuong phap chinh sira
chan lang, danh tay, than
nguoi.
- Di bd theo duong vong 2 9.1
— 3 bude thye hién d@ng tac
gidm nhay, roi xuong bang
chan giam
- Chay da 3-5 budc va 5- 7
budce thuc hién giam nhay -
lung hudng vao xa 1. Phwong phap doi voi
- Phoi hop thyuc hién dong nguoi hoc
tac gidm nhay. 511 - Nghién ctru bai hoc
2. 3 Ky thudt qua xa. Y trudc & nha
Sz A s 521 N AT SR
- Tai cho quay lung vao xa 503 - Phan nhom t6 chirc tp
va niém thyc hién dong tac 5'3' 1 luyén
qua xa. e - Tu duy k¥ thuat dong
- Bat chan giam phia trudec, tac va tu tap luyén
chan lang phia sau. Thuc - Tu tép luyén ngoai khoa
hién dong tac chan lang di 2. Phuong phap doi voi
chuyén 1én song song chan nguoi day
giam roi qua xa - Phuong phap gidng giai
- Pat chan gidm phia trudc, - Phuong phép truc quan
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Chuwong/ Chu dé

Chuan
daura

Phuong phap
day — hoc

Chuin bj
cuia sinh vién

Hoat dong
danh gia

chan lang phia sau. Thuc
hién dong tac chén lang di
chuyén 1én két hop véi
giam rbi qua xa

- Phéi hop hoan thién dong
tac qua xa.

2. 4 Ky thudt tiép niém.

- Bong tac khoi dong lung
nam trén ni€ém.

- Tai chd quay lung vao xa
va niém thyc hién dong tac
qua xa.

- Phéi hop hoan thién dong
tac qua xa va tiép niém.
2.5 Hoan thién ky thudt,
nang cao thanh tich.

- Hoan thién k¥ thuat
“Chay da — giam nhay”

- Hoan thién k¥ thuat “Qua
Xa — tiép niém”

- Hoan thién k¥ thuat .

- Nang cao murc xa tang
dan, nang cao thanh tich.
2.6 Mt 6 bai tdp bé tro
chuyén mén

- Bai tap bd tro chay da,
giam nhay

- Bai tap bd tro k¥ thuat qua
xa tiép niém

- Bai tap bo tro phat trién
chan giam nhay.

2.7 Mgt 56 sai lam thwong
mdc va cach sira

- K¥ thuat chay da

- K¥ thuat giam nhay

- K§¥ thuat qua xa

- Phuong phap phan chia
- Phuong phap chinh stra

Chuong 3. phuong phap
giang day va huan luyén
Dién kinh

3.1 Phuong phép giang day
k§ thuat dién kinh

- Phuong phap giang giai

- Phuong phap truc quan

- Phuong phap phéan chia

- Phuong phap hoan chinh
- Phuong phap gitp do

3.2 Pic diém huén luyén
dién kinh cho phu nit

3.3 Pic diém huén luyén
dién kinh cho thiéu nién,
hoc sinh

3.4 Phan nhom cac loai bai
tap luyén phat trién t6 chat
- Bai tap phat trién stic
nhanh

- Bai tap phat trién sirc
manh

- Bai tap phat trién sirc bén
- Bai tap phat trién khéo 1é0

10

51.1
521
523
531

Phirong phdp doi véi
nguoi hoc

- Nghién ciru bai hoc
trudc ¢ nha

- Phén nhém t6 chire tap
luyén

- Tu duy k¥ thuat dong
tac va tu tap luyén

- Ty tap luyén ngoai khoa
Phirong phdp doi véi
nguoi day

- Phuong phap giang giai
- Phuong phap truc quan
- Phuong phap phéan chia
- Phuong phap chinh stra

Séch dién kinh,
NXB TDTT Ha
Noi 1996; PGS-
PTS Duong
nghiép chi trang
377 —407.

9.1

9.2

Chuong 4. Phuong phép

16

51.1

Phuwong phap doi voi

Sach dien kinh,

9.2
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Y So Chuan Phwong pha Chuéan bi Hoat don
Chuong/ Chi d¢ tiét | ddura day ig li)c i cua sinh vién dénh gi::’lg
bién soan gido an va xay 521 nguoi hoc NXB TDTT Ha
dyng tién trinh giang day 523 - Nghién ctru bai hoc Noi 1996; PGS-
mon hoc 531 trudc ¢ nha PTS Duong
4.1 Bién soan gido an - Phan nhém t6 chire tap nghi¢p chi trang
4.1.1 Cau triic ctia gido &n luyén 414 — 416.
4.1.2 Cac phan va dung - Tu duy k¥ thuat dong
chinh cua gido an tac va tu tap luyén
4.2 Xay dung tién trinh - Ty tap luyén ngoai khoa
giang day moén hoc Phurong phdp doi véi
nguoi day
- Phuong phap giang giai
- Phuong phap truc quan
- Phuong phap phan chia
- Phuong phap chinh sira
7. Tai li€u hoc tip
3 Dia chi Muye dich
N : khai thac sur dyng
STT Tén tac gia Tén tai li€u xuat | Nha xuat ban tai licu T
ban : R Tham
ln | o
chinh
Nguyén Kim Minh
1 Nguyéq Trong Hai Giéo trinh 2003 | BH Supham | Thu vién Lé 3
Tran Dong Lam dién kinh Vii Hung
Dang Ngoc Quang
. o A ; Thu vién
2 Duong Nghiép Chi Eﬁ;}: Bicg 1996 ;I;e(:)duc jihe truong X
bHDT
Nguyen Van Hicu Luat Dién Thé duc Thé | 11U Vién
3 Nguyeén Quang Hung Kinh 1993 hibo truong X
Pho Btic Duc bHDT

8. Quy dinh doi véi sinh vién

- Sinh vién phai tham gia du thoi gian hoc caa hoc phan, thoi gian nghi hoc khéng qua
30% sb tiét qui dinh (néu ving qua sb tiét qui dinh sinh vién khong duoc tham dy kiém tra
va danh gia dau ra).

- Yéu cau sinh vién tham gia hoc tap dang gio, dung trang phuc hoc tap: Gidy, vé va quan
4o theo déng phuc cua 16p.

- Bén trude dia diém hoc tap 10 phat dé muon dung cu va vé sinh khu vuc hoc tap.

9. Panh gia két qua hoc tip

L’an . L, . N§i dung dugc danh gia Chugwgiu £
danh Hinh thirc danh gia (Chuong/Chi dd) ra Trong so
gia
9.1. Bai thi thuc hanh 1: Nhay cao kiéu lung | 5.2.1
gua xa 5.2.3
1 Thyc hanh 5.3.1 100%
i 9.2. Bién soan gido an giang day thuc hanh 5.21 0
dién kinh 5.2.3
531
Thang diém danh gia hoc phan mén hoc
PIEM
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
N§i dun
I;Iéay Nam | 1m20 | 1m25 | 1m30 | 1m35 | 1m40 | 1m45 | 1m50 | Im55 | 1m60 | 1m65
I&S:;g(a N Om95 | 1m00 | 1m05 | 1m10 | 1mi5 | 1m20 | 1m25 | 1m30 | 1m35 | 1m40
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6.1.55. DIEN KINH CHUYEN SAU 2
1. Théong tin Vé‘ hoc phﬁn
- Tén hoc phan: Dbien kinh chuyén sau 2
- M4 16p hoc phan: GY4201

- S tin chi: 03 - 84 tiét tin chi: 90 tiét
- Hoc phan diéu kién (néu co):
- Hoc ky: - Nam hoc: 2021-2022

2. Thong tin vé giang vién
2.1. Giang vién 1 ’

- Ho va tén giang vién: Lé Thi Minh Pao - Chtrc danh, hoc vi: Tién si - Giang vién

- DBién thoai: 0388797551 - Email: Itmdao@dthu.edu.vn

- Pon vi cng tac: Khoa GDTC — QP&AN

2.2. Giang vién 2

- Ho va tén giang vién: La Van Liém - Chtrc danh, hoc vi: Thac si - Giang vién

- bién thoai: 0919060440 - Email: Ivliem@dthu.edu.vn

- Bon vi cong tac: Khoa GDTC — QP&AN

2.3. Giang vién 3 .

- Ho va tén giang vién: Tran Thi Kim Ngoc - Chuc danh, hoc vi: Thac si- Giang vién

- Dién thoai: 0903886315 - Email: ttkngoc@dthu.edu.vn

- Bon vi cong tac: Khoa GDTC — QP&AN

3. Tong quan vé hoc ph?ll‘l - i )

- Noi dung cua hoc phan nay nham cung cap kién thuc ki nang Bién soan tai liéu giang
day va huan luyén dién kinh; rén luyén k¥ nang thuc hanh dung 16p. Phat trién ki thuat va
nang cao thanh tich mén hoc nhay xa cit kéo va nhay tam cdp, nam vitng c4c bién phap
phong ngtra va khic phuc nhitng sai sot trong qué trinh hoc tap.

- C6 ndng luc td chic cho moi dbi twong tap luyén trong truong hoc cac cap va 1am céan bo
chuyén mén ¢ cac s¢ TDTT, tinh, thanh nganh va trong hé théng gido duc thé chat & céc
truong hoc.

4. Muc tiéu hoc phén ) g A
- Hoc phan trang bi cho sinh vién c6 kién thirc co ban vé mon nhay xa cat kéo va nhay tam
cap, thyc hanh dugc cac giai doan ky thuat dong tac cua tirng ndi dung mén hoc; Biét giang
day va huan luyén; Hé thong céc loai bai tap phat trién thé chat va lua chon cac bai tap bd
tro chuyén mon dé phat trién thé chat va nang cao ning luc van dong.
5. Chuin déu ra

Anh xa Danh gia
Ma M0 ti chuén diu ra voi CDR mirc d
CTPT ning luc
5.1 Kién thirc
Thuc hién hoan chinh va thuan thuc cac giai doan k¥ thuat dong tac nhay
5.1.1 xa cét kéo va nhay tam cap; Tap luyén nang cao thanh tich va phat 1.3 4
trién cac t6 chat van dong
Phan tich dugc cac nhom bai tép phat trién Cac to chat van dong trong
512 A 1.4 5
mon Pién kinh.
5.2 Ky nang/pham chat dao dtic
C6 nang luc to chire hoat dong TDTT quan ching, dap timg vdi cac yéu
521 cau phat trién TDTT trong giai doan d6i méi hién nay. 913 4
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Anh xa Panh gia
Ma M5 ta chuén diura vé6i CPR | mirc d§
CTDT nang luc
Co6 kha nang tu duy sang tao, tu nghién cutu tai licu dé khong ngung
522 - ) A Al s - X 2.14 5
nang cao trinh d9, vuwon 1€n dap ing nhiing yéu cau maéi cao hon.
5.3 Mitc tu chu va trach nhiém
C06 C6 thai d6 hoc tip nghiém tuc, tich cuc, tu giac trong hoc tap, tp luyén va
531 Ao i1iA 31 3
nghién cuu tai liu.
5.3.2 Yéu quy giang vién, ton trong ngudi hoc. 3.2 4
6. NOi dung hoc phan va ké hoach day hoc
LA So Chuan Phwong phap Chuan bi Hoat dong
Chuong/ Chii dé tiét | diura day — hoc ciia sinh vién | d4nh gia
Chuong 1. Ly thuyét vé kién 4 Phuwong phap doi voi 9.1
thirc chung mén hoc nguoi hoc Gio trinh
1.1 Sy hinh thanh va phat - Nghién ctru bai hoc trudc A1
trién mén hoc. 511 o nha 1]?1;??3 lgll_}llép
1.2 Y nghia tac dung cua viéc 5'1'2 - Chia nhém t6 chtre thao PGS.TS ’
hoc tap, tdp luyén mon hoc. 7 ludn & ngoai khéa R
L. o3 LA 513 VAN Nguyen Kim
Giai doan k¥ thudt dong tac Phuwong phap doi voi Minh: nha
tap luyén mén nhay xa va nguoi day ¢ 1?166
nhay tam cép. - Phuong phap giang giai Cai)7t0rang
- Phuong phap truc quan i
Chuong 2. Ky thuat Nhay xa Phuong phap doi voi 9.1
cat kéo, nhay tam cip nguoi hoc
2.1 Nhay xa cat kéo 50 - Nghién ctru bai hoc trude
2.1.1 Xay dyng khai niém 0 nha
dung vé ky thuat nhay xa - Phan nhém t6 chire tap
“kiéu cit kéo” luyén Gi4o trinh
- Giéi thiéu, lam mau, phan - Tu duy k¥ thuat dong tac | Pién kinh,
tich ky thuat dong tac va tu tap luyén NXB DHSP;
- Pic diém cac giai doan ky 511 - Tu tép luyén ngoai khoa PGS.TS
thuat trong nhay xa cit kéo 5.2.1 Phirong phdp doi véi Nguyén Kim
- Nguyén 1y ky thudt cia mén 523 nguoi day Minh; trang
nhay xa 531 - Phuong phap giang giai 171 —trang
2.1.2 K§ thuat chay da, gidam - Phuong phap truc quan 204.
nhay va budc bg trén khong - Phuong phap phan chia
- Pic diém giam nhay trong - Phuong phap chinh sira
mon nhay xa
- Pong tac dic chan giam
nhay va gidm nhay
- Phéi hop dong tac giam
nhay va budc b trén khong
- Phéi hop chay da 3-5-7
budc gidm nhay va budc bo
trén khéng
2.1.3 K¥ thuat trén khong 1. Phuwong phdp doi véi
“cét kéo” nguoi hoc
- Dic diém tht ty chuyén - Nghién ctru bai hoc trudc
dong cac dong tac cua co thé o0 nha
thuc hién giai doan trén - Phan nhom t6 chire tap
khéng 511 luyén
- Tai ché thuc hién tir tu thé 5.2.1 - Tu duy k¥ thuat dong tac
budc bd sang dong tac udn 5.2.3 va ty tap luyén
than va gép than trén khong 531 - Ty tap luyén ngoai khoa
- Phéi hop da 3, 5 bude thuc 2. Phuwong phdp doi véi
hién gidm nhay — budc bo - nguoi day
udn than — gap than — tiép dat - Phuong phap giang giai
- hoan thién ky thuat trén - Phuong phap truc quan
khong - Phuong phap phén chia
2.1.4 Ky thuat tiép dat - Phuong phép chinh sira
- Tac dung cta ky thudt tiép
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. a S6 | Chuin Phwrong phap Chuén bj Hoat dong
Chuong/ Chi d¢ tiét | ddura day — hoc cua sinh vién danh gia

dat va cach tiep dat

- Phan tich va thuc hién thanh
thao KT tiép dat

2.1.5 Phdi hop cac giai doan
“Hoan thién k¥ thuat” va
nang cao thanh tich

- Phéi hop nhip nhang giita
chay da — gidam nhay — trén
khong va tiép dat.

- Thyc hién da ngan — trung —
dai phéi hop cac giai doan
hoan chinh k¥ thuat dong tac
- Thuc hién thanh thao da 12
dén 13 budc lién tyuc va lap lai
- Phat trién t chét sitc manh
ste nhanh, khic phuc sai sot
va tap luyén ngoai gio nang
cao thanh tich.

2.1.6 Bai tap b tro phat trién
chuyén mén va phat trién thé
Twec.

- Bai tap bb tro phat trién
hoan thién k¥ thuat dong tac
- Cac bai tap, tro choi phat
trién strc manh chan giam
nhay

2.1.7 Mot sb sai 1am thuong
miéc trong tap luyén va cach
sura sai.

- Chay da, giam nhay khong
chinh xac

- Goc d6 bay do luc giam
nhay khong phu hop

- K§¥ thuat dong tac khong
dung thoi diém (som hodc
muoén khi thyc hién dong tac)
2.2 Nhay tam cap

2.2.1 Xay dung khai niém
dung vé k¥ thuat nhay tam
cap

- Bic diém cac giai doan
trong nhay tam cp

- Nguyén ly k¥ thuat

- So sanh su gidng va khac
nhau véi moén nhay xa

- Khai quat va phan tich ky
thuét nhay tam cp

2.2.2 Ky thuat nhay timg
budce trong nhay ba budc

- Thuc hién timg budc trong
nhdy 3 budc véi nhip di¢u
thich hop

- Thyce hién 3 bude khong da
theo vach dinh

- Thyc hién k¥ thuat theo
tung budc don 1€

- Nhay ba budc v6i da ngén
2.2.3 K§ thuat phéi hop giita
cac budc nhay

- Phéi hop buéc truot va
budc bd (budc 1 va budc 2)
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Y So Chuan Phwong pha Chuan bi Hoat don
Chuong/ Chi d¢ tiét | diura day ig li)c i cua sinh vién dénh gi::’lg
- Phoi hop budc bo va budc
nhay (budc 2 va bude 3)
- Thyc hién da ngan hodc da
trung nhay 3 budc qua cac vat
dinh trudc (cao 60-80cm, dat
cach van giam 200-220cm)
2.2.4 Phéi hop va hoan thién
cac giai doan k¥ thuat trong
nhay tam cép.
- Nhay 3 budc véi da tang
dan
- Tap bat nhay chan yéu
- Nhay 3 budc theo cac vach
dinh san theo nhip diéu
- On dinh da dai va nhip diéu
chay da.
Chuong 3. Bién soan tai li¢u A 9.2
. \ 1o A A B (o ake g .. | Gidotrinh
giang day va huan luyén dién Phuong phap doi voi nguoi =
Kinh hoc bién kinh,
3.1 Phuong phap bién soan 16 - Nghién ctru bai hoc trude I;éSB .I{.?SHSP’
chuong trinh gidng day o nha W
3.2 Phuong phap bién soan 511 - Phan nhém t6 chire tap I':I/Ig'uy‘en -
s £ 1. X inh; trang
gido trinh giang day 521 luyén 193 — trang
3.3 Phuong phap bién soan 5'2' 3 - Tu duy k¥ thuat dong tac 201
gido an giang day 5'3'1 va tu tap luyén Séc}.1 didn
3.4 Lap ke hoach huan luyén * - Ty tép luyén ngoai khoa .
3.4.1 Ké hoach huén luyén Phuong phéap déi voi Kinh, NXB |
'5 i j N TDTT Ha Noi
ngan han ) nguoi day 1996° PGS-
3.4.2 K¢ hoach huan luyén - Phuong phap giang giai PTS i)uon
trung han - Phuong phap truc quan " h,g
3.4.3 Ké hoach huin luyén - Phuong phap phan chia nghiép chi
L ] N , trang 412 —
dai han - Phuong phap chinh sira 416
Chuong 4. Rén luyén phuong Phuong phap doi voi nguoi 9.2
phép thuc hanh 1én 16p giang hoc
day dién kinh 20 - Nghién ciru bai hoc trudc
4.1 Thyc thanh giang day 0 nha Sach dién
chay ngan, chay tiép stc 511 - Phéan nhém t6 chire tap kinh, NXB
4.2 Thyc thanh giang day 5' 2'1 luyén TDTT Ha No6i
chay trung binh, chay viét da 5' 2'3 - Tu duy k¥ thuat dong tac | 1996; PGS-
4.3 Thyc thanh giang day 5'3' 1 va tu tap luyén PTS Duong
nhay cao e - Ty tép luyén ngoai khoa nghiép chi
4.4 Thyc thanh giang day Phuong phéap ddi voi nguoi | trang 414 —
nhay day 416.
4.5 Thyc thanh giang day - Phuong phap giang giai
day ta, ném bong - Phuong phap truc quan
- Phuong phap phan chia
- Phuong phap chinh sua
7. Tai liéu hoc tap
N Muc dich
Nim Nha | Dia chi khai st dung
TT Tén tac gia Tén tai liéu xuat xuit | thac tailiéu .
bén bén Tai liéu Tham
chinh khao
Nguyén Kim Minh bH
1 Nguyéq Trong Hai Gido trinh dién 2003 Su Thu vién Lé
Tran Dong Lam kinh pham | Vi Hiung
Pang Ngoc Quang
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. R o . Muc dich
) Nim Nha | Dia chi khai sit dung
TT Tén tac gia Tén tai liéu xuat xuat | thac tailiéu
ban ban Tai liéu Tham
chinh khao
. 3‘1}11: Thu vién
2 Duong Nghiép Chi Sach bién kinh 1996 'z truong X
Thé
DbHDT
thao
Nguyén Vin Hiéu . 3‘1}11: Thu vién
3 Nguyén Quang Hung Luét bién kinh 1993 Thé truong X
Phé Buc Duc thao PHDT

8. Quy dinh d6i véi sinh vién ‘

- Sinh vién phai tham gia du thoi gian hoc cua hoc phan, thoi gian nghi hoc khéng qua
20% sb tiét qui dinh (néu vang qua so tiét qui dinh sinh vién khong duoc tham dy kiém tra
va danh gia dau ra).

- Y&u cau sinh vién tham gia hoc tap ding gio, dung trang phuc hoc tap: Gidy, vé va quan
4o theo déng phuc cua 16p.

- Bén trude dia diém hoc tap 10 phat dé muon dung cu va vé sinh khu vuc hoc tap.

9. Panh gia két qua hoc tip

;:,:::;1 Hinh thirc Ngi dung duwgc danh gia gg&l?: Trong
gia danh gia (Chuong/Chu de) 0
9.1. Bai thi thyc hanh 1: Nhay xa kiéu cat kéo 5.21
523
1 Thye hanh 231 | 100%
y 9.2. Bién soan gido an va thuc hanh giang day dién kinh 5.21
523
531
Thang diém danh gia hoc phan mén hec
DPIEM
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
N§i dung

Nhiy xa Nam 3m90 | 4ml10 | 4m30 | 4m50 | 4m70 | 4m90 | 5m10 | 5m30 | 5m50 | 5m70

cat kéo Nit 2m50 | 2m70 | 2m90 | 3m10 | 3m30 | 3m50 | 3m70 | 3m90 | 4m10 | 4m30
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6.2. P§i ngii giang vién
( xem phu luc)
6.3. Co sé vat chat phuc vu day va hec

STT Tén Danh muc trang thiét bi chinh
1 Séan bong da coé nhan tao
2 Nha da ning (san futsal, bong chuyén, cau 16ng, da cau)
3 Séan bong da 11 nguoi.
4 San bong ro, bong ném, béng chuyén.
5 Sén Tennis.
6 Puong chay 100m dat chuan
7 San day ta, h6 nhay xa
8 | HG boi 25m dat chuan va Ho boi nho 12m

7. Huwéng dan thuc hién va té chire chwong trinh dao tao

- Chuong trinh dao tao nay &p dung cho khoa tuyén sinh tir nim 2021 trd di.

- Ty 16 gio ly thuyét (bai tap, thao luan), thuc hanh, thi nghiém, tu hoc duoc thé hién trong
dé cuong chi tiét hoc phan. Pé cuong chi tiét hoc phan 1 co so dé giang vién, sinh vién thuc

hién day du cac noi dung cua hoc phan.

- Viéc phan ky trong chuong trinh dao tao 1a co sé dé bo mén lap ké hoach day hoc cu thé

cua tirng hoc ky, phong Dao tao ¢o trach nhiém ma cac 16p hoc phan cho sinh vién dang ky.

- Céc hoc phan Gido duc Qudc phong va An ninh, Gido duc Thé chit khong chuyén, Kién

tap su pham, Thuc tap tét nghiép duoc té chic day va hoc theo quy dinh riéng.

- Viéc td chirc day va hoc duoc thuc hién theo Quy ché dao tao dai hoc, cao dang hé chinh
quy stra doi ban hanh theo Quyét dinh 1465/QD-PHDT ngay 23 thang 10 nim 2018 va Quy

ché T6 chuac thi két thuc hoc phan ban hanh theo Quyét dinh s6 828/QD-DHPT ngay 11
thang 11 ndm 2016 cua Hiéu trudong Trudng Pai hoc Dong Thép.
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PHU LUC: DANH SACH GIANG VIEN THAM GIA GIANG DAY CHUONG TRINH

Nam sinh Noi dao tao 3
STT Ho va tén H(‘.)C Chuyén nganh . - DPon vi thc phaﬂ
Nam | Nir Vi (Bing cao nhét) phu trac
1 Nguyén Vin Hau 1963 ThS Gido duyc thé chat Pai hoc Vinh K.GDTC-QP&AN Ly luan — PP TDTT
~ ., P . . K.GDTC-QP&AN
2 Nguyen Van Hau 1963 ThS Giao duc thé chat Pai hoc Vinh Q LL TDTT trong TH
X e K.GDTC-QP&AN
Ng6 Tran Thic Bao 1975 ThS Giao duc thé chat DH TDTT TP HCM Q
3 T K.GDTC-OP&AN PP nghién ctru khoa hoc
Pham Viét Thanh 1983 TS Giao duc thé chat PH TDTT TP HCM Q
X B I K.GDTC-QP&AN
4 Ng6 Tran Thic Bao 1975 ThS Giao duc thé chat PH TDTT TP HCM & Sinh 1y hoc
X e K.GDTC-QP&AN 2 2
5 Tran Thi Kim Ngoc 1983 ThS Gio dyc thé chat PH TDTT TP HCM Q the duc thé thao
K.GDTC-QP&AN
Lé Thi Minh Dao 1980 TS Gido duc thé chit PH TDTT Vii Han, TQ
6 Tam ly hoc TDTT
. . | K.GDTC-QP&AN :
Tran Anh Hao 1978 TS Gi4o duc thé chat Hoc vién TDTT Thuong Hal,
Trung Quoc
‘ W KGRESHSGAN Po lwong, thing ké hoc
7 | Ngd Tran Thac Bao 1975 ThS | Gido duc thé chit PH TDTT TP HCM g, thong K N
trong TDTT
. o Phong Coéng tac bang-
8 Nguyén Hoang Lam Em 1986 ThS Gido duc thé chit iloc VlenTTrL]i]TgTQEféléoﬂg i Doan thé Ung dung CNTT trong DH
9 | Trin Anh Hao 1978 TS | Gidoducthéchat | M° V'¢nTTraETQ£%‘;‘~’“9 Hai, | K.GDTC-QP&AN Y hoc Thé duc thé thao
N . 2 K.GDTC-QP&AN .
10 Lé Thi Minh Pao 1980 TS Gido duyc thé chat DPH TDTT Vi Han, TQ Q Vé sinh hoc duong
) . K.GDTC-QP&AN
11 Tran Thi Kim Ngoc 1983 ThS Gido duc thé chat DPH TDTT TP HCM Q Gido duc hoc TDTT
— Kinh té hoc
12 | L& Thi Minh Pao 1980 | TS Gido duc thé chat DH TDTT Vii Han, TQ K.GDTC-QP&AN ‘, ‘,
thé duc thé thao
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Nam sinh Noi dao tao A
STT Ho va tén H?C Chuyén nganh ) , Pon vi thc phaﬂ
Nam Nir M (Bing cao nhat) phu trac
A v K.GDTC-QP&AN
13 | Pham Hién Chuong 1982 Ths | Gidoducthdchit | Ho¢Vien TDTT Thuong Hal Quan Iy va lich s TDTT
Trung Quoc
) -, ¥ ) Phong Théng tin va )
14 | Quach Kha Quang 1979 TS Ly - Sinh PHQG Busan, Han Quoc Truyén thong Sinh co hoc TDTT
~ ., . K.GDTC-QP&AN
Nguyén Duy Thanh 1988 ThS Gido duc thé chat PH TDTT TP HCM Q
~ . P K.GDTC-QP&AN q A
15 | Nguyén Thi Thiy Duong B 1978 | ThS Gi4o duc thé cht PH TDTT TP HCM Q Bong chuyen
. . K.GDTC-QP&AN va phuong phap
Pham Hidn Chuong 1982 Ths | Gidoducthéchst | HoCVien TDTT Thueng Ha,
Trung Quoc
) .. | KGDTC-QP&AN
Tran Minh Hung 1980 Ths | Gidoducthéchst | Ho¢Vien TDTT Thuong Hal o
16 Trung Quaoc Bong da
. . K.GDTC-QP&AN \ .
Nguyén Trung Nam 1976 ThS Gido duc thé chit Hoc vien TDTT Thuong Hal, va phuong phip
Trung Quoc
) . < K.GDTC-QP&AN
Tran Van Do 1987 ThS Gidao duc thé chat PH TDTT ba Nang Q
17 B .. | KKGDTC-QP&AN B6ng rd va phuong phép
Tran Anh Hao 1978 TS Gi4o duc thé chat Hoc vién TDTT Thuong Hal,
Trung Quoc
. BE K.GDTC-QP&AN
Pham Viét Thanh 1983 TS Gi&o duc thé chat DPH TDTT TP HCM Q
X R A R oA K.GDTC-QP&AN .
Huynh Nguyén Kim Ngan 1986 ThS Gido duc thé chat PH TDTT TP HCM Q Cau léng
18 N — K.GDTC-QP&AN \ .
Nguyén Thi Thuy Duong A 1976 | ThS Gi4o duc thé chat PH TDTT TP HCM Q va phuong phap
5 . . K.GDTC-QP&AN
Do Vinh Khiét 1977 ThS Gidao duc thé chat PH TDTT TP HCM Q
) - . K.GDTC-QP&AN 3
19 Ng0 Tran Thic Bao 1975 ThS Gido duc thé chat PH TDTT TP HCM Q b4 cau va phuong phap
v, .. | KGDTC-QP&AN
La Vin Liém 1976 ThS | Gidoducthéchst | FoCVvien TDTT Thuong Hal Pién kinh
20 Trung Quaoc
. K.GDTC-QP&AN ) 4
Lé Thi Minh Pao 1980 | TS Giéo duc thé chat PH TDTT Vii Han, Q va phuong phdp 1
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Nam sinh Noi dao tao A
STT Ho va tén H?C Chuyén nganh ) .y Don vi Hec phan
Nam | Nir Vi (Bing cao nhit) phu trach
Trung Quéc
X . K.GDTC-QP&AN
Tran Thi Kim Ngoc 1983 ThS Gidao duc thé chat PH TDTT TP HCM GDTC-QP&A
o . K.GDTC-QP&AN
La Vin Liém 1976 Ths | Gidoducthdchst | HocVien TDTT Thueng Hal,
Trung Quoc .
R K.GDTC-QP&AN bién kinh
21 R p PR DH TDTT Vi Han, Trung
Lé Thi Minh Pao 1980 TS Giao duc thé chat Quéc va phuong phép 2
X Iy K.GDTC-QP&AN
Tran Thi Kim Ngoc 1983 ThS Gidao duc thé chat DPH TDTT TP HCM g
) .. | KGDTC-QP&AN
La Van Liém 1976 Ths | Gidoducthéchst | o¢Vien TDTT Thuong Hal,
Trung Quoc .
- K.GDTC-QP&AN bien kinh
22 I ., 2 DPH TDTT Vi Han, Trung
Lé Thi Minh Pao 1980 TS Giao duc thé chat Quéc va phuong phép 3
X . K.GDTC-QP&AN
Tran Thi Kim Ngoc 1983 ThS Gi&o duc thé chat PH TDTT TP HCM Q
N . | KGDTC-QP&AN
La Van Liém 1976 Ths | Gidoducthéchst | o¢Vien TDTT Thuong Hal,
Trung Quoc
i K.GDTC-QP&AN Dién kinh va phwong phap
23 | Lé Thi Minh Dao 1980 | TS | Gidoducthéchit | PN TDTTSL oo LR 4
\ R K.GDTC-QP&AN
Tran Thi Kim Ngoc 1983 ThS Giao duc thé chat DH TDTT TP HCM Q
24 | Trin Anh Hao 1978 TS | Gisoducthéchit | 1 vnenTTraETQﬁfgcrong Hal, | K.GDTC-QP&AN Boi 16i va phuong phép
R . - . K.GDTC-QP&AN
Ho6 Ngoc Loi 1983 ThS Gido duc thé chat DPH TDTT TP HCM Q
. . -_— K.GDTC-QP&AN V6 thuat
25 Tran Hiru Dién 1988 ThS Gido duc thé chat DPH TDTT TP HCM Q ) )
‘ o K.GDTC-QP&AN va phuong phap
Ho6 Thanh Tam 1985 ThS Gidao duc thé chat PH TDTT TP HCM
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Niam sinh Noi dao tao A
STT Ho va tén H?C Chuyén nganh ) .y Don vi Hec phan
Nam | Nir Vi (Bing cao nhit) phu trach
— K.GDTC-QP&AN
Chéu Nhat Tan 1986 ThS Giao duc thé chat DPH TDTT TP HCM Q
~ o . K.GDTC-QP&AN
26 Nguyén Thi Thuy Duong A 1976 ThS Gido duc thé chat PH TDTT TP HCM Q Boéng ban va phuong phap
. L Phong Cong tac Pang-
Nguyén Hoang Lam Em 1986 Ths | Gidoducthdchst | Hocvien TDTTThuongHal, | % e
Trung Quoc
27| Trin Anh Hao 1978 TS | Gisoducthdchit | 1o¢Vién TDTTThuongHal, |k GDTC-QP&AN Thé dyc co ban
Trung Quoc
~ Iy K.GDTC-QP&AN
Nguyén Vian Hau 1963 ThS Giao duc thé chat Pai hoc Vinh Q
~ : K.GDTC-QP&AN
Nguyén Vian Hau 1963 ThS Giao duc thé chat Dai hoc Vinh Q
28 Phong Cong tac Dang TD thuc dung,
- . . ong Cong tac Dang- N
Nguyén Hoang Lam Em 1986 ThS Gio dyc thé chat g TDTT TI}uqng Hal | Boan thé TD dong dien
Trung Quoc
. " Phong Thanh tra-
29 | Pang Truong Trung Tin 1982 ThS Gi4o duc thé chat i VlchTragTQE%gong Hal, Phap ché Tro choi van dong
N | KGDTC-QP&AN
Tran Minh Hing 1980 Ths | Gidoducthéchit | 1o V'chTraETQTJ%‘éQ”Q Hal,
30 R | KGDTC-QP&AN Bong da chuyén sau 1
Nguyén Trung Nam 1976 ThS Gi4o duc thé chat ploc Vign TDTT Thuguiess
Trung Quoc
- o8 K.GDTC-QP&AN
Trin Minh Hung 1980 Ths | Gidoducthéchit | ™ V'¢”TIL%?QEE‘;‘-’“9 "
31 R | KGDTC-QP&AN Bong da chuyén sau 2
Nguyén Trung Nam 1976 ThS Gi4o duc thé chat Hoc vien TDTT Thugng Hal,
Trung Quaoc
~ - . K.GDTC-QP&AN
Nguyén Duy Thanh 1988 ThS Gido duc thé chat PH TDTT TP HCM Q
- _ — K.GDTC-QP&AN Bdng chuyén
32 | Nguyén Thi Thily Duong B 1978 | ThS | Gido duc thé chét DH TDTT TP HCM Q gA Ay
: r K GDTC-QP&AN chuyén sau 1
Pham Hién Chuong 1982 ThS | Gidoducthéchdt | Hocvién TDTT Thuong Hai,
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Nam sinh Noi dao tao A
STT Ho va tén H?C Chuyén nganh ) .y Don vi Hec phan
Nam | Nir Vi (Bing cao nhit) phu trach
Trung Quoc
x o K.GDTC-QP&AN
Nguyén Duy Thanh 1988 ThS Giao duc thé chat PH TDTT TP HCM GDTC-QP&A
x - P K.GDTC-QP&AN 4 A
33 | Nguyén Thi Thiy Duong B 1978 | ThS Gio duyc thé chit PH TDTT TP HCM Q Bong chuyen
. .. | K.GDTC-QP&AN chuyén sau 2
Pham Hidn Chuong 1982 Ths | Gidoducthdchst | HocVien TDTT Thueng Ha,
Trung Quoc
o VP K.GDTC-QP&AN
Pham Viét Thanh 1983 TS Giao duc thé chat DHTDTT TP HCM Q
x ‘Y K.GDTC-QP&AN
Huynh Nguyén Kim Ngan 1986 ThS Gidao duc thé chat PH TDTT TP HCM Q .
34 N Y K GDTC-OP&AN Cau 16ng chuyén sau 1
Nguyén Thi Thuy Duong A 1976 ThS Giao duc thé chat DPH TDTT TP HCM Q
x . , K.GDTC-QP&AN
Do Vinh Khiét 1977 ThS Gidao duc thé chat PH TDTT TP HCM Q
. K.GDTC-QP&AN
Pham Viét Thanh 1983 TS Gi&o duc thé chat PH TDTT TP HCM Q
x . I K.GDTC-QP&AN
Huynh Nguyén Kim Ngan 1986 ThS Gidao duc thé chat PH TDTT TP HCM Q .
35 N I K GDTC-OP&AN Cau 16ng chuyén sau 2
Nguyén Thi Thuy Duong A 1976 ThS Giao duc thé chat PH TDTT TP HCM Q
x . . AL K.GDTC-QP&AN
Do Vinh Khiét 1977 ThS Giao duc thé chat PH TDTT TP HCM Q
) — = K.GDTC-QP&AN
Tran Van Do 1987 ThS Giao duc thé chat PH TDTT DPa Nang Q
36 > .. | KGDTC-QP&AN B6ng rd chuyén sau 1
Tran Anh Hao 1978 TS Gi4o duc thé chat Focvieh 1DTT Thuong b8
Trung Quoc
s . . K.GDTC-QP&AN
Tran Van Do 1987 ThS Gido duc thé chat PH TDTT Da Nang Q
37 . .. | KGDTC-QP&AN B6ng rd chuyén sau 2
Tran Anh Hao 1978 TS Gi4o duc thé chat FoCMEITOF Thtongs
Trung Quaoc
o " ) K.GDTC-QP&AN R .
38 Ngd Tran Thic Bao 1975 ThS Gido dyc thé chat DbH TDTT TP HCM b4 cau chuyén sau 1
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Nam sinh Noi dao tao A
STT Ho va tén H?C Chuyén nganh ) .y Don vi thc phaﬂ
Nam Nir M (Bing cao nhat) phu trac
X v — K.GDTC-QP&AN \ A
39 Ngb Tran Thic Bao 1975 ThS Giao duc thé chat DbH TDTT TP HCM Q ba cau chuyén sau 2
- - K.GDTC-QP&AN
La Van Liém 1976 ThS | Gidoducthéchit | HocVien TDTT Thueng Ha,
Trung Quoc
A" K.GDTC-QP&AN :an ki an s3
40 | L& Thi Minh Pao 1980 | TS | Gio ducthéchét PH TDTT Vi Han, TQ Q bién kinh chuyén sau 1
X My K.GDTC-QP&AN
Tran Thi Kim Ngoc 1983 ThS Giéo duc thé chat PH TDTT TP HCM Q
i .. | K.GDTC-QP&AN
La Van Liém 1976 Ths | Gidoducthéchst | 9¢Vien TDTT Thuong Hal,
Trung Quoc
: K.GDTC-QP&AN 13n ki an si
41 | L& Thi Minh Dao 1980 | TS | Gio ducthé chét PH TDTT Vi Han, TQ Q bien kinh chuyén sau 2
) . K.GDTC-QP&AN
Tran Thi Kim Ngoc 1983 ThS Giao duc thé chat PH TDTT TP HCM Q
4 . | KGDTC-QP&AN
Tran Anh Hao 1978 TS Gi4o duc thé chat Hoc vien TDTT Thuong Hal,
Trung Quoc
) N - K.GDTC-QP&AN
42 Tran Van Do 1987 ThS Gidao duc thé chat PH TDTT ba Nang Q Bdéng ném
. - Phong Thanh tra-
< R p . 2 Hoc vién TDTT Thuong Hai, : A
bang Truong Trung Tin 1982 ThS Giao duc thé chat Trung Quéc Phap ché
- T K.GDTC-QP&AN
43 | Trin Anh Hao 1078 TS | Gidoducthéchst | HocVien TDTT Thuong Ha, Thé duc tu do
Trung Quoc
" = re— K.GDTC-QP&AN 3
44 Nguyén Thi Thuy Duong A 1976 ThS Giao duc thé chat PH TDTT TP HCM Q Quan vot
. K.GDTC-QP&AN .
45 Chau Nhat Tan 1986 ThS Gido duc thé chat DH TDTT TP HCM Q Kién tap su pham
- .. | K.GDTC-QP&AN
46 | Tran Anh Hao 1978 TS Gido duc thé chit Hoc vién TD LESEEONGIEEN HP trai nghiém sang tao
Trung Quaoc
" - K.GDTC-QP&AN
Nguyén Van Hau 1963 ThS Gido duc thé chat Dai hoc Vinh Q
47 R } ] Y Fa . | Phong Cong tac Pang- Rén luyén NVSPTX1
Nguyen Hoang L&m Em 1986 ThS Giao duc thé chat Hoc vién TDTT Thuong Hai, | poan thé
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Nam sinh Noi dao tao A
STT Ho va tén H?C Chuyén nganh ) .y Don vi thc phaﬂ
Nam Nir M (Bing cao nhat) phu trac
Trung Quoc
~ o . N \ K.GDTC-QP&AN R
48 Nguyén Van Hau 1963 ThS Giao duc thé chat Pai hoc Vinh Q Ren luyén NVSPTX2
~ ., .-y . . K.GDTC-QP&AN .
49 Nguyén Van Hau 1963 ThS Giao duc thé chat Pai hoc Vinh Q Ren luyén NVSPTX3
» | KGDTC-QP&AN
50 | Trin Anh Hao 1978 TS | Gidoducthéchgt | 9¢Vién TDTT Thuong Hal, Thuc tap tét nghiép
Trung Quoc
I | KGDTC-QP&AN
Tran Anh Hao 1978 TS | Gidoducthéchat | Mo e D1 Thugng Hal, 5
51 ung Quoc Béng r6 va phuong phap
N Ny y . K.GDTC-QP&AN
Tran Van Do 1987 ThS Gidao duc thé chat PH TDTT ba Nang
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