THU 2
SANG: 7:00 - 8:00
- Chdo éch déu xanh.
TRUA: 10:20 - 10:50
- Com tréng.
- Thit g& kho sd.
- Béng cdi hdp.

- Canh du du ndu thit bo.

Trdng miéng: L&.
PHU: 13:45 - 14:00

- Nudc déu den dutng phén.

XE: 15:15 - 15:45

- Nui 50 nd@u thit vit rau cu.

THU 3

SANG: 7:00 - 8:00

- Bdnh canh cd léc rau c.
TRUA: 10:20 - 10:50

- Com trdng.

- Cd diéu héng chién sa.
- Rau muéng xdo tai.
- Canh cdi ngot ndu tém.
Trdng miéng: Tdo My.
PHU: 13:45 - 14:00
- Lé

XE: 15:15 - 15:45

- Soup oc heo.

THU Y
SANG: 7:00 - 8:00
- Bo kho + Bdnh mi.
TRUA: 10:20 - 10:50
- Com tréng.
- Cd ba sa kho man.

- Dua leo ludc.

- Canh khoai ma néu thit bam.

Trdng miéng: Chudi cau.
PHU: 13:45 - 14:00

- Nudc ép dua héu.

XE: 15:15 - 15:45

- Mién hai san rau ct

) BANG TONG HOP
BANG TONG HQP KHAU PHAN DINH DUONG TRONG TUAN
D6 tudi Nha tré (19 - 36 thang) - Bira an: Sang - Trwa - Phu - X¢é

THUS
SANG: 7:00 - 8:00
- Hu tiéu ndu thit ga.
TRUA: 10:20 - 10:50
- Com trdng
- Triing duc.
- Ddu cove xao thit.
- Canh chua luon dau bap.
Trdng miéng: Bu da.
PHU: 13:45 - 14:00
- Bdnh bao nhén bi dé.
XE: 15:15 - 15:45
- Bun gao thit, tim x&io ¢di ngéng + Nudc
sUp hdm xudng.

Thanh phin

Paéi sanh e

Nang lirgng

(Kcal) Protein (g)

Lipid (g) Gluxid (g)

Nhu cdu dinh dudng khuyén nghi
theo Thong tur 51

651 - 800

21.7-35.56 76.49 - 100

Dinh dudng dat durge

685.26

26.31 82.81

THU 6
SANG: 7:00 - 8:00
- Mi vét ndu tébm, thit rau cd.
TRUA: 10:20 - 10:50
- Com trdng
- Thit xiu mai.
- Rau méng tdi xto toi.
- Canh bi dé ndu thit &ch.
Trang miéng: Nho dé khéng hat.
PHU: 13:45 - 14:00
- Nudc ép cam.
XE: 15:15 - 15:45
- Phé thit bd rau thom.




