BANG THUC DON TUAN - NHOM MAU GIAO
TU NGAY 18/08/2025 - 22/08/2025

THU 2
SANG: 7:00 - 8:00
- Mi vdt ndu tém rau cu.
TRUA: 10:20 - 10:50
- Com trding.
- Thit xiu mai.
- Ddu ve hap.
- Canh bdu ndu thit éch.
Trdng miéng: Lé
PHU: 13:45 - 14:00
- Nudc ddu den dudng phén.
XE: 15:15 - 15:45
- Com tam thit khia , tring ga +

Nudc stp ham xudng.

THU 3
SANG: 7:00 - 8:00
- Hoainh thdnh thit ga.
TRUA: 10:20 - 10:50
- Com tréng.
- Ludn kho sa.

- Boéng cai xao thit bam.

- Canh rau dén dé ndu tém tudi.

Trdng miéng: Chuéi cao.
PHU: 13:45 - 14:00

- Nudc ép Cam.

XE: 15:15 - 15:45

- Soup 6c heo

THU Y
SANG: 7:00 - 8:00
- Banh canh bét loc héi sén.
TRUA: 10:20 - 10:50
- Com tréng.
- Cd diéu héng kho tuong.
- Rau muéng xao thit.

- Canh cdi ngot thit ga.

Trdng miéng: Dua héu khéng hat.

PHU: 13:45 - 14:00
- Mén An Phudc.

XE: 15:15 - 15:45

- Mién thit béim rau xé ldch

THUS
SANG: 7:00 - 8:00
- Phé thit b&m rau xa ldach.
TRUA: 10:20 - 10:50
- Com tréng
- Canh chua rau muéng cd ldc. .
- Thit vit khia.
- Déu bdp lude.
Trdng miéng: Tdo MY,
PHU: 13:45 - 14:00
- Nudc ép dua ludi.
XE: 15:15 - 15:45

- MY Spaghetti + Nudc sip hém xudng.

BANG TONG HQP KHAU PHAN DINH DUONG TRONG TUAN
Do tudi Mau giio (3-6 tuodi) - Biea an: Sang - Trwa - Phu - X¢é

Thanh phan

Péi sinh

Nang lwgng
(Kcal)

Protein (g)

Lipid (g) Gluxid (g)

Nhu cau dinh dudng khuyéh nghi
theo Thong tur 51

738 - 024 23.98 - 46.2

20.5-35.93 95.94 - 138.6

Dinh dudng dat diroc

750.9 27.88

23.75 105.55

THU G
SANG: 7:00 - 8:00
- Bun cd léc.
TRUA: 10:20 - 10:50
- Com trdng
- Thit &ch ram sa@.
- Bau xao thit.
- Canh bi dd néu thit béim, déu hiii non.
Trdng miéng: Bu du.
PHU: 13:45 - 14:00
- Nudc ép dua hdu.
XE: 15:15 - 15:45

- HU tiéu tim, thit rau cu, triing cut.




