BANG THUC DON TUAN - NHOM MAU GIAO
TU NGAY 11/08/2025 - 15/08/2025

THU 2
SANG: 7:00 - 8:00
- Mi vt ndu tém, thit rau cd.
TRUA: 10:20 - 10:50
- Com tréing.
- Thit xiu mai.
- Rau méng taoi xao tdi.
- Canh bi d6 ndu thit &ch.
Trdng miéng: Nho dd khéng hat.
PHU: 13:45 - 14:00
- Banh Flan.
XE: 15:15 - 15:45
- Cdm tém thit khia , tring g& +
Nudc sup hdm xuong.

THU 3

SANG: 7:00 - 8:00
- Hu tiéu ndu thit ga.
TRUA: 10:20 - 10:50
- Com tréng.
- Tring dic.
- Bdu cove xdo thit.
- Canh chua lugn dau bép.
Trang miéng: Bu du.

PHU: 13:45 - 14:00
- Bdnh bao nhén bi do

XE: 15:15 - 15:45

- Bun gao thit, tim xao cdi ngéng +

Nudc stp hdm xudng.

THU Y
SANG: 7:00 - 8:00
- Bo kho + Bdnh mi.
TRUA: 10:20 - 10:50
- Com tréng.
- Cd ba sa kho mén.

- Dua leo luéc.

- Canh khoai md néu thit bé&m.

Trdng miéng: Chuéi cau.
PHU: 13:45 - 14:00
- Nudc ép dua hdu.

XE: 15:15 - 15:45

- Mién hdi san rau ci.

THUS
SANG: 7:00 - 8:00
- Bdnh canh cd l6c rau ct.
TRUA: 10:20 - 10:50
- Com tréng
- Cd diéu hdéng chién sd.
- Rau muéng xdo toi.
- Canh cdi ngot néu tém.
Trdng miéng: Tdo My,
PHU: 13:45 - 14:00
- Nudc ép chanh.
XE: 15:15 - 15:45
- Soup éc heo.

BANG TONG HQP KHAU PHAN DINH DUONG TRONG TUAN
Dé tudi Mau giio (3-6 tudi) - Bira an: Sang - Trwa - Phu - Xé

Thanh phan

Déi sanh

Nang lrgng

(Kcal) Protein (g)

Lipid (2) Gluxid (g)

Nhu cau dinh dudng khuyén nghi
theo Thong tur 51

738-924 23.98 -46.2

20.5-35.93 95.94 - 138.6

Dinh dudng dat duogc

835.02 31.76

26.17 119.42

THU 6
SANG: 7:00 - 8:00
- Chdo éch ddu xanh.
TRUA: 10:20 - 10:50
- Com trdng
- Thit gt kho sd.
- Béng cai hép.
- Canh du dt ndu thit bo.
Trdng miéng: Lé.
PHU: 13:45 - 14:00
- Nudc déu den dudng phen.
XE: 15:15 - 15:45

- Nui s0 ndu thit vit rau cu.




